
Omezovací prostředky – užitečné zdroje  

Výklad českých právních předpisů 

Metodické opaření MZ zn. 378800/2009, Používání omezovacích prostředků u pacientů 

ve  zdravotnických zařízeních České republiky (velmi dobré, bude se měnit) 

Metodika Ministerstva zdravotnictví ke kontrolám používání omezovacích prostředků, MZDR 

19085/2016-26/PRO, https://www.mzcr.cz/dokumenty/metodika-ministerstva-zdravotnictvi-ke-

kontrolam-pouzivani-omezovacich-prostredk_13021_3266_3.html 

Uznávaný medicínský postup 

Doporučené postupy psychiatrické péče II, z roku 2006, kapitola od str. 152 (neuznávají 

farmakologické omezení, ale jinak velmi dobrý text) 

http://www.psychiatrie.cz/images/stories/deni_v_oboru/doporucene-postupy-2-2007.pdf 

Veřejný ochránce práv 

VOP: Kontrola zacházení v psychiatrických zařízeních a používání omezovacích prostředků, výzkum 

VOP, v Evidenci stanovisek ochránce pod sp. zn. 22/2014/NZ, str. 2–10, 20–21, 

http://eso.ochrance.cz/Nalezene/Edit/3670  

Zpráva ze systematických návštěv protialkoholních záchytných stanic, str. 26–38, 

https://www.ochrance.cz/fileadmin/user_upload/ochrana_osob/ZARIZENI/Zdravotnicka_zarizeni/Za

chytne-stanice-2014.pdf 

Zpráva o šetření veřejného ochránce práv ze dne 9. září 2016, sp. zn. 2361/2016/VOP/MLU, 

http://eso.ochrance.cz/Nalezene/Edit/4382  

Neprávní standardy 

Standardy CPT (revidovaný je dostupný pouze v Aj) 

Omezovací prostředky v psychiatrických zařízeních pro dospělé. Revidované standardy CPT/Inf(2017)6. 
[online]. Francie. © Council of Europe. [cit 4. 5. 2017]. Dostupné 
z: https://rm.coe.int/CoERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?documentId=0900
0016807001c3 
Omezovací prostředky v psychiatrických zařízeních pro dospělé. Výňatek z 16. obecné zprávy 
CPT/Inf(2006)35. [online]. Francie. © Council of Europe. [vid. 2017-13-3]. Dostupné 
z: https://rm.coe.int/CoERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?documentId=0900
0016806ccea3.  
 

WHO QualityRights Tool Kit, od str. 46, 

http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/70927/5/9789241548410_review_eng.pdf?ua=1  

ITHACA Toolkit 

http://www.mdac.info/sites/mdac.info/files/ithaca_toolkit_english.pdf 
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