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Zména pohlavi trans lidi nepodmifiovana sterilizaci — par poznamek k nej¢astéjsim
mytim (na zakladé zkusenosti ze zahranici)

1. Zlocinci mohou zneuzivat zmény pohlavi ke skryvani své identity, vyhybani se trestu
nebo k podvodnému ziskani urcitych vyhod.

. Neexistuji zZadné duUkazy, které by na obdobné zneuzZivani poukazovaly. Staty,
které na sterilizaci trans lidi netrvaji a tuto situaci monitoruji (napfiklad Nizozemsko
nebo Argentina), neeviduji pfipady takového zneuzivani.

. Zména pohlavi je naro¢na Zivotni etapa, ktera zatézuje jak ¢lovéka samotného, tak i jeho
nejblizsi. Nepfedpokladame, Ze by se nasly osoby, které by timto psychicky narocnym
procesem chtély projit jenom za ucelem pdachani trestné Cinnosti.

. Ze strachu pred systémovym zneuzivanim, které podle zkusenosti z okolnich statl realné
nehrozi, nemGzeme omezit pristup k Ufedni zméné pohlavi osobam, které ji potfebuiji.

. Kazdy zlocin je vidy postizitelny trestnim pravem, bez ohledu na to, zda je Ci neni jeho
pachatelem trans osoba.

2. Zajisténim snadnéjSiho pristupu k ufedni zméné pohlavi dojde k rozvraceni tradicni
predstavy spolec¢nosti o muZich a Zenach, coz mtze byt spolec¢nosti na tjmu

. Utedni zména pohlavi se tykd pouze malé skupiny osob a nemd vyznamny vliv
na spolecenskou situaci a socidlni strukturu spole¢nosti.

. Staty, které upustili od invazivnich zdravotnich zdkrokd podminujicich zménu pohlavi
(naptiklad Rakousko, Némecko, Velkd Britanie, Svédsko ¢&i Portugalsko) na rozdéleni lidi
na muze a Zeny nezapomnély.

3. Snadnéjsi pfistup k ifedni zméné pohlavi mGze vést k tomu, Ze muzi budou rodit déti a Zeny
budou jejich otci.

. Pravo na reprodukci (pravo privadét na svét potomky) neni zavislé na pohlavni identité
osoby. Jde o lidské pravo kazdého jednotlivce.

. Nékteré trans osoby se sice reprodukovat chtéji, avsak jde o menSinovou zileZitost.
ProtoZe se jednd o problém velmi zanedbatelného poctu osob, pouhych jednotlivc,
nemély by byt jeho dUlsledky znepokojivé pro celou demokratickou spolecnost.

. Trans lidé mohou privadét na svét a vychovdavat déti i v dnesni dobé. Jedna se napfiklad
o déti z prfedchozich vztah( ¢i déti spolecné pofizené pred zménou pohlavi jednoho
z partnerU (pfipadné i obou z nich).

. Neexistuje Zadny dikaz o tom, Ze by pohlavni identita rodi¢i méla negativni vliv na rist
a vyvoj jejich déti.

4. Lidé budou libovolné ménit své pohlavi tam a zpét, dojde k vyraznému zvySovani poctu

»Zmén pohlavi“ na osobu

. Neexistuji dikazy o tom, Ze by se v zemich, které jiz na sterilizacich jako podmince k uredni
zméné pohlavi netrvaji, zvysil pocet téchto zmén na osobu.
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Neexistuje ani dlkaz, Ze by pohlavni identita v pfipadé trans lidi méla vétsi tendence
k proménlivosti, nezli u cis lidi (lidi, ktefi jsou identifikovani v souladu se svym biologickym
pohlavim).

Zadny €lovék se nahle jednou rano neprobudi jako trans osoba. Pohlavni identita

jednotlivce se formuje v ramci dlouhodobého procesu, ktery zahrnuje i peclivé uvahy
a pripravy pred pristoupenim k tak zavaznému kroku, jakym je dredni zména pohlavi.

5. Snadnéjsi pFistup k ufedni zméné pohlavi mlzZe negativné ovlivnit vice déti k tomu, aby se
samy staly trans lidmi

Dostupné udaje nepodporuji obavy, Ze pohlavni identita rodic ma pfimy dopad vyvoj
ditéte Ci zplsobuje u déti vznik poruch pohlavni identity (typicky transsexuality).

Dlouhodobé vyzkumy ukazuji, Ze vychova ditéte v rliznych rodinnych formach mize mit
pozitivni vliv na jeho uvédomeéni a rozvoj respektu k lidem, ktefi se od vétsiny odlisuji.

Déti se v dnesni dobé rodi a vyrlstaji do rozmanité spolecnosti. S podstatnou casti
podnétd, roli a norem se viak i pfesto seznami ve vétsinové, tradicni ¢asti spoleénosti,
pficemZ mohou zejména sledovat, jak se utvafi a funguji tradi¢ni rodiny.

6. Pachatelé ¢i pachatelky sexualnich trestnych ¢inti budou mit snazsi pfistup do prostiedi
s vysokou mirou intimity uréeného vyhradné Zzenam/ muzim (toalety, $atny, apod.)

7. Osoba, ktera je pouze v uréité Zivotni fazi ,zmatena

Trestné Ciny v sexualni oblasti (jako je znasilnéni ¢i sexudlni natlak) zGstavaji zakazanymi
a postizitelnymi trestnymi ¢iny bez ohledu na to, zda pachatel podstoupil ¢i nepodstoupil
Uredni zménu pohlavi.

Neexistuji Zadné duikazy nasvédcujici propojeni mezi snizenim pozadavk( na pFistup
k ufedni zméné pohlavi a zvySenim cetnosti sexualnich trestnych ¢ind.
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a neni transgender, mlize byt Castéji

svedena k ufedni zméné pohlavi

Kazdy clovék ma pravo rozhodovat o sobé a svém Zivoté, a to pfirozené predevsim
v takovych intimnich oblastech, jako je jeho pohlavni identita.

Pokud by osoba skute¢né svou pohlavniidentitu prehodnotila (cozZ se dosud délo v minimu
pfipadd), ufedni zména pohlavi bez invazivnich zakrokd neni nevratnym stavem. To je
v tomto ohledu spiSe vyhodou.

Kde najit vysvétleni nékterych dalSich ,myta“ a souvisejici informace?

»Toolkity” vytvorené siti Transgender Europe (TGEU) z let 2013 a 2016 (soucasti je
i kapitola ,,Myth Busters®).

Dostupné volné na webu ZDE (2013) a ZDE (2016).

Webové stranky slovenského obcanského sdruZzeni TransFuzia, zejména clanky
»NajcastejSie myty o trans ludoch” ZDE a ZDE.

Dalsi uzite¢né zdroje: webové stranky a dostupné materidly TGEU, ILGA-Europe, ¢eskych
neziskovych organizaci zabyvajicich se tématikou trans lidi (Transparent, TransFusion,
Platforma pro rovnopravnost, uznani a diverzitu, Prague Pride, aj.) a mnoho dalsich.


https://tgeu.org/wp-content/uploads/2015/02/TGEU-Legal-Gender-Recognition-Toolkit.pdf
https://tgeu.org/wp-content/uploads/2017/02/Toolkit16LR.pdf
http://www.transfuzia.org/kniznica-archiv/clanky/najcastejsie-myty-o-trans-udoch_37
http://www.transfuzia.org/kniznica-archiv/clanky/najcastejsie-myty-o-trans-udoch-ii_36

