Zasady ochrany dusevneé nemocnych -
rezoluce OSN

Zasady ochrany dusevné nemocnych (Principles for the Protection of
Persons with Mental lliness)

Pfijato rezoluci Generalniho shromazdéni OSN ¢islo 46/119 dne 17. prosince 1991
Generalni shromazdéni,

si uvédomuje ustanoveni Obecné deklarace lidskych prav, Mezinarodni dohody o
obcanskych a politickych pravech, mezinarodni dohody o ekonomickych, socialnich a
kulturnich pravech a dalSich relevantnich dokumentl, jako je Deklarace prav
postizenych a Zasady ochrany vSech osob pfed omezovanim osobni svobody a
véznénim,

Pfipomina svou rezoluci 33/53 ze 14. prosince 1978, v niZ pozaduje od Komise pro
lidska prava, aby pfikazala Subkomisi pro prevenci diskriminace a ochranu mensin
provest prioritni Setfeni tykajici se otazek ochrany téch, kdo jsou omezovani kvali
duSevni poruSe a navrhnout pravidla,

Pfipomina dale svou rezoluci 45/92 ze 14. prosince 1990, v niz pfivitalo pokrok, ktery
dosahla pracovni skupina Komise pro lidska prava pfi zpracovani navrhu zasad
ochrany prav duSevné nemocnych, a zlepSeni péCe o duSevni zdravi na zakladé
navrhu poskytnutého Komisi pro lidska prava Subkomisi pro prevenci diskriminace a
ochranu mensin,

Odvolava se na rezoluci Komise pro lidska prava 1991/46 z 5. bfezna 1991, kterou
komise pfijala navrh zasad doporuceny pracovni skupinou a rozhodla se jej spole¢né
se zpravou pracovni skupiny predlozit Generalnimu shromazdéni prostfednictvim
Ekonomické a socialni rady,

Odvolava se dale na rezoluci Ekonomické a socialni rady 1991/29 ze 31. bfezna
1991, v niz se Rada rozhodla pfedat navrh zdsad a zpravu pracovni skupiny
Generalnimu shromazdéni,

Odvolava se dale na doporuceni, které Komise pro lidska prava ve své rezoluci
1991/46 a Ekonomicka a socialni rada v rezoluci 1991/29 daly Generalnimu
shromazdéni k pfijeti navrhu zasad, a sice, aby jejich uplny text byl co nejvice
roz8ifovan, aby se zasady staly doprovodnym textem obou mezinarodnich dohod o
lidskych pravech a byly Sifeny spole¢né s nimi,

Odvolava se na poznamku Generalniho sekretare, doplnék obsahujici text zasad a
uvod k tomuto textu,

1. Pfijima Zasady ochrany osob trpicich duSevni poruchou a zlepSovani péce o
dusSevné nemocné ve zneéni, které je doplnénim této rezoluce,

2. Pozaduje, aby Generalni sekretar zaradil text Zasad spolecné s uvodem do

pfistiho vydani publikace nazvané '"Lidska prava: Soubor mezinarodnich
dokument(";
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zajistil, aby jejich text vCetné uvodu byl publikovan jako doprovodny dokument
mezinarodnich dohod o lidskych pravech.

DOPLNEK
Zasady ochrany osob trpicich duSevni poruchou a zlepSovani péCe o dusevni zdravi

Uplatnéni

Tyto Zasady musi byt uplatiovany bez ohledu na postizeni, rasu, barvu, pohlavi,
jazyk, nabozenstvi, politické Ci jiné nazory, narodnostni, etnicky €i socialni puvod,
prvni nebo socialni status, vék nebo majetkové pomery.

Definice v téchto Zasadach:
(a) "Zastupce" znamena pravni nebo jiny kvalifikovany reprezentant;

(b) Nezavisla autorita" znamena opravnéna a nezavisla autorita definovana mistnimi
zakony;

(c) "PécCe o dusevni zdravi" obsahuje analyzu a diagnézu dusevniho stavu osoby,
IéCeni, oSetfovani a rehabilitaci duSevné nemocného nebo osoby, u niz je duSevni
nemoc predpokladana;

(d) "Zarizeni péCe o duSevni zdravi" znamena kazdé zafizeni nebo oddéleni kazdého
zarizeni, jehoz primarnim ucelem je poskytovat péci o dusevni zdravi;

(e) "Pracovnik péCe o duSevni zdravi" znamena lékar, klinicky psycholog, sestra,
socialni pracovnik nebo jina nalezité vycviCena a vzdélana osoba se specifickymi
dovednostmi vztahujicimi se k pécCi o duSevni zdravi;

(f) "Pacientem" je minéna kazda osoba konzumuijici péci o duSevni zdravi, do této
skupiny jsou zahrnuty vSechny osoby pfijaté do zafizeni péCe o duSevni zdravi;

(g) "Osobni zastupce" je osoba zakonem povérfena hgjit urcité zajmy pacienta nebo
ho zastupovat pfi vykonu nékterych jeho prav, patfi sem rodi€ nebo opatrovnik
nezletilého, pokud jej mistni zakon nedefinuje jinak;

(h) "Dohledem" je minéna instituce zalozena v souladu se zasadou 17 za ucelem
dohledu na nedobrovolné pfijeti a drzeni pacienta v zafizeni péce o dusevni zdravi.

Obecné ustanoveni

Vykon prav stanovenych dale nasledujicimi Zasadami muze byt omezen pouze
zpusobem uréenym zakonem a to v pfipadé, zZe je nutné chranit zdravi ¢i bezpe€nost
pfislusné osoby nebo jinych osob Ci chranit vefejnou bezpecnost, pofadek, zdravi,
mravy nebo zakladni prava a svobody ostatnich.

Zasada 1 Zakladni svobody a prava

1. Kazdy ma pravo ne nejlepsi dostupnou péci o duSevni zdravi. Tato péce je
soucasti systému zdravotni a socialni Péce-2, Osoby trpici dusSevni poruchou Ci
osoby za trpici duSevni poruchou povazované musi byt IéCeny s lidskosti a ohledem
na lidskou dustojnost.

3. Osoby trpici dusevni poruchou €i osoby za trpici duSevni poruchou povazované
maji pravo na ochranu pfed ekonomickym, sexualnim i jinym vykofistovanim,
fyzickym i jinym zneuzivanim a ponizujici Ié€bou.



4. Nikdo nesmi byt diskriminovan na zakladé dusSevni poruchy. "Diskriminaci" se
rozumi kazdé rozliSovani, vyluCovani nebo uprfednosthovani, které ma za nasledek
anulovani nebo naruseni rovného vyuzivani prav. Zvlastni opatfeni slouzici vyhradné
k zajisténi prav osob s duSevni poruchou nemohou byt povazovana za diskriminacni.
Diskriminace nezahrnuje rozliSovani, vyluCovani Ci upfednostiiovani, které je
uplatnéno v souladu s témito Zasadami a je nutné k ochrané prav lidi trpicich
duSevni poruchou nebo jinych osob.

5. Kazdy Clovék trpici duSevni poruchou ma pravo vyuzivat vSechna obcCanska,
politicka, ekonomicka, socialni a kulturni prava uznana VSeobecnou deklaraci
lidskych prav. Mezinarodni umluvou o ekonomickych, socialnich a kulturnich
pravech. Mezinarodni umluvou o obcCanskych a politickych pravech a dalSimi
relevantnimi dokumenty jako jsou Deklarace prav zdravotné postizenych a Zasady
ochrany uvéznénych.

6. Kazdé rozhodnuti, které omezuje néci pravni zpusobilost z duvodu dusevni
poruchy nebo které v souvislosti s takovym omezenim zpusobilosti ur€uje osobniho
zastupce rnize byt u€inéno pouze na zakladé spravedlivého li¢eni nezavislého a
nestranného tribunalu vymezeného mistnim pravem. Osoba, jejiz zpusobilost je
pfedmétem sporu, musi mit pravo nechat se zastupovat pravnim zastupcem. Pokud
si osoba, jejiz zplUsobilost je pfedmétem sporu, sama takové zastupovani nezajisti,
musi ji byt poskytnuto bezplatné v potfebném rozsahu. Pravni zastupce nemuze v
témze fizeni zastupovat zafizeni péCe o duSevni zdravi ¢i zaméstnance takového
zarizeni, nemuze téz zastupovat rodinného pfislusnika osoby, jejiz zpUsobilost je
pfedmétem sporu, aniz by se soud nepfresvédCil, ze nedochazi ke konfliktu zajma.
Rozhodnuti tykajici se omezeni pravni zpUsobilosti a ur€eni osobniho zastupce musi
byt pravidelné revidovana v pfiméfenych intervalech stanovenych mistnim pravem.
Osoba, jejiz pravni zplsobilost je pfedmétem sporu, jeji osobni zastupce (pokud
existuje) a dalSi zainteresované osoby maji pravo odvolat se k vy8Simu soudu proti
kazdému takovému rozhodnuti.

7. Pokud soud ¢i jiny opravnény tribunal shleda, ze osoba trpici duSevni poruchou
neni schopna zvladat své zalezitosti, rnusi byt uc€inéna takova opatfeni, ktera s
ohledem na stav pfislusné osoby zajisti ochranu jejich zajma.

Zasada 2 Ochrana mensin

Zvlastni pozornost je tfeba vénovat souvislostem téchto Zasad a mistnich zakonud na
ochranu menSin a jejich prav. Citlivé jsou zejména situace, kdy je nutné jmenovat
osobnim zastupcem nékoho jiného nez rodinného pfislusnika.

Zasada 3 Zivot v komunité

Kazdy ¢lovék s duSevni poruchou ma pravo Zit a pracovat v komunité, nakolik je to
mozné.

Zasada 4 Stanoveni dusevni poruchy

1. Rozhodnuti, Ze osoba trpi duSevni poruchou musi byt v souladu s mezinarodné
uznavanymi lékafskymi standardy,

2. DuSevni porucha nesmi byt stanovena na zakladé politického, ekonomického Ci
socialniho statusu nebo pfislusnosti ke kulturni, rasové €i nabozenské skupiné nebo
z jakéhokoliv jiného dlvodu, ktery nesouvisi pfimo se zdravotnim stavem.



3. Konflikt v rodiné &i zaméstnani ¢i nekonformita k moralnim, socialnim, kulturnim
politickym ¢i nabozenskym hodnotam pfevazujicim v okolni spole€nosti nemohou byt
rozhodujicim faktorem pfi stanoveni diagnosy dusevni poruchy.

4. V minulosti prodélana psychiatricka Ié¢ba €i hospitalizace nepotvrzuje sama o
sobé, Ze se jedna o dusevni poruchu.

5. Zadna osoba &i instituce nepfitkne nikomu psychiatrickou diagnosu & ho jinak
neoznaci za osobu s duSevni poruchou z jinych divodu nez pfisné souvisejicich s
duSevnim zdravim.

Zasada 5 Lékarské vysetreni

Nikdo nesmi byt nucen podrobit se lIeékafskému vySetfeni, jehoz ucelem je urcit, zda
osoba trpi duSevni poruchou ¢&i nikoliv, jinym zpisobem, nez jaky je uréen mistnim
pravem.

Zasada 6 Duveérnost

VSechny osoby, jichz se tyto Zasady dotykaji, maji pravo na to, aby se s
informacemi, které se jich tykaji, zachazelo jako s davérnymi.

Zasada 7 Role komunity kultury
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2. Pokud se IéCba odehrava v zafizeni péCe o dusevni zdravi, ma pacient pravo IéCit
se blizko svého domova, rodiny a pratel, pokud je to mozné. Ma také pravo na co
nejCasnéjsSi navrat do komunity.

3. Kazdy pacient ma pravo na IéCbu, ktera je v souladu s jeho kulturnim zazemim.
Zasada 8 Standardy péce

1. Kazdy pacient ma pravo na takovou zdravotni a socialni péci, ktera odpovida jeho
zdravotnim potfebam. Je opravnén dostavat takovou standardni 1éCbu a péci jako
ostatni nemocné osoby.

2. Kazdy pacient musi byt chranén pfed poSkozenim, v€etné neodlvodnéné
medikace, zneuziti jinymi pacienty, personalem nebo jinymi osobami, €i jinych
udalosti, které by mély za nasledek dusevni Ci télesné obtize.

Zasada 9 Lécba

1. Kazdy pacient ma pravo na IéEbu v co nejméné omezujicim prostiedi a zpasobem,
ktery je co nejméné omezujici a obtéZujici a ktery je v souladu s pacientovymi
zdravotnimi potfebami a s potfebou chranit fyzickou bezpe&nost ostatnich osob.

2. LéCba a pécCe je kazdému pacientovi poskytovana na zakladé individualné
stanoveného planu, ktery je s pacientem diskutovan, pravidelné kontrolovan a v
pfipadé potfeby upravovan. Lécba a pécle je poskytovana kvalifikovanym
profesionalnim personalem.

3. PéCe o duSevni zdravi musi byt vzdy poskytovana v souladu s vhodnymi etickymi
standardy pro pracovniky v oblasti péfe o duSevni zdravi vCetné mezinarodné
platnych standardi jako jsou Zasady lékarské etiky, které jsou platné pro
zdravotnicky personal, zejména Iékafe. Je nutno dodrzovat Zasady ochrany véziu a
zadrzovanych osob pfed mucéenim a jinym krutym, nelidskym ¢i ponizujicim Ié€enim



Ci trestanim pfijaté Generalnim shromazdénim OSN. Znalosti a dovednosti v oblasti
duSevniho zdravi nesmi byt nikdy zneuzivano.

4. LéCba kazdého pacienta musi sméfovat k ochrané a posileni jeho osobni
nezavislosti.

Zasada 10 Medikace

1. Medikace musi sledovat vyhradné zdravotni potfeby pacienta. Muze byt pacientovi
podavana pouze z léEebnych nebo diagnostickych divodd, nesmi byt pouzivana jako
trest nebo k usnadnéni prace ostatnim osobam. S ohledem k ustanoveni paragrafu
15 dale uvedeného Clanku 11 muZze lékaf pfedepisovat pouze léky se znamymi a
vyzkousenymi Ucinky.

2. Léky muze predepisovat pouze odbornik v oblasti péCe o dusevni zdravi (Iékar),
ktery je k tomu opravnén a kazdé podani 1€kl musi byt zaznamenano v pacientové
dokumentaci.

Zasada 11 Souhlas s lécbou

1. Nikomu nelze podavat IéCbu bez jeho informovaného souhlasu, vyjimky jsou
uvedeny v ¢lancich 6, 7, 8, 13 a 15 této zasady.

2. Informovany souhlas je dobrovolny souhlas, ziskany bez vyhrizek & nevhodného
lakani. Pacient jej dava poté, co obdrzi pfiméfené a pochopitelné informace takovou
formou a v takovém jazyce, které jsou pro né&j srozumitelné:

a) Diagnostické zhodnoceni;
b) Ugel, zpsob, pravdépodobné trvani a predpokladany efekt navrhované 1ééby;
c) Alternativni moznosti IéCby v€etné téch méné zatézujicich;

d) Mozné bolesti nebo nepfijemné pocity, rizika a mozné vedlejSi nezadouci ucinky
navrhované |écCby.

3. Pacient maze k poskytnuti informovaného souhlasu vyzadovat pfitomnost osoby ¢i
osob dle svého vybéru.

4. Pacient ma pravo odmitnout nebo pozastavit [é€bu mimo vyjimek stanovenych
Clanky 6, 7, 8, 13 a 15 této zasady. Pacientovi musi byt vysvétleny disledky
odmitnuti nebo zastaveni [éCby.

5. Pacient nikdy nesmi byt Zadan nebo pfemlouvan, aby se vzdal prava na
informovany souhlas. Pokud se zda, Ze to pacient chce ucinit, musi mu byt
vysvétleno, Ze bez jeho informovaného souhlasu neni mozno Ié¢bu poskytnout.

6. Mimo vyjimky popsané v Clancich 7, 8, 12, 13, 14 a 15 této zasady je mozné
poskytnout pacientovi léCbu podle stanoveného |éCebného planu bez jeho
informovaného souhlasu, pokud jsou spinény nasledujici podminky.

a) Pacient je v té dobé nedobrovolné hospitalizovan;

b) Nezavisla autorita seznamena se vSemi potfebnymi informacemi v€etné informaci
specifikovanych v ¢lanku 2 této zasady je prfesvéd&ena, Ze v pfisluSném Case neni
pacient schopen dat ¢i odmitnout informovany souhlas k navrhovanému léCebnému
planu, nebo, pokud tak stanovi mistni pravo, Ze pacient bezdlivodné odmita Iécbu,
ktera je tfeba pro jeho vlastni bezpecCnost €i bezpecnost jinych osob;



c) Nezavisla autorita je prfesvédCena, ze navrhovany l|éCebny ptan lécby je v
nejlepSim souladu s pacientovymi zdravotnimi potfebami.

7. VySe uvedeny Clanek 6 se netyka pacientll s osobnim zastupcem, kterého zakon
opraviuje vydavat informovany souhlas za pacienta. Mimo vyjimky popsané v
¢lancich 12, 13, 14 a 15 této zasady nemuze byt témto pacientd podavana Ié¢ba bez
informovaného souhlasu osobniho zastupce, ktery souhlas vydal po seznameni se s
informacemi stanovenymi v ¢lanku 2 této zasady.

8. Kromé vyjimek stanovenych ¢lanky 12, 13, 14 a 15 této zasady muze byt 1éCen
pacient bez svého informovaného souhlasu, pokud kvalifikovany a opravnény
psychiatr rozhodné, Ze je to nezbytné k zabranéni okamzitého nebo bezprostfedné
hroziciho poskozeni pacienta nebo jinych osob. Takova lé¢ba musi byt pfisné
omezena na dobu nezbytné nutnou k spinéni tohoto ucelu.

9. | kdyz je nafizena léCba bez pacienta informovaného souhlasu, stejné musi byt
vynalozeno veskeré usili, aby byl pacient informovan o podstaté Iécby a moznych
alternativach a aby se co nejvice podilel na vytvareni |é€ebného planu.

10. Jakakoliv Ié€ba musi byt neprodlené zaznamenana v pacientovych zaznamech,
at' jiz jde o nedobrovolnou nebo dobrovolnou léCbu.

11. Fyzické omezeni nebo nedobrovolna izolace pacienta mohou byt pouZity pouze
jako soucast oficialné schvaleného postupu v zafizeni pé€e o duSevni zdravi a to
vyhradné v pfipadech, kdy je to jediny dostupny prostfedek k zabranéni okamzitého
nebo bezprostfedné hroziciho poskozeni pacienta nebo jinych osob. Musi byt pfisné
omezeno na dobu nezbytné nutnou k splnéni tohoto ucelu. VSechny pfipady
fyzického omezeni nebo nedobrovolné izolace, jejich duvody, forma a trvani musi byt
zaznamenany v pacientovych zdravotnich zaznamech. Pacient, ktery je fyzicky
omezen nebo izolovan, musi byt umistén v lidskych podminkach a musi o néj
peCovat a dikladné a pravidelné na néj dohlizet kvalifikovany personal. Osobni
zastupce, pokud pacient néjakého ma, musi byt bezprostfedné uvédomen, Ze
pacient byl fyzicky omezen &i nedobrovolné izolovan.

12. Sterilizace nesmi byt provadéna jako léCba dudevni poruchy.

13. Vétsi chirurgické zakroky mohou byt duSevné nemocnym osobam provedeny
pouze v pfipadech, které vymezuje mistni pravo, a to tehdy, kdyz jde o nejlepsi
feSeni pacientovych zdravotnich potfeb a kdyZ pacient poskytl informovany souhlas a
nebo, kdyz pacient neni schopen poskytnout informovany souhlas, kdyz je procedura
schvalena po nezavislém posouzeni.

14. Psychochirurgicky a dalSimi radikalnimi a nevratnymi metodami nesméji byt
IéCeni pacienti nedobrovolné hospitalizovani v zafizeni péce o duSevni zdravi. Pokud
to mistni pravo vibec povoluje, mohou byt tyto metody pouzity pouze v pfipadé, ze
pacient poskytl informovany souhlas nezavisly organ se ujistil, Ze jde o skuteCny
informovany souhlas a ze lé¢ebny postup nejlépe odpovida pacientovym zdravotnim
potfebam.

15. Klinické pokusy a experimentalni lé€ba nesmi byt nikdy provadény bez
pacientova informovaného souhlasu. Vyjime€né muze byt zafazen do klinického
pokusu nebo muzedostavat experimentalni [éCbu pacient, ktery neni schopen
informovaného souhlasu, pokud stim souhlasi kompetentni nezavisly organ zfizeny
specificky k ucelu dohlizet na klinickypokus &i experimentalni [éCbu.



16. V pripadech uvedenych v €¢lancich 6, 7, 8, 13, 14 a 15 této zasady ma pacient,
jeho osobni zastupce Ci jina zainteresovana osoba pravo odvolat se k soudni nebo
jiné nezavisla autorité, ktera opravnénost I1éCby pfezkouma.

Zasada 12 Seznameni s pravy

1.V zafizeni péCe o duSevni zdravi musi byt pacient co nejdfive po pfijeti informovan
zpusobem a jazykem, kterému rozumi o vSech svych pravech stanovenych témito
zasadami a mistnim pravem. Informace musi obsahovat vysvétleni téchto prav a
zpUsobd, jak jich vyuzit.

2. Pokud nastane takova situace, Ze pacient neni schopen témto informacim
rozumét, musi byt informace o jeho pravech sdélena jeho osobnimu zastupci, pokud
je uréen a pokud je dosazitelny, a také osobé& nebo osobam, které jsou schopné a
chtéji hajit zajmy pacienta.

3. Pokud je toho pacient schopen, ma pravo urcit osobu, ktera bude informovana
misto néj a ktera také bude h3jit jeho zajmy proti vedeni zafizeni.

Zasada 13 Prava a podminky v zarizenich péce o dusevni zdravi

1. Kazdy pacient hospitalizovany v zafizeni pécCe o dusevni zdravi ma pravo, aby
bylo respektovany zejména:

a) Jeho obecna obfanska prava;
b) Soukromi;

c) Svoboda komunikace, ¢imz se rozumi moznost volné komunikovat s dalSimi
osobami v zafizeni; svoboda odesilat a pfijimat necenzurované soukromé zpravy;
svoboda pfijimat v soukromi navstévy svého poradce €i osobniho zastupce a
vSechny ostatni navstévy v pfiméfeném cCase; svobodny pfistup k postovnim a
telefonnim sluzbam, k novinam rozhlasu a televizi;

d) Svoboda vyznani a viry

2. Prostfedi a podminky v zafizeni péCe o dusevni zdravi maji co mozna podobné

tém, v nichz Ziji zdravi lidé téhoz véku, a maji zahrnovat zejména:
a) Vybaveni pro rekreaci a zabavu;
b) Vybaveni pro vzdélavani;

c) Moznost zakoupit €i ziskat pfedméty denni potfeby, prostfedky k rekreaci a
komunikaci;

d) Zafizeni a mozZnost ho vyuzZivat, které umozni pacientovi pracovni zarazeni
pfiméfené jeho socialnimu a kulturnimu zazemi, zafizeni pro vhodnou pracovni
rehabilitaci, které by podporovalo reintegraci do spolecnosti. Tyto prostfedky by mély
zahrnovat pracovni poradenstvi, pracovni trénink a umistovaci sluzbu schopnou
ochranit pacientovo pracovni misto v komunité nebo mu sehnat jiné.

3. Za zadnych okolnosti nesmi byt pacient pfinucen pracovat. V ramci moznosti
danych potfebami pacienta a podminkami zafizeni by méi mit moznost vybrat si
praci, kterou chce vykonavat.

4. Prace pacientl zafizeni péce o duSevni zdravi nesmi byt vykofistovana. Kazda
pacient ma pravo na takovou odmeénu za svou praci, jakou by za stejnou praci podle
mistniho prava a zvyk( dostal kdokoliv jiny. Kazdy pacient ma za vSech okolnosti



pravo na spravedlivy podil na zisku, ktery zafizeni péCe o duSevni zdravi za jeho
praci ziskalo.

Zasada 14 Prostredky pro zarizeni pé¢e o dusevni zdravi

1. Zafizeni péce o dusevni zdravi ma pravo na stejnou uroven prostfedkl jako jina
zdravotnicka zafizeni, zejména pak na:

a) Kvalifikovany zdravotnicky a dalSi potfebny personal v dostateCném poctu a s
prostorem umozrujicim poskytnout vSem pacientim soukromi a programy vhodné
aktivni 1éCby;

b) Diagnostické a IéEebné vybaveni;

¢) Vhodnou profesionalni péci;

d) Odpovidajici, pravidelnou a vSestrannou IéCbu, véetné dodavek léku.

2. Kazdé zafizeni péCe o dusSevni zdravi musi podléhat s dostate¢nou Castosti
dohledu odpovédné autority, ktery zajisti, Ze podminky, |éCba a péCe o pacienty
vyhovuji témto Zasadam.

Zasada 15 Zasady prijeti k hospitalizaci

1 Potfebuje-li osoba IéCbu v zafizeni péCe pro dusSevni zdravi, musi byt u€inéno vse,
aby se predes$lo nedobrovolné hospitalizaci.

2. Pristup do zafizeni péCe o duSevni zdravi musi byt zajistén stejnym zplusobem
jako do jakéhokoliv jiného l1éCebného zafizeni.

3. Kazdy pacient, ktery neni hospitalizovan nedobrovolné, ma pravo kdykoliv opustit
zafizeni péCe o duSevni zdravi, ledaze jsou naplnény podminky stanovené v
nasledujici zasadé 16 pro jeho zadrZeni jako nedobrovolného pacienta. O tomto
svém pravu musi byt informovan.

Zasada 16 Nedobrovolné prijeti

1. Osoba (a) muze byt pfijata nedobrovolné k hospitalizaci do zafizeni péce o
duSevni zdravi nebo (b) muze byt nedobrovolné zadrzena v zafizeni péce o dusevni
zdravi, kam byla pfedtim pfijata jako dobrovolny pacient, tehdy a pouze tehdy, kdyz o
tom rozhodne zakonem opravnény lékar - psychiatr v souladu s vySe uvedenou
zasadou 4 a tento Iékar usoudi:

a) Ze v dasledku du$evni poruchy s vaznou pravdépodobnosti hrozi okamzité &i
bezprostfedni nebezpeci poSkozeni pacienta nebo jinych osob; nebo

b) Ze u vazné dusevné& nemocné osoby, jejiz Usudek je narusen, by neuskuteénéni
hospitalizace vedlo k zavaznému poskozeni jejiho zdravotniho stavu nebo by
znemoznilo potfebnou IéCbu, kterou je mozno provadét pouze u hospitalizovanych
pacientu- Je tfeba dodrzet zasadu nejméné omezujici moznosti.
V pfipadech zminénych v pododstavci (b) musi byt co nejdfive konzultovan druhy
nezavisly lékaf - psychiatr. Pokud tento odbornik neda souhlas, nesmi se
nedobrovolné pfijeti &i zadrzeni pacient v zafizeni péce o dusevni zdravi uskutecnit.

2. Mistni pravo musi stanovit délku kratkého prvniho obdobi, na néz mize byt osoba
nedobrovolné pfijata Ci zadrZzena k pozorovani i predbézné lécbé, pfiCemz
rozhodnuti o nedobrovolném pfijeti & zadrzeni je ponechano dozorCimu organu.
Duvody pfijeti musi byt neprodlené sdéleny pacientovi. Skute€nost, Ze osoba byla



nedobrovolné hospitalizovana a divody tohoto rozhodnuti musi byt také okamzité a
podrobné sdéleny dozorCimu organu, pacientovu osobnimu zastupci, pokud existuje,
a také, pokud ©proti tomu pacient nema namitky, jeho rodiné.
3- Zafizeni péCe o duSevni zdravi mulze pfijimat nedobrovolné hospitalizované
pacienty pouze v pfipadé, zeje k tomu uréeno odpovédnym organem stanovenym
mistnim pravem.

Zasada 17 Dozorci organ

1. Dozor€i organ musi byt soudni Ci jiny nezavisly a nestranny organ ustanoveny
mistnim pravem a pracujici podle pravidel stanovenych mistnim pravem. Tento
organ musi pfi svém rozhodovani vyuzivat pohled jednoho ¢i nékolika
kvalifikovanych a nezavislych Iékafl -psychiatrd a brat v uvahu jejich doporuceni.

2. Prvotni posouzeni dozoréim organem, jak pozaduje odstavec 2 vySe uvedené
zasady 16, tykajici se rozhodnuti, ze pacient ma byt nedobrovolné pfijat ¢i zadrzen,
se musi uskutec€nit v co nejkratSi dobé od tohoto rozhodnuti a musi probéhnout podle
jednoduchych a rychlych pravidel stanovenych mistnim pravem.

3. Dozor€i organ musi pravidelné kontrolovat pfipady nedobrovolné
hospitalizovanych pacientd v rozumnych intervalech definovanych mistnim pravem.

4. Nedobrovolny pacient se miuze obracet na dozor€i organ se zadosti o propusténi
Ci status dobrovolného pacienta v rozumnych intervalech stanovenych mistnim
pravem.

5. Pri kazdém posouzeni musi dozorCi organ zvazit, zda jsou naplnéna kritéria pro
nedobrovolnou hospitalizaci stanovena v odstavci jedna vySe uvedené zasady 16.
Pokud nejsou, musi byt status nedobrovolného pacienta zrusen.

6. Kdykoliv |Iékaf - psychiatr zodpovédny za pacienta shleda, ze duvody k jeho
dalSimu zadrZeni jako nedobrovolného pacienta jiZ nejsou opravnéné, musi naridit
jeho propusténi.

7. Pacient, jeho osobni zastupce nebo jina zainteresovana osoba maji pravo odvolat
se k vy8Simu soudu proti rozhodnuti, Ze pacient je nedobrovolné pfijat ¢i zadrZzen v
zarizeni péCe o dusevni zdravi.

Zasada 18 Proceduralni pojistky

Pacient je opravnén vybrat si a urCit poradce, ktery ho bude zastupovat vcéetné
zastupovani pfi podavani stiznosti a odvolani. Pokud si pacient takovou sluzbu
nemuze dovolit, musi mu byt poskytnuta bezplatné, pfipadné uhradi jen takovou ¢ast
nakladu, kterou si mize dovolit. Pacient je také opravnén, pokud je to tfeba, mit
tlumo¢nika. Pokud si pacient takovou sluzbu nemuaze dovolit, musi mu byt poskytnuta
bezplatné, pfipadné uhradi jen takovou Cast nakladl, kterou si mize dovolit.
Pacient a jeho pravni zastupce maji pravo pfi kterémkoliv fizeni pozZadovat Ci
predkladat nezavislou zpravu o pacientové duSevnim zdravi &i dalSi zpravy ustni i
pisemné ¢&i dalSi relevantni a pFipustné dukazy. Kopie pacientova zdravotniho
zaznamu, zprav a dokument(, které jsou v fizeni predkladany, musi byt poskytnuty
pacientovi a jeho pravnimu zastupci, s vyjimkou zvlastnich pfipadu, kdy je
rozhodnuto, Ze by urcita informace mohla vazné poskodit pacientovo zdravi nebo
ohrozit bezpeci jinych osob. Mistni pravo muze stanovit, ze dokumenty nemusi byt
pfedavany pacientovi, ale jeho osobnimu zastupci nebo pravnimu zastupci. Kdyz je
Cast dokumentu pfed pacientem zatajena, musi byt pacient Ci jeho pravni zastupce,



pokud existuje, informovan o tomto zatajeni a jeho divodech a musi s tim byt
seznamen organ soudniho dohledu. Pacient, jeho osobni zastupce a jeho pravni
zastupce maji pravo osobné se ucastnit kazdého jednani. Pokud pacient, jeho
osobni zastupce Ci pravni zastupce pozaduji, aby se jednani ucastnila urcita osoba,
musi byt tato osoba k jednani pfipusténa, pokud neni rozhodnuto, Ze by pfitomnost
této osoby mohla zavazné poskodit pacientovo zdravi nebo ohrozit bezpecCnost
dalSich osob.

Kazdé rozhodnuti o tom, zda jednani Ci jeho ¢ast bude vefejné Ci nevefejné a zda
muze byt vefejné komentovano, musi byt zaloZzeno pIné na pfani pacienta, a tak, aby
bylo chranéno soukromi pacienta a dalSich osob, aby se pfedeSlo zavaznému
poskozeni pacientova zdravi a aby nebylo ohrozeno bezpecCi dalSich osob.
Rozhodnuti vzeslé z jednani a jeho zdlvodnéni musi byt pisemné. Kopie musi byt
pfedana pacientovi, jeho osobnimu zastupci a pravnimu zastupci. Pfi rozhodovani,
zda toto rozhodnuti €i jeho Cast maji byt vefejné publikovany je tfeba se Fidit pfanim
pacienta, tak, aby bylo chranéno soukromi pacienta a dalSich osob, aby se predeslo
zavaznému poskozeni pacientova zdravi a aby nebylo ohrozeno bezpeci dalSich
osob.

Zasada 19 Pristup k informacim

Pacient (coz v této zasadé znamena i byvaly pacient} musi byt opravnén k pfistupu k
informacim, jeZ jsou obsazeny v jeho osobnich a zdravotnich zaznamech pofizenych
v zafizeni péCe o duSevni zdravi. Toto pravo mize podléhat omezenim, ktera maji
zabranit vaznému poskozeni pacientova zdravi nebo ohroZeni bezpecnosti jinych
osob. Mistni pravo muze stanovit, ze tyto informace nemusi byt pacientovi
poskytnuty, musi vSak byt poskytnuty jeho osobnimu zastupci nebo pravnimu
zastupci. Kdyz jsou néjaké informace pfed pacientem zatajeny, musi byt pacient i
jeho pravni zastupce, pokud existuje, informovan o tomto zatajeni a jeho divodech a
musi s tim byt seznamen organ soudniho dohledu. V8echny pisemné poznamky
pacienta, jeho osobniho zastupce nebo pravniho zastupce musi byt, pokud o to
pozZadaji, zaprotokolovany.

Zasada 20 Pachatelé trestnych €int

Tato zédsada se vztahuje na osoby odsouzené za trestny €in a vykonavajici trest ve
vézeni a na osoby ve vySetfovaci vazbé, u nichz byla zjiSténa dusevni porucha nebo
je na takovou poruchu podezfeni.

VSechny tyto osoby musi dostavat nejlepsi moznou péci o dusevni zdravi, jak stanovi
dfive uvedena zasada

1. V8echny z uvedenych zasad se na tyto osoby vztahuji v co nevétSim rozsahu a
pouze s takovymi obménami Ci vyjimkami, které jsou vzhledem k okolnostem
nezbytné.

2. Zadna z obmén & vyjimek nesmi omezovat prava osoby vymezena zakony
uvedenymi v Clanku 5 zasady 1.

3. Mistni pravo maze dat opravnéni soudu nebo jinému kompetentnimu organu
jednajicimu na zakladé kompetentniho a nezavislého Iékafského doporuceni nafidit
pfijeti takové osoby do zafizeni péCe o dusevné nemocné.

4. LécCba téchto osob, u nichz byla shledana duSevni porucha, musi za vSech
okolnosti odpovidat vySe uvedené zasadé 11.



Zasada 21 Stiznosti

Kazdy pacient a byvaly pacient ma pravo stéZzovat si zpusobem upravenym mistnim
pravem.

Zasada 22 Sledovani a prostiredky provadeéni

Staty maji povinnost zajistit, aby byly uvadény v ¢innost mechanismy, které zajisti
soulad s témito zasadami, mechanismy pro kontroly zafizeni péCe o dusevni zdravi,
pro podavani vySetfovani a feSeni stiznosti, pro instituce provadéjici disciplinarni Ci
soudni Fizeni u pfipadl profesionalniho pochybeni nebo poruseni prav pacientu.
Zasada 23 Provadeéni

1. Staty maji uvadét tyto Zasady do praxe prostfednictvim vhodné legislativy, soudni
administrativy, vzdélavani a dalSich prostfedkll a tento proces v pravidelnych
intervalech kontrolovat.

2. Staty zajisti vhodnymi a aktivnimi prostfedky, aby tyto Zasady byly Siroce znamé.
Zasada 24 Vztah zasad k zarizenim péce o dusevni zdravi

Tyto zasady se vztahuji na vSechny osoby pfijaté do zafizeni péCe o duSevné
nemocné.

Zasada 25 Ochrana existujicich prav

Nelze ruSit & omezit zadna existujici prava pacientd v€etné prav uznanych
mezinarodnim ¢&i mistnim pravem na zakladé toho, Ze tyto Zakony takové pravo
nevymezuji nebo jej vymezuji v mensim rozsahu.



