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Prispévek na péci

V letdku vysvétlime, co je prispévek na péci, komu je urcen a za jakych podminek. Jak fizeni
o piispévku na péci probiha, popisujeme v letdku Rizeni o davkach pro osoby se zdravotnim
postizenim na strankdch www.ochrance.cz v sekci Zivotni situace.

Komu je prispévek urcen?

Lidem, kteti potiebuji kazdodenni pomoc, dohled nebo péci jiné osoby, protoZze z divodu
dlouhodobé neptiznivého zdravotniho stavu sami nezvladaji béZné denni aktivity — takzvané
zakladni Zivotni pottfeby (dale také ,Zivotni potieby”). Prispévek slouzi k dhradé takové pomoci.

O Zdravotni stav je dlouhodobé nepfiznivy, pokud O Potifeba pomoci musi byt

= trva nebo podle poznatk( Iékarské védy ma trvat = kazdodenni, obc¢asnou
déle neZ jeden rok. Proto zlomena noha, byt jeji vypomoc (stfihani nehtd, vétsi
léceni mlZe trvat i tfi ¢tvrté roku, dokonce ani nakup nebo uklid jednou tydné,
mozkova pfihoda, po které ¢lovék na néjakou obcasny doprovod k lékafi)
dobu ochrne, nemusi bez dalSiho zakladat narok nelze v fizeni o prispévku
na prispévek na péci. na péci zohlednovat.

OO Mame-li oéni vadu, jiz Ize napravit brylemi, nezddame ostatni, aby nam predcitali,
ale poridime si bryle nebo ¢ocky. Stejné se pohlizi i na jind onemocnéni a jiné pomucky.
Prispévek na péci na uhradu pomaoci jiné osoby se poskytne, pokud danou Zivotni
potiebu nelze zvladnout ani s pomtickou nebo jinak (napriklad pomaleji nebo vsedé).
PomUckou mUze byt témér cokoli (Zidle, zabradli, madla, hole, davkovace Iéka,
naslouchadla, servirovaci stolek, nazouvace ponozek, elastické tkani¢ky do bot a mnohé
dalsi).

Posuzuji se déti stejné jako dospéli?

Ne tak Uplné. U déti (lidi mladsich 18 let) hraje dulezitou roli vék. Zakon vychazi
m z predpokladu, zZe kazdé dité potrebuje pomoc jiné osoby. Malé déti se bez soustavné péce
jiné osoby neobejdou vibec, péci v uréitém rozsahu ale vyzaduji i starsi déti. Proto se
k potfebé pomoci pfihlizi az tehdy, pokud dité vyzaduje kazdodenni mimoradnou péci.

O Mimoradna péce je takova, ktera svym U osob do 18 let véku se nehodnoti

= rozsahem, intenzitou nebo narocnosti = zvladani potfeby ,péce o domacnost”,
podstatné pfesahuje péci poskytovanou osobé ktera zahrnuje i aktivity jako
téhoz véku, jez nema zdravotni omezeni. nakupovani, uklid a vareni.
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Vyse prispévku
Vyse prispévku zavisi na poctu nezvladanych Zivotnich potieb. Vysi ale mlze ovlivnit i to, zda je
osoba v domdci péci (*), pfipadné jeji financni situace (k tomu vice v nasledujicim odstavci).

Osoby do 18 let véku Osoby nad 18 let véku
pocet pocet
stupen nezvladnutych mésicni vySe prispévku nezvladnutych mésicni vyse prispévku
zavislosti |Zivotnich yse prisp Zivotnich yse prisp
potreb potreb
I 3 3300 K¢ 3azi4 880 K¢
Il 4az5 6 600 K¢ 5az6 4 400 K¢
1] 6az7 9900 K¢ 13 900 K¢* 7az8 8 800 K¢ 12 800 K¢*
v 8az9 13200 K¢| 19200 K¢* 9az 10 13200 K¢ | 19200 K¢*

Zvyseni prispévku o 2 000 K& mésicné z dlivodu nepftiznivé financni situace nalezi
= nezaopatfenému ditéti do 18 let véku, kterému nalezi prispévek (zakon stanovi tfi vyjimky —
informace Vam poda urad prace pfi podani zZadosti),

= rodici, kterému nalezi prispévek, a ktery pecuje o nezaopatiené dité do 18 let véku,
jestlize rozhodny pFijem oprdvnéné osoby a osob s ni spolecné posuzovanych je nizsi

nez dvojnasobek ¢astky jejich Zivotniho minima (podle zakona o Zivotnim a existenénim minimu).

Zakladni Zivotni potreby

~

Zdkon rozliSuje 10 Zivotnich potfeb: n Zivotni potfeby jsou vymezeny vyétem
| B 0| A H M v G . .
(1) mobilita nékolika presné danych aktivit.
(2) orientace Zivotni potFeba se povaiuje za nezvladnutou,

pokud ¢lovék samostatné nezvladne alespon
jednu z vyjmenovanych aktivit dané Zivotni
potreby.

(3) komunikace
(4) stravovani
(5) oblékani a obouvani

(6) télesnd hygiena
Text prilohy provadéci vyhlasky k zakonu
o socidlnich sluzbach, kterd vymezuje zivotni

potieby, najdete na dalSich stranach tohoto
(9) osobni aktivity letaku.

(7) vykon fyziologické potreby

(8) péce o zdravi

(10) péce o domacnost



Priloha €. 1 k vyhlasce ¢. 505/2006 Sb., k provedeni zakona o socialnich sluzbach
Vymezeni schopnosti zvladat zakladni Zivotni potieby
a) Mobilita

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu se povaZuje stav, kdy osoba je schopna zvladat:

1. vstavani a usedani,

2. stoj,

3. zaujimat a ménit polohy,

4. pohybovat se chuzi krok za krokem, popfipadé i s prerusovanim zastavkami, v byté a bézném
terénu v dosahu alespon 200 m, a to i po nerovném povrchu,

5. otevirat a zavirat dvere,

6. chlzi po schodech v rozsahu jednoho patra smérem nahoru i dol(,

7. nastupovat a vystupovat z dopravnich prostfedku véetné bariérovych, a pouZivat je.

b) Orientace

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu se povaZuje stav, kdy osoba je schopna:
1. poznavat a rozeznavat zrakem a sluchem,

2. mit pfimérené dusevni kompetence,

3. orientovat se osobou, ¢asem a mistem,

4. orientovat se v pfirozeném socidlnim prostredi,

5. orientovat se v obvyklych situacich a pfiméfrené v nich reagovat.

¢) Komunikace
Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu se povaZuje stav, kdy osoba je schopna:

1. vyjadrovat se srozumitelné mluvenou feéi a dorozumét se jejim prostiednictvim s jinymi
osobami v rozsahu bézné slovni zasoby odpovidajici véku a socidlnimu postaveni,

2. chapat obsah pfijimanych a sdélovanych zprav,

3. vytvaret rukou psanou kratkou zpravu,

4. porozumét vSeobecné pouzivanym zakladnim obrazovym symbolim a zvukovym signallim,

5. pouzivat béZzné komunikacni prostredky.

d) Stravovani

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu se povaZuje stav, kdy osoba je schopna:
vybrat si ke konzumaci hotovy ndpoj a potraviny,

nalit napoj,

rozdélit stravu na mensi kousky a naservirovat ji,

najist se a napit,

dodrzovat stanoveny dietni rezim,

konzumovat stravu v obvyklém dennim rezimu,

premistit napoj a stravu na misto konzumace.

NouswNe

e) Oblékani a obouvani

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu se povaZuje stav, kdy osoba je schopna:
1. vybrat si obleceni a obuti pfiméfené okolnostem,

rozeznat rub a lic obleceni a spravné je vrstvit,

oblékat se a obouvat se,

svlékat se a zouvat se,

manipulovat s oble¢enim v souvislosti s dennim rezimem.

e W



f) Télesna hygiena

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu se povaZuje stav, kdy osoba je schopna:
1. poutzit hygienické zafizeni,

2. dodrzovat télesnou hygienu, myt si a osusSovat si jednotlivé ¢asti téla,

3. provadét celkovou hygienu,

4. Cesat se, provadét Ustni hygienu, holit se.

g) Vykon fyziologické potieby

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu se povaZuje stav, kdy osoba je schopna:
1. v€as pouzivat WC,

2. zaujmout vhodnou polohu,

3. vyprazdnit se,

4. provést oCistu,

5. pouZzivat hygienické pomucky.

h) Péce o zdravi

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu se povaZuje stav, kdy osoba je schopna:

1. dodrZovat stanoveny lécebny reZim,

2. provadét stanovené preventivni, |éCebné a lIé¢ebné rehabilitacni a oSetfovatelské postupy
a opatreni a pouzivat k tomu potrebné léky nebo pomcky,

3. rozpoznat zdravotni problém a v pfipadé potieby vyhledat nebo ptivolat pomoc.

i) Osobni aktivity

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna:

1. navazovat kontakty a vztahy s jinymi osobami,

2. planovat a usporadat osobni aktivity,

3. styku se spole¢enskym prostredim,

4. stanovit si a dodrzet denni program,

5. vykondvat aktivity obvyklé véku a prostredi, napfiklad vzdélavani, zaméstnani, volnocasové
aktivity, vyfizovat své zalezitosti.

j) Péce o domacnost

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu se povaZuje stav, kdy osoba je schopna:
nakladat s penézi v rdmci osobnich pfijm{ a domacnosti,

manipulovat s predméty denni potreby,

obstarat si bézny nakup,

ovladat bézné domadci spotrebice,

uvafrit si jednoduché teplé jidlo a ndpoj,

vykonavat bézné domaci prace, nakladat s pradlem, myt nadobi,

obsluhovat topeni,

udrZovat poradek.
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