Praha

Obcanské poradny - kontaktni tUdaje podle kraju

Obcanska poradna Praha 1
Jakubska 3

po 13:00-17:00 h

Praha 1 11000 Prahal ut  9:00-12:00 h
- tel. 222 310 110 st 9:00-13:00 h
- e-mail op.prahal@seznam.cz
Obc¢anska poradna o. s. Spole€nou cestou |ut 10:00-12:00 h*; 13:00-18:00 h*
Spytihnévova 4 st 9:00-12:00 h; 13:00-16:00 h*
Praha 2 128 00 Praha 2 - Nusle ¢t 10:00-12:00 h*; 13:00-18:00 h
- tel. 223 011 642 * pro objednané
- e-mail poradna@spolcest.cz (tel. konzultace po - pa)
%'%?::j:;ﬂ?radna Praha 3 po  8:30-11:30 h; 12:30-15:30 h*
Praha 3 130 00 Praha 3 ut 8:30-11:30 h; 12:30-15:30 h*
b4 . . . . . *
Ry ' . * telefonické konzultace
- e-mail obcanskaporadna@remedium.cz
Obcanska poradna Praha 12 po 13:30-16:00 h*
Rakovského 3138 ut 10:00-18:00 h; 9:30-17:00 h*
Praha 12 143 00 Praha 12 st 9:30-16:00 h*

- tel. 241 770 232
- e-mail poradna@proximasociale.cz

¢t 10:00-18:00 h; 9:30-17:00 h*
* tel. konzultace (775 610 452)

Stredocesky kraj

Obéanska poradna Caslav
Komenského nam. 140

po 13:00-17:00 h

Caslav 286 01 Caslav ut - 9:00-13:00 h
- tel. 327 314 379 st 13:00-17:00h
. ) ) ¢t 9:00-13:00 h
- e-mail op@diakonie-caslav.cz
Kontaktni misto Dobris Kazda licha stieda
Jachymovska 1869 10:00-16:00 h
Dobris 263 01 Dobfis Tel. konzultace:
- tel. 241 770 232 po + st 9:30-16:00 h
- e-mail poradna@proximasociale.cz ut+ ¢t 9:30-17:00 h
Obéanska poradna Nymburk
nam. Pfemyslovcu 14/11 . . . )
Nymburk |288 02 Nymburk po 3;88_'3;8’8 L‘ 13:00-17:00 h
- tel. 325 511 148; 731 588 632 : :
- e-mail poradna.nymburk@centrum.cz
Kontaktni misto Brandys nad Labem
, Na Doliku 53
E;(ajnlfgtfem 250 01 Brandys nad Labem-Stara Boleslav po 9:00-13:00 h
- tel. 731 588 632
- e-mail stuchlikova@opnymburk.cz
Kontaktni misto Celakovice
. nam. 5. kvétna (budova Radnice) Kazda orvni stieda v masici
Celakovice |250 88 Celakovice P

- tel. 775 561 848
- e-mail info@opnymburk.cz

13:00-17:00 h
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Kolin |

Kontaktni misto Kolin
Koufimska 15

282 02 Kolin |

- tel. 739 385 545

- e-mail op@diakonie-caslav.cz

pa 9:00-13:00 h

Kolin

Kontaktni misto Kolin

Na Pustiné 1068

280 02 Kolin

- tel. 731 588 632

- e-mail stuchlikova@opnymburk.cz

Kazdé posledni utery v mésici
9:00-12:00 h; 13:00-17:00 h

Meéstec
Kralové

Kontaktni misto Méstec Kralové
nam. Republiky 1 (budova radnice)
289 03 Méstec Kralové

- tel. 731 588 632

Peéky

Kontaktni misto Pecky

tf. Jana Svermy 141 (Vzdél. centrum Pedecka)
289 11 Pecky

- tel. 775 561 846

- e-mail info@opnymburk.cz

¢t 13:00-17:00 h

Podébrady

Kontaktni misto Podébrady

namésti T. G. Masaryka 1141
(budova Mé&U, tzv. Pentagon, 4. patro)
290 01 Podébrady

- tel. 775 561 848

- e-mail info@opnymburk.cz

pa 13:00-16:00 h

Jihocesky kraj

Ceské
Budéjovice

Obéanska poradna Ceské Budéjovice
Riegrova 1756/51

370 01 Ceské Budsgjovice

- tel. 387 222 838; 606 720 095

- e-mail poradna@jr-spole€nost.cz

po 8:00-12:00 h*; 13:00-17:00 h
st 8:30-12:30 h; 13:00-17:00 h*
¢t 8:00-12:00 h; 13:00-17:00 h*
* pro objednané

Plzensky kraj

Rokycany

Ob¢anska poradny Rokycany

Svazu Bojovniku za svobodu 68

337 01 Rokycany

- tel. 373 728 536; 775 720 492

- e-mail oprokycany.zapad@diakonie.cz

po 8:00-12:00 h*; 13:00-17:00 h*
ut 10:00-12:00 h; 13.00-16:00 h
st 8:00-12:00 h*; 13:00-17:00 h*

Ustecky kraj

Obcéanska poradna Décin
Zbrojnicka 779

405 02 Dé&cin

- tel. 412 517 368

- e-mail poradna@chsd.cz

po 8:00-12:00 h; 13:00-17:00 h
at 8:00-12:00 h; 13:00-15:30 h
st 8:00-12:00 h; 13:00-17:00 h
¢t 8:00-12:00 h; 13:00-15:30 h
pa 8:00-12:00 h
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Obc¢anska poradna Most
TF. Budovatell 2957 (Business centrum)

po 10:00-13:00 h; 14:00-17:00 h
ut  9:00-13:00 h

Most 434 01 Most N
- tel. 417 638 955; 721 258 865 ¢t~ 10:00-13:00 h; 14:00-17:00 h
: : : pa 9:00-13:00 h

- e-mail op.most@diakoniecce.cz
Obé&anska poradna Rumburk po 9:00-12:00 h; 13:00-15:30 h
Sukova 1055 ut  9:00-12:00 h

Rumburk |408 01 Rumburk st 9:00-12:00 h; 13:00-15:30 h
- tel. 412 384 745; 412 332 774 ¢t 9:00-12:00 h* (obj. klientd)
- e-mail op@charitarumburk.cz pa 9:00-12:00 h
Kontaktni misto Sluknov

; T. G. Masaryka 580

Sluknov 407 77 Sluknov po 15:00-17:00 h

- tel. 739 841 280
- e-mail op.slk@charitarumburk.cz

Liberecky kraj

Obcanska poradna Liberec
Svermova 32

ut  10:00-14:00 h*; 14:00-19:00 h
st 10:00-13:00 h*; 14:00-19:00 h

Liberec ??3,14085%562@(;:7%0 - Frantiskov *c":t 11:00-17:00 h*
- e-mail obcanskaporadna.lbc@volny.cz pro objednané
Kontaktni misto Ceska Lipa
x . Dubicka 992
lei:';a 470701 Geska Lipa st 14:00-16:00
tel. 774 116 779
e-mail obcanskaporadna.lbc@volny.cz
Kontaktni misto Frydlant v Cechach & 16:00-18:45 h
. Havlickovo nam. 304 ' '
Frydlant |/ 2101 Frydiant v Gechach
v Cechach | tel. 775 0y77 234 (objednavky kaidrvé po nepo pa
- e-mail obcanskaporadna.lbc@volny.cz 0d 9:00-21:00 h pres mobil)
Kontaktni misto Jablonec nad Nisou
Jablonec Florianové - Spolkovy de po 10:00-15:00 h
nad Nisou 466 01 Jablonec nad Nisou Gt 12:90-18:09 h*
- tel. 485 152 070 * pro objednané
- e-mail obcanskaporadna.lbc@volny.cz
Kontaktni misto Jilemnice
meaérg\lj;)\gaG?éstské nemocnice v Jilemnici at 14:00-16:00 h
Jilemnice |2 4y01 Siormice & 16:00-18:00 h*
“tel. 774 496 261 pro telefonicky objednané klienty
- e-mail nemeckova@d-os.net
Kontaktni misto Novy Bor
Nemocni¢ni 369 (komunitni centrum)
Novy Bor |473 01 Novy Bor pa 9:30-13:30 h
- tel. 487 152 070
- e-mail obcanskaporadna.lbc@volny.cz
Kontaktni misto Turnov
Skalova 466
Turnov 411 01 Turnov po 11:30-15:30 h - 1krat za 14 dnl

- tel. 485 152 070, 608 477 657
- e-mail obcanskaporadna.lbc@volny.cz
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Kralovéhradecky kraj

Obcanska poradna Hradec Kralové

o 8:00-18:00 h
Hradec |Yeverkovals4s = Et 8:00-15:00 h
Kralove |00 02 Hradec Kralove st 8:00-15:00 h
- tel. 498 500 357 “ ) .
; ¢t 8:00-18:00 h
- e-mail ophk@ops.cz
Kontaktni misto Ji¢in _ _
Sladkovskeho 111 PO BioD-1800N
Ji¢in 506 01 Jicin st 8"00—15'.00 h
- tel. 498 500 357; 736 472 676 &t 8:00-17:00 h
- e-mail opjicin@ops.cz ) )
Kontaktni misto Nachod
Halkova 432 ) .
Nachod |547 01 Nachod PO BoD-1To0n
- tel. 498 500 357 ) '
- e-mail opnachod@ops.cz
Rychnov g:n‘;igi'zgzpmad"a Rychnov nad Knéznou |, 4.09.13:00 h; 13:30-17:00 h
. aut  13:00-17:00 h (objednani)
nad 516 01 Rychnov nad KnézZnou st 9:00-12:00 h: 13:00-17:00 h
Knéznou |-tel. 775 475 796 : : T '

- e-mail oprk@wo.cz

&  8:00-12:00 h (objednani)

Pardubicky kraj

Obc¢anska poradna Pardubice
17. listopadu 237

po 14:00-18:00 h*
st 9:00-12:00 h; 13:00-17:00 h

Pardubice >30 02 Pardubiee &  9:00-12:00 h; 15:00-19:00 h
- e-mail op.pce@seznam.cz pouze pro objednane
Obcanska poradna Chrudim o 9:00-17-00 h
Skolni nam. 56 e 9:00.15.00 I
Chrudim |537 01 Chrudim st 9:00-17-00 h
- tel. 469 319 700; 469 622 953 &t 9:00_14:00 h
- e-mail op.chrudim@tiscali.cz | '
Obc¢anska poradna Poli¢ka
Vrchlického 185
Policka |57201 Policka po 8:30-12:00 h; 14:00-16:30 h
"tel. 461 723 758 ¢t 8:00-12:00 h; 13:00-15:00 h
- e-mail poradna@policka.cz
Obc¢anska poradna Hlinsko
Hlinsko | s oy adovo nam. | st 8:00-12:00 h; 12:30-16:30 h
“tel. 774 412 164: 776 306 998 ¢t 8:00-12:00 h; 12:30-15:30 h
- e-mail op@mostip.eu
Kontaktni misto Litomysl
. <, |Bélidla 392 (Lidovy ddim) . A0 A-
Litomysl 570 01 Litomys| ut  13:00-16:00 h
- tel. 461 723 758; 731 §98 559
Obcanska poradna Usti nad Orlici
Usti 17. listopadu 69 po 9:00-12:00 h; 13:00-16:00 h
nad Orlici 562 01 Usti nad Orlici ¢t 9:00-12:00 h; 13:00-16:00 h

- tel. 465 520 520; 734 281 415
- e-mail poradna@orlicko.cz

je mozné se objednat

~ © Kancelar vefejného ochrance prav, cerven 2018
Udolni 39, 602 00 Brno, tel. 542 542 888, www.ochrance.cz



http://www.ochrance.cz/
mailto:ophk@ops.cz
mailto:opjicin@ops.cz
mailto:opnachod@ops.cz
mailto:oprk@wo.cz
mailto:op.pce@seznam.cz
mailto:op.chrudim@tiscali.cz
mailto:poradna@policka.cz
mailto:op@mostlp.eu
mailto:poradna@orlicko.cz

Ceska
Trebova

Kontaktni misto Ceska Trebova
Staré namésti 77

560 02 Ceska Trebova

- tel. 465 520 520; 734 281 415

- e-mail poradna@orlicko.cz

po 9:00-12:00 h

Kraliky

Kontaktni misto Kraliky
Moravska 647

561 69 Kraliky

- tel. 465 520 520; 734 281 415
- e-mail poradna@orlicko.cz

at  9:00-12:00 h

Lanskroun

Kontaktni misto LanSkroun
Havlickova 1129

563 16 LanSkroun

tel. 465 520 520; 734 281 415
e-mail poradna@orlicko.cz

pa 9:00-12:00 h

Letohrad

Kontaktni misto Letohrad
Na Kopecku 356

561 51 Letohrad

- tel. 465 520 520; 734 281 415
- e-mail poradna@orlicko.cz

¢t 9:00-12:00 h

Vysoké
Myto

Kontaktni misto Vysoké Myto
Plk. B. Kohouta 914

566 01 Vysoké Myto

-tel. 468 003 465; 734 281 415

- e-mail poradna@orlicko.cz

st 9:00-12:00 h

Kraj Vysocina

Havli¢kav
Brod

Obc¢anska poradna Havlickav Brod
Bozeny Némcove 188

580 01 Havli¢kav Brod

- tel. 569 425 630; 777 736 048

- e-mail poradna@charitahb.cz

po 8:00-12:00 h; 13:00-16:30 h
st 8:00-12:00 h; 13:00-17:30 h
ut + ¢t 9:00-11:00 h; 12:00-14:00 h*
* pro objednané

Obc¢anska poradna Jihlava
Zizkova 13

po 9:00-12:00 h; 13:00-16:00 h
ut 13:00-17:00 h*

Jihlava |586 01 Jihlava st 9:00-14:00 h*
- tel. 567 330 164 ¢t 9:00-14:00 h*
- e-mail opj@volny.cz * pro objednané
Obcanska poradna Nové Mésto na Moravé
Nové Vratislavovo nam. 12 po 12:30-17:00 h
Mésto 592 31 Nové Mésto na Moraveé st 8:00-12:00 h; 12:30-17:00 h
na Moravé |- tel. 566 616 121 pa 8:00-12:00 h
- e-mail op@sdruzeninovemesto.cz
Obcéanska poradna Pelhfimov po 12:00-16:30 h
Solni 1814 ut 8:00-16:30 h
Pelhfimov | 393 01 Pelhfimov st 8:00-16:30 h
- tel. 565 327 110; 720 417 850 ¢t 8:00-13:00 h
- e-mail poradna@pelhrim.cz pa pouze pro objednané
gfgfjvgﬁgsoﬂ%%a/g"a Trebic po  8:00-12:00 h; 13:00-17:00 h
Tiebié 674 01 Trebic ut  8:00-12:00 h; 13:00-16:00 h

- tel. 568 845 348; 724 304 718
- e-mail obcanskaporadna@seznam.cz

st 8:00-12:00 h; 13:00-17:00 h
Gt 8:00-12:00 h; 13:00-16:00 h
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Obéanska poradna Zd’ar nad Sazavou

po 10:00-12:00 h; 13:00-17:00 h

Zdar Dolni 165/1 ut 8:30-12:00 h; 13:00-14:30 h
nad 591 01 Zdar nad Sazavou st 10:30-12:00 h; 13:00-17:00 h
Sazavou |- e-mail porzdar@seznam.cz ¢t 8:30-12:00 h; 13:00-14:30 h
pa 8:30-12:00 h
Kontaktni misto Bystfice nad Pernstejnem
Bystfice |Zahradni 580 . . . . 19 :
nad 593 01 BystFice nad Pernstejnem g,;[ 238388 2 338%882
Perstejnem | - tel. 566 688 227 ' ' T '
- e-mail ob.poradna@centrum.cz
Kontaktni misto Dacice
. Bratrska 221 (budova DPS) = 0012
Dacice 380 01 Dadice ¢t 9:00-13:00 h
- tel. 567 330 164
Kontaktni misto Moravské Budéjovice
. |nam. Miru 26 ut  13:00-17:00 h
B“:'“;':"‘S'I‘:e 676 02 Moravské Bud&jovice st 10:00-12:00 h; 13:00-17:00 h
J - tel. 777 720 165 ¢t 10:00-12:00 h; 13:00-16:00 h
- e-mail obcanskaporadna.mb@seznam.cz
Kontaktni misto Svétla nad Sazavou
Svétla | Sazavska 598 . —
nad  |58291 Svétla nad Sazavou E s e ek v mesicl
Sazavou |-tel. 777 736 048 ' '
- e-mail poradna@charitahb.cz
Kontaktni misto Tel¢ . . )
Telé Masarykova 330 ug 11530615,'3,0 h
588 56 Teld (bez objednani)
Kontaktni misto Velké MeziriCi
Velké Radnicka 29/1
Mezifizi |594 13 Velké Mezifici st 11:30-15:00 h (sudé tydny)

-tel. 721 137 458
- e-mail info@opzdar.cz

Jihomoravsky kraj

Obc¢anska poradna Brno

po 9:00-13:00 h; 14:00-17:00 h*

Anenska 10 ut  9:00-13:00 h; 14:00-17:00 h*
Brno 602 00 Brno st  9:00-13:00 h*; 14:00-17:00 h (tel.)
- tel. 545 241 828 ¢t 9:00-13:00 h*; 14:00-17:00 h
- e-mail poradna.brno@volny.cz * pro objednané
Kontaktni misto Kamenny vrch v Brné
Brno - Koniklecova 5 . ) ,
Novy 634 00 Brno-Novy Liskovec g,: 1 888%288 2
Liskovec |- tel. 545 241 828 ' '
- e-mail poradna.brno@volny.cz
Obc¢anska poradna Kyjov
Kyjov gg‘fgd'g;j%r\‘/‘ 1358 Gt 8:00-12:00 h; 13:00-17:30 h
¢t 8:00-12:00 h; 13:00-17:30 h

- tel. 518 324 557; 739 084 422
- e-mail iporadna@oskrok.cz
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Olomoucky kraj

Sumperk

Detasované pracovi$té Sumperk
Bulharska 217/4

787 01 Sumperk

- tel. 583 211 833; 725 101 815

- e-mail poradna.sumperk@jekhetane.cz

po 8:00-12:00 h; 13:00-16:00 h
ut  13:00-16:00 h*
st  8:00-12:00 h; 13:00-16:00 h*
ét  8:00-12:00 h*

* pro objednané

Moravskoslezsky kraj

Obcéanska poradna Bohumin po 8:00-11:30 h; 12:00-17:00 h
Stefanikova 957 at  8:00-12:00 h; 15:00-18:00 h*
Bohumin |735 81 Bohumin st 8:00-11:30 h; 12:00-17:00 h
- tel. 596 016 715; 739 002 717 ¢t 15:00-18:00 h*
- e-mail opbohumin@seznam.cz * pro objednané
Obc¢anska poradna pii Centru nové nadéje |[po 8:00-12:30 h
. Palackého 129 ut  8:00-14:30 h
Frydek- p , . .
Mistek 738 01 Frydek-Mistek §t 8:00-14:30 h
- tel. 558 629 223, 773 173 604 ¢t 8:00-14:30 h
- _e-mail op@cnfm.cz pa pouze pro objednané
Obcanska poradna Karvina Gt 8:00-12:00 h; 14:00-17:00 h
V Aleji 435 . .
Karvind |73401 Karvina st 8:00-12:00h
¢t 8:00-12:00 h; 13:00-16:00 h
- tel. 596 323 031 0d  pro objednané
- e-mail obcan.ka@slezskadiakonie.cz :
Detasované pracovisté Havirov-Sumbark o 8:00-12:00 h; 13:00-17:00 h
Opletalova 607/4 . : :
Havifov |736 01 Havifov-Sumbark ut  8:00-12:00 h
tel. 734 864 124 st 8:00-12:00 h; 13:00-16:00 h
- el 7 o & 8:00-12:00 h; 13:00-16:00 h
- e-mail obcan.ha@slezskadiakonie.cz
- Kontaktni misto Havirov po  8:00-12:00 h; 13:00-17:00 h
Havifov - |Hornicka 588/2 . ) . S 14 .
. , . — , ut  8:00-12:00 h; 13:00-16:00 h
Prostredni | 735 64 Havifov-Prostifedni Sucha : ) S qAa. .
Sucha tel. 734 862 311 st 8:00-12:00 h; 13:00-16:00 h
ucha | -tel. 7 o &  8:00-12:00 h; 13:00-16:00 h
- e-mail obcan.sucha@slezskadiakonie.cz
Kontaktni misto Ostrava-Poruba
Ostrava- | D€lnicka 387/20 po  8:00-12:00 h: 13:00-16:00 h*
Poruba 708 00 Ostrava-Poruba * bro objednané
- tel. 591 124 979; 602 248 693
- e-mail poradna@jekhetane.cz
Detasované pracovisté — Ostrava- po 9:00-12:00 h; 13:00-17:00 h*
Vitkovice ut  8:00-12:00 h; 13:-17:00 h
Ostrava Stramberska 47 st 8:00-12:00 h; 13:00-16:00 h*
703 00 Ostrava-Vitkovice ¢t  8:00-12:00 h; 13:00-16:00 h*
- tel. 734 645 275 pa 8:00-12:00 h; 13:00-15:00 h*
- e-mail obcan.ov@slezskadiakonie.cz * pro objednané
Obc¢anska poradna Novy Ji€in
Sokolovska 617/9 st 9:00-12:00 h; 13:00-17:00 h
Novy Ji€in | 741 01 Novy Ji¢in ¢t 9:00-12:00 h;* 13:00-16:00 h*
- tel. 556 709 403; 777 735 555 * pro objednané
- e-mail czp.novyjicin@czp-msk.cz
Kontaktni misto Kopfivnice po 9:00-12:00 h; 13:00-16:00 h
Kopfivnice | Stefanikova 1163 at  9:00-12:00 h; 13:00-16:00 h*

742 21 Kopfivnice

* pro objednané
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Obcanska poradna Opava po 8:00-11:00 h; 12:00-16:00 h
KyleSovska 10 st 8:00-11:00 h; 12:00-16:00 h
Opava 746 01 Opava ¢t 8:00-12:00 h
- tel. 553 616 437; 731 316 552 pa 8:00-12:00 h*
- e-mail obcanskaporadna@charitaopava.cz * pro objednané
Zlinsky kraj
Obc¢anska poradna Zlin po 9:00-13:00 h
Dlouha 2699 ut 11:00-17:00 h*
Zlin 760 01 Zlin st 12:00-15:30 h
- tel. 571 110 896 ¢t 9:00-14:00 h*
- e-mail op@strop-zlin.cz * pro objednané
Obcanska poradna Uherské Hradisté po  8:00-12:00 h; 13:00-15:00 h
Uherské Velehradska fr. ,181 . ut 8:00-12:00 h; 13:00-15:00 h
Hradisté 686 01 Uherské Hradisté st 8:00-12:00 h; 13:00-18:00 h*
- tel. 572 540 723 ¢t 8:00-12:00 h; 13:00-15:00 h
- e-mail obéanska.poradna@uhradiste.charita.cz |pa  8:00-12:00 h*
Obc¢anska poradna Valasské MeziricCi po 8:00-12:00 h; 13:00-15:00 h*
ZaSovska 784 ut 8:00-12:00 h; 13:00-15:00 h*
Valasské |757 01 Valasské Mezifi¢i st 8:00-9:00 tel. konzultace
Meziri¢i |- tel. 571 629 068 9:00-12:00 h; 13:00-17:00 h*
- e-mail poradna@podkridly.cz ¢t 8:00-10:00 h; 10:00-12:00 h*
* pro objednané
Obganska poradna Vsetin it 12301630
Vsetin 755 01 Vsetin §t 8:00-12:00 h; 12:30-16:30 h
_tel. 571 410 231 ¢t  12:30-16:30 h
" . pa 8:00-12:00 h; 12:30-16:30 h
- e-mail poradna@vkci.cz
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