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VYJADRENI VEREJNEHO OCHRANCE PRAV CESKE REPUBLIKY K VYZVE K PREDKLADANI
PODNETU KE STUDII O DOPADECH PROBLEMU DUSEVNIHO ZDRAVI NA UPLATNOVANI
LIDSKYCH PRAV MLADYCH LIDIi

Vetejny ochrance prav Ceské republiky (dale jen ,,Ombudsman®) je nezavisla instituce
zfizena zdkonem. Od Cervence 2025 Ombudsman vykonavd mandat narodni instituce

pro lidska prava a jeho zastupce zajistuje ¢innost détského ombudsmana. Dékuji Uradu
vysokého komisare OSN pro lidska prava za prileZitost prispét informacemi do studie

o dopadu problému dusevniho zdravi na uplatrfiovani lidskych prav mladych lidi. Tuto vyzvu
vitdme a ve svém prispévku se zamérujeme na kli¢ova zjisténi a zkusenosti z nasi
monitorovaci ¢innosti.

Otazka 1

Narustajici zranitelnost v oblasti dusevniho zdravi u déti a mladistvych

1. Déti a mladilidé v Cesku ve véku 11-25 let povazuji dudevni zdravi

vvvvvv

na internetu jsou velmi rozsifené.?V roce 2023 vykazovalo aZ 40 % 7ak( devatého
ro¢niku zakladni Skoly priznaky stfedné tézké az tézké deprese a 30 % priznaky Uzkosti,
pFicemz divky vykazovaly tyto pfiznaky dvakrat ¢astéji nez chlapci.?

Péce o dusevni zdravi mladych LGBTIQ+ lidi

2. Dusevni zdravi mladych LGBTIQ+ lidi v Cesku je negativné ovlivnéno stigmatizaci,
diskriminaci a ndsilim. Tyto faktory zvySuji mensinovy stres, vyskyt dusevnich poruch
a riziko sebevrazd.

Nedostupnost sluzeb pro lidi s autismem, mentalnim postizenim a chovanim naroénym na péci

3. Ceska republika &eli stiznosti pfed Evropskym vyborem pro socidlni prava, kterou podala

organizace Autism Europe.? Tato organizace upozorfiuje na nedostatek socidlnich sluzeb

1 Vyzkumnad zprava Ombudsmana, Sp. zn. 1827/2025/VOP/BJ.
Vsechny dokumenty Ombudsmana jsou dostupné v databézi ESO: https://eso.ochrance.cz/.

2 Ipsos, T-Mobile, In lustitia: KyberSikana a nenavistné projevy online.

3 Naérodni ustav dusevniho zdravi: Narodni monitoring dusevniho zdravi déti a adolescentd .

4 Evropsky vybor pro socidlni prdva, projedndvana stiznost ¢. 245/2025 International Association Autism-
Europe v. Czech Republic.



https://eso.ochrance.cz/Nalezene/Edit/13744
https://eso.ochrance.cz/
https://assets.nationbuilder.com/zamanzelstvi/pages/3104/attachments/original/1747940563/Ipsos_pro_T-Mobile_S%CC%8Cikana_a_Nena%CC%81vistne%CC%81_projevy_%281%29.pdf?1747940563
https://dzda.cz/wp-content/uploads/2024/05/Metodika-monitoringu-DZDA.pdf
https://www.coe.int/en/web/european-social-charter/-/no.-245/2025-autism-europe-v.-czech-republic
https://www.coe.int/en/web/european-social-charter/-/no.-245/2025-autism-europe-v.-czech-republic
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pro osoby, véetné déti, s mentalnim postizenim a autismem. Vyboru jsme zaslali
vyjadfeni® shrnujici nase poznatky. Vysledky nasich vyzkumd, Setfeni a individualnich
podnétl podle nds potvrzuji, Ze stiznost je opodstatnéna. Zasadni zmény v dostupnosti
a kvalité socidlnich sluzeb v Cesku zatim neprobihaji. Stat podnika dil&i kroky sméFujici

ke zlepSeni. Nejde viak o systémova opatreni dostatecného rozsahu.

Participace ditéte na rozhodovani o poskytovani zdravotnich sluzeb

4. Détizpravidla nemaji moznost udélit souhlas s hospitalizaci. Kli€ové je posouzeni jejich

zpUsobilosti, pficemz pravni Uprava obsahuje neurcité pojmy. Chybi metodicka podpora
Ministerstva zdravotnictvi, ktera by poskytla zatizenim jasné pokyny k posouzeni
zpUsobilosti a zapojeni ditéte do rozhodovani. Nespravny pfistup muze vést

k neopravnénym zasahim do prav ditéte.

Déti bez doprovodu a odloucené déti

5.

Od roku 2011 upozoriiujeme na problémy s pfistupem déti bez doprovodu k péci

o dusevni zdravi. Tyto déti nejsou prijimany do psychiatrickych nemocnic, ale posilany
zpét s medikamentézni l[écbou. Personal vzdélavacich zafizeni, kde déti pobyvaji, vsak
nemd kompetence k dohledu nad uzivanim léka. V jednom navstiveném zafizeni byla
témér polovina déti na medikamentdzni [é¢bé.

Nékterym problémdm dusevniho zdravi by bylo mozné predejit véasnym zdsahem
psychologa. Sprava uprchlickych zafizeni uvadi nedostatek psychologické péce. Déti
migrantu, které podstoupily Ié¢bu dusevniho zdravi ve své domovské zemi, si nékdy
obstaravaji |éky samy, protoZze maji omezeny pfistup ke sluzbam dusevniho zdravi

v Cesku.

Narustajici kriminalita mezi nezletilymi a zvysujici se pocet détskych obéti

7.

V Cesku nariista kriminalita mezi nezletilymi i pocet nezletilych obéti trestnych €ind. Ty
jsou zvlast zranitelnou kategorii obéti a potrebuji specializovanou psychologickou,

socialni a pravni pomoc, dostupnou co nejblize bydlisti.

5 Stanovisko Ombudsmana, Sp. zn. 76/2025/0ZP/MBA, 20/2025/SZD/MBA.



https://www.ochrance.cz/uploads-import/ESO/Observations%20for%20the%20ECSR%20OZP-76-25_en.pdf
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Nedostatek détskych psychiatrti a klinickych psychologli, véetné kvalitnich znalcti v téchto oborech

8.

Ceska republika ¢eli vaznému nedostatku détskych psychiatrl a ¢asteéné i détskych
klinickych psycholog(i. To se promitd i do vykonu znalecké ¢innosti — pocet znalct

v téchto oborech je tristni (napf. pouhych 6 détskych psychiatr(i pro celou zemi). Kvalita
znaleckych posudku je také velmi nizka, znalci jsou pretizeni. To negativné ovliviiuje
délku a prabéh soudnich fizeni (napf. fizeni o péce o déti, fizeni o nafizeni ochranného
|éCeni). Proto je tfeba vytvofit meziresortni strategii na podporu znalecké ¢innosti

v téchto oborech.

Otazka 2

9.

10.

11.

12.

13.

Ministerstvu zdravotnictvi jsme doporucili vytvorit metodiku pro zdravotniky, ktera by
podpotila zjistovani a zohledriovani nazoru ditéte na hospitalizaci a poskytovanou péci.
Dosud vsak nebyla pfijata Zadna opatieni. Doporudili jsme také Siteni odbornych
postupu pro psychologickou prdci s LGBTIQ+ klienty a upozornili jsme na existujici
bariéry v jejich pfistupu ke zdravotni péci.

Vldda Ceské republiky (dale jen ,VIdda“) usnadnila piistup k Ufedni tranzici a posilila
ochranu pred pfedsudeénym nasilim. Néktefi ministfi verejné podpofili rovnost

a respekt. Narodni ustav dusevniho zdravi mapoval situaci mladych LGBTIQ+ lidi. Tyto
kroky monitorujeme a poskytujeme k nim doporuceni.

Vlada pfijala systémova opatreni na podporu osob s intelektovym znevyhodnénim

a chovanim naroénym na péci,° kterd fesi rGzné oblasti Zivota véetné dostupnosti
sluzeb. Stat nyni pfipravuje akéni plan s konkrétnimi kroky a opatfenimi.

Vlada také prosadila zménu zdkona, mimo jiné s cilem zajistit novy zdroj financi

pro praci se zvlast zranitelnymi obétmi. Jeho schvaleni jsme verejné podpofrili. Nadale
vSak chybi dlouhodoba strategie péce o obéti a jasny ramec podpory pro pomahajici
organizace.

VIadé se nedafi motivovat nové zajemce o znaleckou ¢innost v oborech détské
psychologie a psychiatrie. Ministerstvo spravedInosti nevykonava potiebny dohled
nad c¢innosti znalcl z téchto oborl ve snaze udrzet v systému alespon ty stavajici.

Nekvalitni, neprezkoumatelné znalecké posudky tak zistavaji bez postihu, soudy z nich

6 Vlidda Ceské Republiky, Systémova opatreni.



https://vlada.gov.cz/cz/ppov/vvozp/dokumenty/systemova-opatreni-pro-podporu-osob-s-intelektovym-znevyhodnenim-a-chovanim-narocnym-na-peci-na-obdobi-2024_2030-214216/
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mnohdy nekriticky vychdazeji, navzdory tomu, jak zdsadnim zplisobem mohou zasdhnout
do lidskych Zivot(.

Otazka 3

Kritické mezery v péci o dusevni zdravi déti a dospivajicich

14. Vzhledem ke zhorSujicimu se duSevnimu zdravi déti a mladych lidi je alarmujici
pretrvavajici nedostatek détskych psychiatrd, détskych klinickych psychologt a lGzek
v détskych psychiatrickych zafizenich.” V celé zemi pisobi pouze 157 détskych
psychiatrd a témér polovina z nich mlzZe do péti let odejit do dlichodu. Chybi pfiblizné
300 luZek a 23 zafizeni pro pobytovou péci.2

Péce o dusevni zdravi mladych LGBTIQ+ lidi

15. Prekazkami zGstdvaji omezena kapacita sluZzeb dusevniho zdravi, nedostatek citlivé
a respektujici péce, obavy z diskriminace a nedlvéra a nedostatecné posilovani
preventivni péce. Nedostatecné systematické zohledrovani specifickych potreb
LGBTIQ+ mladych lidi brani vytvareni prostoru pro respekt k riznorodosti.

Systémové nedostatky pfi zajisténi dostupnych sluzeb pro lidi s mentalnim postizenim a autismem

16. Planovani dostupnosti téchto sluzeb je v gesci jednotlivych krajl, nikoli statu, coz vede
k nerovnomérnému pokryti. Financovani systému socidlnich sluzeb neni zcela
predvidatelné. Sité sluzeb nejsou dostatecné flexibilni, coz ztéZuje reakci na individualni
potieby uZivatell. VysSe prispévku na péci, ktery slouzi k Uhradé socialnich sluzeb, neni
individualizovana a ¢asto neodpovida skute¢nym potfebam lidi. DalSim vyznamnym
problémem je nedostatek kvalifikovaného odborného personalu, ktery by zajistil kvalitni
a efektivni podporu. Nezbytné je vytvoreni systému podpory neformalnich pecujicich
a rozvoj komunitnich sluzeb.

Participace ditéte a pouZiti omezovacich prostiedki v psychiatrii

17. Pfijmové formulare détskych psychiatrickych zafizeni zpravidla neobsahuji ¢ast
pro udéleni souhlasu ditéte. Naopak byva soucasti formulare predbézny souhlas

zdkonného zastupce s pouzitim omezovacich prostiedkl vici ditéti.

7 Podani Ombudsmana v ramci univerzélniho periodického prezkumu, Sp. zn. 37491/2022/S, odstavec 21 a nasl.

8 CTK: Polovina détskych psychiatré méize brzy odejit do déichodu, chybi 300 l&zek.



https://eso.ochrance.cz/Nalezene/Edit/10604
https://www.ceskenoviny.cz/zpravy/pulka-detskych-psychiatru-muze-jit-brzy-do-penze-chybi-300-luzek/2720016
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Nedostateéné financovani organizaci pomahajicich obétem trestnych ¢&inti

18. Sluzby pomoci obétem trestnych ¢inli nabizi nestatni neziskové organizace (NNO),
jejichz fungovani zavisi na odpovidajicim financovani ze strany statu. To se vSak
dramaticky sniZzovalo na soucasnou, zcela nedostate¢nou Uroven. Sluzby jsou proto
nedostupné a rfada nezletilych obéti se k pomoci viibec nedostane. Na zvladnuti traumat
zpUsobenych trestnym cCinem tak zGstanou mnohdy samy, coz mize mit velmi zdvazné
dlsledky pro jejich dusevni zdravi.

Otazka 4

19. Predchozi vlada nepfijala strategii v oblasti dusevniho zdravi déti a mladych lidi. V roce
2025 se touto otazkou zabyvala Narodni rada pro dusevni zdravi pti Ministerstvu
zdravotnictvi.? Po vytvofeni nové vlady byla rada rozpus$téna a nahrazena novym
vlddnim poradnim orgdnem na politickém spi$e ne? odborném zékladé.®

Otazka 5

20. Zakon o obétech z r. 2013 pocita s dotacemi pro NNO na poskytovani pravni pomoci
obétem. Jde o zavazek statu pecovat o obéti plynouci z evropskych smérnic. Pfi jeho
schvaleni se pocitalo s ¢astkou odpovidajici 2 miliontim EUR (cca 50 mil. CZK). V roce
2024 NNO uvedly, Ze k udrZeni stavajici sité sluzeb potrebuji priblizné 580 000 EUR (14
mil. CZK). Pro roky 2025 a 2026 vsak vlada vyhradila dotace odpovidajici jen ¢astce
pfiblizné 325 000 EUR (7,9 mil. K¢). NNO tak uz po nékolik let obdrzely pouze asi
polovinu potfebnych financ¢nich prostredka.

Otazka 6

21. Doporuceni uvadim pfimo v textu svych odpovédi, proto je zde neopakuiji.

Otazka 7

22. Opakované jsme poskytovali pfipominky k zakonlim a strategiim zamérenym na posileni
dusevniho zdravi mladych lidi. Situaci prlibézné sledujeme, vyjadfujeme se
k souvisejicim otazkam, jako je Sikana, nenavistné projevy, situace v Ié¢ebnach,

a pfijimame podnéty obcand.

9 Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, Zdznam z 18. zasedadni Narodni rady pro du$evni zdravi konaného dne 24.
cervna 2025.

10 Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, tiskova zprava z 14. ledna 2026.



https://mzd.gov.cz/wp-content/uploads/2020/08/Zaznam-z-18-zasedani-Narodni-rady-pro-dusevni-zdravi-ze-dne-24-cervna-2025.pdf
https://mzd.gov.cz/wp-content/uploads/2020/08/Zaznam-z-18-zasedani-Narodni-rady-pro-dusevni-zdravi-ze-dne-24-cervna-2025.pdf
https://mzd.gov.cz/narodni-radu-pro-dusevni-zdravi-nahradila-od-ledna-2026-rada-vlady-pro-dusevni-zdravi/
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23. Také jsme provedli vyzkum zaméreny na dostupnost a planovani socialnich sluzeb,

aktudlné pripravujeme navazujici doporuceni. Rovnéz jsme provedli vyzkum?'! zaméreny
na naplnéni ¢l. 19 CRPD, pfipominkovali jsme Narodni strategii rozvoje socialnich
sluZeb,'? Akéni plan deinstitucionalizace socialnich sluzeb v Cesku®? a také Narodni pldn

rovnych pfileZitosti pro osoby se zdravotnim postizenim.'#

24. V roce 2022 jsme vydali souhrnnou zpravu®® z navstév 5 zafizeni zamérenych

I3

na poskytovani péce v oboru détské a dorostové psychiatrie.

JUDr. Vit Alexander Schorm
zastupce verejného ochrance prav
a ochrance prav déti

11
12
13
14

Vyzkumnd zprdva Ombudsmana, Sp. zn. 73/2024/0ZP. V angli¢tiné dostupné zde.

MPSV, Nérodni strategii rozvoje sociélnich sluzeb.

MPSV, Akéni pldn deinstitucionalizace socialnich sluzeb v CR 2026-2028.

VIadni vybor pro osoby se zdravotnim postizenim, Narodni plan podpory rovnych prileZitosti pro osoby se

zdravotnim postizenim na obdobi 2021-2025.

15

Zprava Ombudsmana, Zprava z navstév zarizeni.



https://www.ochrance.cz/dokument/jak_cesko_plni_sve_povinnosti_z_umluvy_o_pravech_osob_se_zdravotnim_postizenim/analyza_s_vyuzitim_lidskopravnich_ukazatelu.pdf
https://www.ochrance.cz/dokument/jak_cesko_plni_sve_povinnosti_z_umluvy_o_pravech_osob_se_zdravotnim_postizenim/human_rights_indicators-based_analysis.pdf
https://www.mpsv.cz/strategicke-a-analyticke-dokumenty-k-socialnim-sluzbam
https://www.mpsv.cz/strategicke-a-analyticke-dokumenty-k-socialnim-sluzbam
https://www.mpsv.cz/cms/documents/eb4fb5f2-4191-8a1d-2e18-1e8caa822304/Ak%C4%8Dn%C3%AD%20pl%C3%A1n%20pro%20deinstitucionalizaci%20soci%C3%A1ln%C3%ADch%20slu%C5%BEeb%20v%20%C4%8CR%202026-2028.pdf
https://vlada.gov.cz/assets/ppov/vvozp/dokumenty/Narodni-plan-2021-2025-revize-2022.pdf
https://vlada.gov.cz/assets/ppov/vvozp/dokumenty/Narodni-plan-2021-2025-revize-2022.pdf
https://www.ochrance.cz/media/zprava_z_navstev_zarizeni_detske_psychiatrie.pdf

