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Uvodni slovo

Od &ervence 2025 bude mit Cesko koneéné détského ombudsmana.® Ten by mél branit
prava déti, naslouchat mladé generaci a prosazovat jeji zajmy ve spole¢nosti.

Do budouciho prvniho détského ombudsmana se jiz nyni vkladaji vysoka ocekavani. Znacna
Cast laické i odborné verejnosti véfi, Ze jeho zfizeni povede k posunu u mnoha témat

a systémovych nedostatk(. Neni vSsak mozZné ocekavat, Ze viechna témata bude schopny
uchopit hned. Zejména v pocatku svého mandatu bude muset jisté disledné vybirat,

na jaké oblasti se zamétri.

Vypada to, Ze do doby zvoleni prvniho détského ombudsmana budu jeho ukoly zastavat.
Rozhodl jsem se proto jiz nyni zahdjit pripravy. Budoucimu détskému ombudsmanovi,
ktery se mnou a vefejnym ochrancem prav bude sdilet Kancelafr? i spolupracovniky, tim
chci pfispét k rychlému a hladkému startu jeho mandatu.

Rad bych, aby v ¢innosti détského ombudsmana nezapadl hlas téch, o které v prvé radé jde
—tedy déti. S kolegy jsme proto jiz nyni oslovili déti a mladé dospélé (ve véku 11-25 let)
a zjistovali, co je v nasi spole¢nosti nejvice trapi.

Pro sbér dat jsme zvolili elektronicky dotaznik, se kterym jsme ve dvou fazich oslovili
vybrané cilové skupiny.

Skupinu déti ve véku 11-14 let jsme kontaktovali sami prostifednictvim zakladnich skol
(spolupracujicich i ndhodnych). Usilovali jsme pfitom o rovnomérné zastoupeni skol
ze véech krajd Ceska. Dlisledné se nam to viak nepodafilo, proto z hlediska krajd neni
vzorek reprezentativni. Co do poctu respondentl se sbéru zucastnilo 271 déti.

Ve skupiné déti a mladych dospélych ve véku 15-25 let ndm data sbirala agentura Talk
Online Panel. Celkem slo o 145 odpovédi, které jsou kvotované podle pohlavi, kraje,
velikosti mista bydlisté i dosazeného vzdélani.

Cilem tohoto dokumentu je praveé predstavit vysledky dotaznikového Setteni.

JUDr. Vit Alexander Schorm
zastupce verejného ochrance prav

1 Viz zadkon €. 77/2025, ktery méni zakon ¢. 349/1999 Sb., o vefejném ochranci prav.

2 Kancelar bude nové nést oznaceni Kancelar verejného ochrance prav a ochrance prav déti.
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oblast Zivota v Cesku. Nejéasté&ji popisovali psychické problémy (nap¥. deprese,
sebeposkozovani), a to jak u sebe, tak u svych vrstevnikd. Rovnéz poukazovali na to,
Ze narazeji na nedostatek podpory, at uzZ ze strany nedostupnosti odbornych sluzeb
(napt. détskych psychologl, skolnich psychologl, psychiatr(l), nezajmu rodica

Ci pedagogu anebo nevstficnych verejnych postoj.

2. Casto zmifiovanym zdrojem psychickych obtiZi déti a mladych lidi jsou $koly, at uz jde
0 jejich prostredi ve smyslu pFistupu uciteld a atmosféry v nich, anebo o systém
vzdélavani (pretéZovani zakd, frontdlni vyuku, memorovani).

3. Mladsi respondenti jako vyznamny problém pojmenovali socidlni sité. Casto je
sklofiovali v souvislosti s duSevnim zdravim. Uvadéli je jako zdroj stresu, oznacovali
je za rizikové prostredi (s ohledem na falesné profily, kybersikanu, zdvadovy obsah,
sexualni predatory) a poukazovali na nebezpeci vzniku zavislosti.

4, U starsich respondentd nabyvaji na dileZitosti oblasti bydleni (zejména jeho
nedostupnost a vysoka cena) a pracovni uplatnéni mladych lidi (obava
z nedostatecné praxe a problémy sladovani prace a studia).

5. Postaveni LGBTIQ+ vytvari mezi détmi a mladymi détmi nejpolarizovanéjsi nazory.
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Analyza vysledku dotaznikoveho Setreni

Déti a mladi lidé oznacovali na Skdle od 0 (naprosto nevyznamné) do 10 (naprosto zdsadni),
jak hodnoti jednotlivé oblasti Zivota v Cesku z hlediska jejich problemati¢nosti. Oblasti
Zivota jsme vybrali 18 tak, aby pokryvaly stéZejni témata, ktera se déti a mladych lidi
dotykaji. Pfi vybéru jsme zohlednili zkusenosti z ¢innosti Kancelare vefejného ochrance
prav i aktualni vyzkumy.

Odpovédi jsme sdruzili do kategorii oznacenych ,,spiSe nevyznamné (1-3)“, ,tak

naptl (4—6)“ a ,,spiSe zasadni (7—9)“. Zaroven jsme ponechali obé hrani¢ni hodnoty jako
vyjadreni silného nazoru — ,,naprosto nevyznamné (0)“ a ,,naprosto zasadni (10)“. Pokud
respondenti oznacili vybranou oblast jako spiSe ¢i naprosto zasadni (7-10), poZadali jsme
je o upresnéni. Néktera z nich byla podrobn3d, ¢astéji se vSsak objevovala obecna i
heslovita vyjadieni. Navazujici analyza se proto omezuje pouze na zékladni interpretaci.

K detailnéjsSimu prozkoumadni jednotlivych témat by bylo nezbytné vyuzit jinou vyzkumnou
metodu (napt. rozhovory ¢i focus group). Zde se tak otevira prostor pro dalsi rozpracovani.

NiZe naleznete nejprve analyzu vysledkd pro kazdou vékovou skupinu samostatné (pro déti
ve véku 11-14 let viz ¢ast 1, pro déti a mladé dospélé ve véku 15-25 let viz ¢ast 2).

V téchto ¢astech jsou obsaZeny jak grafy s Uplnymi vysledky zobrazenymi na skale, tak
vybrané oteviené odpovédi z péti oblasti, které respondenti povazovali za nejpalivéjsi.
Zavérem (Cast 3) se vénujeme vzajemnému srovnani vysledkl obou vékovych skupin.
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1. Veékova skupina 11-14 let
Graf 1 Hodnoceni problematic¢nosti oblasti (11-14 let); (N=271)

Stav duSevniho zdravi déti a mladych lidi INFA % 0% 26% 22% 2%
Socialni sité

Systém vzdélavani (co se zaci/studenti uci a jakym zplsobem)

Vychova v rodinach

Ochrana zvifat % % % % 6%
Rasismus 0% % % 4% 4%
Postaveni LGBTIQ+ lidi 2%
Vztahy v rodinach 2%

Prostredi ¢eskych skol (budovy a vybaveni, pristup uditeld, atmosféra na Skolach)
Stav Zivotniho prostredi

Neptatelstvi / nendvistné projevy ve spolecnosti

Zapojeni déti a mladych lidi do rozhodovéni (o nich) v rliznych oblastech
0Odlisné postaveni zen a muzd / pfedsudky z divodu pohlavi

Bydleni

Kvalita vefejného prostoru (mést a obci)

Chudoba

Pracovni uplatnéni mladych lidi
Zapojeni déti a mladych lidi do déni ve spolecnosti 13% % 43% % yi7 1%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

B Naprosto nevyznamné (0) M Spise nevyznamné (1-3) H Tak napul (4-6) M Spise zésadni (7-9) B Naprosto zasadni (10) M Bez odpovédi

Znéni otazky: ,,Mame podle Tebe v Cesku problémy v téchto oblastech? Ozna¢ na $kéle (0-10).“
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1.1 Pét nejvyznamnéjsich oblasti pro vékovou skupinu 11-14 let
Problematické oblasti Fadime podle toho, za jak zasadni je respondenti oznacili.
1.1.1 Stav dusevniho zdravi

Déti poukazuji na Casté psychické problémy (deprese, sebeposkozovani, nizké
sebevédomi), a to jak u sebe, tak svych vrstevnik(l. Za zdroj potizi ¢asto povazuji Skolu. Citi
se zde pretéZovani pfemirou povinnosti nebo pocituji ve skole pfimo strach. Uvadéji,

Ze své problémy nemaji s kym resit. Nenasloucha jim nikdo ve skole, mnohdy ani rodice.
Soucasné vnimaiji, Ze pro né neni dostupna psychologickd pomoc, a nabyvaji dojmu,

Ze jejich problémy nikoho nezajimaji.

,KdyZ je na tom nékdo tak spatné, Ze se boji chodit do skoly tak je to
zdsadni.”

,Madlo rodict se zajimd o psychiku svého ditéte a déti maji problém se
rodiciim svérit, protoZe se boji jejich reakce.”

,Ve skolstvi nékterym lidem (rodi¢im, uciteliim) zdleZi na zndmkdch, ale
spis by se méli zeptat jak a pro¢ ndm to nejde a podivat se s tim ditétem
spolu. Taky by to méli resit, kdyby se vam dité rozhodlo rict jak se opravdu
citi.”

,Déti se boji svérit.”
»Nikoho to nezajima.”
1.1.2 Socialni sité

Déti konstatuji, Ze socidlni sité tvori vyznamnou soucast jejich Zivota. Zaroven si vsak
uvédomuiji, Ze jsou pro né i zdrojem stresu, pfinasi s sebou rizika (falesné profily,
kybersikana, zdvadovy obsah, sexualni predatofi) a nebezpeci vzniku zavislosti. Nékolik déti
by souhlasilo s omezenim obsahu nékterych web(. Zminuji také negativni vliv
influencert/youtuberd na psychiku déti, se kterymi se srovnavaji, a nasledné pocituji
vlastni nedostatec¢nost.

,,Clovéku hrozné klesd sebevédomi, kdyZ se na né [influencery — pozn.
autora] koukad.”

LJe dileZité at nejsme moc zavisli a neztracime na tom zbytec¢né moc casu
a at'se umime zabavit jinak neZ koukat na socidlni sité, video atd.”

1.1.3 Systém vzdélavani (co se zaci/studenti uci a jakym zplsobem)

Nejcastéjsi komentare déti poukazuji na to, Ze vzdélavaci systém je zastaraly, nemoderni,
neodpovida soucasnych potfebdm a mdlo reaguje na jejich individudIni potieby. Déti se
domnivaji, Ze se u¢i mnoho zbytecného, jsou nadmérné zatéZzovany domacimi ukoly,
pricemz néktefi z nich nemaji pro jejich plnéni ani dobré podminky. Vzdélavaci systém se
podle nich malo vénuje uzitecnym oblastem (napf. finanéni gramotnosti) a pfiliS mnoho
Casu se trdvi v ucebnach. Ve vyuce postradaji vyuziti nejmodernéjSich metod (napf. umélé
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inteligence), pfipadné kritizuji, Ze ,modernizace skolstvi“ je pouze povrchni (napfr. se koupi
nova interaktivni tabule). Vyhrady maji i k systému hodnoceni.

,UCime se data nepotiebnd k Zivotu a dopodrobna informace o pfedmétu
(tématu), které nds nebavi. (...) Vice vyuZivat digitdlni technologie

a neplytvat papiry pro sesity, ucebnice, listy... Vice se ucit v pfirodé a ucit
o zdravém Zivotnim stylu.”

» Télocvik, vytvarka a hudebka by se viibec neméli znamkovat, kazdy je jiny
a nikomu vsechno nejde a zrovna toto se naucit moc nedd.“

,Néjaci ucitelé jsou modernéjsi, ale spousta z nich se drZi zastaralych
zplsobl a nehodlaji je ménit.”

1.1.4  Vychova v rodinach

Komentare ¢asto vyjadiuji vyhrady déti k sou¢asné vychové: bud' se rodi¢e détem malo
vénuji, nebo je naopak rozmazluji a pfilis kontroluji jejich Zivot. Déti se také vymezuji proti
fyzickym trestiim.

»Vétsina rodici ovldda Zivoty jejich déti, rozhoduji za né a nenechayji je
rozhodovat za sebe, déti pak nejsou samostatné.”

,DuleZité je Ze at se déti doma citi bezpecné a vi, Ze to je bezpecné misto
ano souhlasim s disciplinou, at se dité sprdvné vychovd a at md slusné
chovdni ale bit déti neni to feseni a nikdy by se to nemélo délat.”

»Néktefi rodice se nezajimaji o svoje déti a jejich zdravi.”
1.1.5 Ochrana zvirat

Respondenti poukazuji jak na Spatné zachazeni se zviraty (napf. podminky
ve velkochovech, mnozirny, pokusy na zvitatech, pytlactvi ¢i tyrani), tak na globalni
environmentalni problémy (napf. vymirani zvirat a niceni jejich pfirozeného prostredi).

,Porad mame obchody, které Cerpaji Zivocisné produkty z velkochovi, kde
se zvirata trapi.”

,Zabijeni zvifat pro maso a pro koZesSinu, nedobré podminky
ve velkochovech.”
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1.1.6 Postaveni LGBTIQ+ lidi

Mimo pét oblasti, které déti nejcastéji zdlraznovaly, zmiriujeme také oblast postaveni
LGBTIQ+ lidi. Komentare k této oblasti se totiZ od ostatnich vymykaji jejich oboustrannou
vyhranénosti. Jedna skupina respondent( kritizuje, Ze LGBTIQ+ lidé nemaiji stejnda prava
jako ostatni a jsou Casto vystaveni Sikané. Druha skupina naopak povazuje tuto
spolecenskou problematiku za nedmérné zvelicovanou nebo rovnou vyjadfuji svoji
netoleranci vic¢i LGBTIQ+ lidem. MiZeme se domnivat, Ze jde o téma Casto citované

v on-line prostrfedi a do zna¢né miry polarizované. Déti tak mohou citit potfebu se k této
problematice vyjadrovat.

»Meél(i) by mit stejnd prdava a postaveni jako heterdci.”

»Nechdpu tyhle lidi, protoZe existuji jen 2 pohlavi muZ a Zena.”
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2. Vékova skupina 15-25 let

Graf 2 Hodnoceni problematic¢nosti oblasti (15-25 let); (N=145)

Stav dusevniho zdravi déti a mladych lidi &F2 6% 9% %
Bydleni ¥ 6% 41% 18%
Systém vzdélavani (co se Zaci/studenti u¢i a jakym zplsobem) % A 4% 6
Pracovni uplatnéni mladych lidi P& 41% % 6%
Prostredi ¢eskych skol (budovy a vybaveni, pfistup uditel(l, atmosféra na Skolach) W% 0% A 6%
Vztahy v rodinach &% 43% 4% %
Vychova déti v rodinach K% 44% 0% A
Neptételstvi / nendvistné projevy ve spoleénosti  E52 45% 0% %
Chudoba &2 44% 8% 4%
Zapojeni déti a mladych lidi do rozhodovani (o nich) v riznych oblastech &% 45% % 0%
Zapojeni déti a mladych lidi do déni ve spoleénosti
Socialni sité 8% 42% % %
Rasismus EVA 41% 8% 9%
Stav zivotniho prostiedi E¥Z 47% [ %
0Odlisné postaveni zen a muz / predsudky z dvodu pohlavi IF7H 41% 3% 3%
Ochrana zvifat &2 49% 2% %
Kvalita vefejného prostoru (mést a obci)
Postaveni LGBTIQ+ 4% 9% % 0%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Naprosto nevyznamné (0) M SpiSe nevyznamné (1-3) B Tak naptl (4-6) W Spise zasadni (7-9) W 10 - Naprosto zasadni

Znéni otazky: ,Mame podle Tebe v Cesku problémy v téchto oblastech? Ozna¢ na $kéle (0-10).“

10
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2.1 Pét nejvyznamnéjsich oblasti pro vékovou skupinu 15-25 let

vvvvvv

Uvadime pét nejzasadnéjsich. Nutno podotknout, Ze Zaddnou z 18 oblasti nehodnoti jako
bezvyznamnou. Je tedy evidentni, Ze je moZné se kazdou z nich zabyvat.

2.1.1  Stav duSevniho zdravi déti a mladych lidi

Respondenti nejéastéji uvadéji narlst psychickych potiZi/depresi, nedostupnost
psychologické a psychiatrické péce, malou podporu v rodinach a nezajem spolecnosti
o psychické potize mladych. Upozoriuji také na problémy souvisejici se zavislosti

na socialnich sitich, s vlastni identitou, sebevrazednymi sklony ¢i stresem.

,Nedostatek psychiatrii, ndrust dusevnich poruch, spatné podminky
na détskych psychiatrickych oddélenich“

,Nedostatek péce, jeji nedostupnost. Bagatelizace — snéhové viocky, ,za nds
to bylo ..." od starsi generace. Socidlini sité.”

,Vékova kategorie Fidici stat si neuvédomuje, Ze za stav dusevniho zdravi
mladych nemizZe slabost dotycnych, ale celkovd situace pri za¢indni
vlastniho Zivota. Najit si vlastni ndjem a ufinancovat ho, ndsledné
neupadnout do depresi pro nedostatek prostredki a nulové ndpliné Zivota je
témeér nemozné.”

2.1.2 Systém vzdélavani

Respondenti povazuji systém vzdélavani nejcastéji za zastaraly. Kritizuji, Ze se musi ucit
ucivo, které je nevyuZitelné (a tudiz zbytecné) a neaktudlni. Mysli si, Ze jsou ¢asto ucivem
zahlceni. Casto by uvitali vétsi digitalizaci vzdélavani. Radé také nevyhovuje pfistup
vyucujicich, které povaZzuiji za rigidni a ,, preferujici staré postupy”.

»Stejny vzdéldvaci systém po stovky let, velky objem uciva, informace jsou
dnes vsude dohledatelny, misto toho aby se vic zamérovalo na prdci
s technologii, zdravymi ndvyky, stravovadni.”

,Zastaralost, neodpovidd potfebdm soucasného Zivota, pracovniho trhu.
Memorovadni zbytecnosti. Neprobrdni novodobych déjin, zato pravék se
clovek nauci. Chybi financni gramotnost, medidlni gramotnost, jak se
vypordddvat ze stresem a novymi ndstrahami-dezinformace, tlak, socidlni
sité. OdtrZeni Skoly od reality Zivota, pracovniho svéta. Mdlo uceni se
softskills.

»Forma vyuky ¢asto jen v monologu.“
2.1.3 Bydleni

Respondenti jsou ve svych vyjadrenich strucni a jasni. Pfevainé konstatuji, Ze bydleni je
drahé, najmy v bytech vysoké, byt( je malo a jsou pro mladé nedostupné. Vlastni bydleni si
tudiz nemohou dovolit.

11
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,Bydleni je naprosto nedostupné, mladi lidé nemaji Sanci se osamostatnit,
pokud néco nezdédi.”

»Ndrust cen bydleni se zvysil neumérné vuci ndarustu plati kvali inflaci.
Miladi lidé si jen tak nenaspori na bydleni.”

»Vysoké ndjmy, nedosaZitelné bydleni pro mladé, drahé byty i pozemky.“

(...) jd jsem se smifil s tim Ze si na vlastni bydleni nenasetiim, byt beru
penéz jak Zelez, na stdri moZnd zdédim nékterou z v té dobé jiz
neobyvatelnych chatréi po nékom, kdo na ni nemél ¢as protoZe ji spolu
s dalsimi deseti za komanci koupil za pilku chleba s mdslem.”

2.1.4 Pracovni uplatnéni mladych lidi

S pracovnim uplatnénim je spojena predevsim obava ze vstupu do nové Zivotni etapy

a s vysokymi poZadavky zaméstnavatel(l na praxi uchazeée o préci. Rada respondent je
presvédcena, Ze zaméstnavatelé nechtéji zaméstnavat absolventy. S tim je spojena obava
z nedostatku pracovnich mist. Pro ty, ktefi pracuji pfi studiu, je ¢asto komplikované
kombinovat studium a praci. Mivaji dilema, co upfednostnit, protoZe rovnovahu hledaji jen
téko. Cast respondent také uvadi, Ze problémem v jejich pracovnim uplatnéni jsou nizké
mzdy.

LJe tézké nastoupit do prdce v daném oboru, kdyZ je vsude poZadovanad
nékolikaletd praxe.”

»Neni témér mozné najit takovou prdci, kterou by ¢lovék zvlddnul
zkombinovat se studiem.

2.1.5 Prostredi ceskych Skol

Rada respondentt povazuje ¢eské 8koly za zastaralé (budovy i vybaveni), nemoderni

a neodpovidajici dobé. S tim se poji i jejich nazor, Ze $kolstvi je podfinancované. Radé vadi
i ,zastaralé metody vyuky” a pristup ucitell, coz kritizovali jiz v oblasti systému vzdélavani
(viz vySe). Maji vyhrady i k atmosfére, kterd na Skolach panuje. Uvadéji také problémy

ve vztazich a ptipady Sikany, které atmosféru ve skolach nici.

»Je zastaralé a neodpovidd tomu, co po Zdcich skola ocekdvad.”

,Spatné vybaveni skol, pfistup a chovdni uciteli, rasismus a naddvky
ve skoldch, sikana. Zakaz mobilnich zafizeni je Spatné.”

,Vybaveni byvad zastaralé, ucitelé se dost Casto drzi starych poradku,
ve skole dost Casto panuje spoustu nenavisti.”
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3. Srovnani vysledk( analyz pro jednotlivé vékové skupiny

Tato Cast se vénuje srovnani vysledkd prezentovanych v predchozich dvou c¢astech.
Vzajemné tedy porovnavdme odpovédi skupiny déti ve véku 11-14 let se starSimi
respondenty ve véku 15-25 let z hlediska toho, jaké oblasti Zivota povaZuji za nejvice
problematické. U obou skupin srovnavame pét oblasti, které respondenti povazuji
za nejvice problematické.

Mladsi respondenti obecné vnimaji vSechna témata méné problematicky. V jejich
odpovédich se objevuje pouze jedna oblast, kterou oznacilo za zasadni vice nez dvé pétiny
z nich. U starsich respondent( se takovych oblasti pritom objevuje hned 11.

Obé skupiny povazuji za nejpalcivéjsi oblast dusevniho zdravi. O jeho zhorseni u déti

a mladych lidi v Cesku i v Evropské unii hovofi rovné? Fada vyzkum(.? Nase zjisténi tedy
potvrzuji dostupna data. Stejné tak obé skupiny shodné upozoriuji na problémy

v systému vzdélavani (mladsi skupina ho fadi na treti misto, starsi uz na druhé).

Z ostatnich témat, ktera se dostala do prvni pétice u mladsi vékové skupiny, je potieba
vyzdvihnout socialni sité. Zatimco u mladsi skupiny obsazuje druhé misto, starsi ji fadi az
na dvanacté. MlZeme z toho usuzovat na velky vyznam, ktery mladsi skupina pfisuzuje
socialnim sitim, a jeji citlivost k této oblasti. Stejné jako nasi respondenti i nékteré
vyzkumy” poukazuji na negativni vliv socialnich siti na dusevni zdravi mladych lidi.

Umisténi zbylych témat v pétici nejpalcivéjsich pro mladsi vékovou skupinu (vychova

v rodinach a ochrana zvirat) se u starsi skupiny lisi. Ne tolik u vychovy v rodindach, ktera se
umistuje o tfi mista niZe, ale ochrana zvitat klesla aZ na Sestnacté misto. Tento trend
pritom pfimo souvisi s dileZitosti, kterou starsi skupina priklada bydleni a pracovnimu
uplatnéni. Ty se posouvaji na treti a ¢tvrtou pricku (ze ¢trnactého a sedmndactého mista

u mladsich). Tento vyvoj hodnotime jako zcela pfirozeny a ocekavatelny s ohledem

na postupné dospivani déti, jejich odpoutavani se od rodicl a potfebu zakladat vlastni
domadcnost.

PFi blizSim pohledu do ziskanych dat musime upozornit jesté na skupinu dospivajicich

ve véku 15-17 let. U ni totiZz pozorujeme, Ze pfi oznaceni nejpalCivéjsich problém{ byla
nejjednoznacnéjsi. Napfiklad stav dusevniho zdravi déti a mladych lidi z ni oznacuje jako
spiSe Ci zcela zasadni 67 % respondent’ (mezi mladsimi détmi je to pfitom jen 48 %

a u starsich 62 %). Obdobny trend u ni spatfujeme také u druhého nejpalcivéjsiho tématu,
kterym je systém vzdélavani (67 % oproti 39 % u mladsich a 59 % u starsich).

3 Napf. YOUNG PEOPLE — HEALTH. In: Eurostat [on-line]. ©2022 [cit 27. 2. 2025]. Dostupné z:
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Young people -
health&utm source=chatgpt.com, nebo KUCERA, Mat&j, PESOUT, Ondrej, KAGSTROM, Anna. Narodni
monitoring dusevniho zdravi déti a adolescent(l. Metodologicka pfirucka. [on-line]. ©2023 [cit 27. 2. 2025].
Dostupné z: https://dzda.cz/wp-content/uploads/2024/05/Metodika-monitoringu-DZDA.pdf.

4 Napf. BONIEL-NISSIM, Meyran, MARINO, Claudia, GALEOTTI, Tommaso, BLINKA, Lukas, OZOLINA, Kristina,
CRAIG, Wendy et al. A focus on adolescent social media use and gaming in Europe, central Asia and Canada.
Health Behaviour in School-aged Children international report from the 2021/2022 survey. Volume 6.
Copenhagen: WHO Regional Office for Europe; 2024: CC BY-NC-SA 3.0 IGO. Dostupné také z:
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/378982/9789289061322-eng.pdf?sequence=2&isAllowed=y.
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Zaver

Nase zjisténi podporuji i jiné vyzkumy. Pro nds je predevsim dllezité, Ze je v rdmci naseho
vyzkumného Setteni potvrdili sami déti a mladi dospéli. Ukazuje to velmi pozitivni zpravu,
a to Ze mlada generace dokaze presvédcivé popsat své problémy i v celorepublikovém
kontextu.

PovaZujeme za zajimavé, Ze rada respondentl ukazuje na problémy ve Skolach, ato i
u témat, ktera se vzdélavanim bezprostfedné nesouviseji. Je tedy zfejmé, Ze Skoly
nenaplnuji ocekavani, ktera do nich vkladd mnoho déti a mladych lidi.

Vétsinu z popsanych problém vsak neni snadné vyresit. O tom svéddi i skutecnost, Ze se

s nimi potykaji i jiné staty. Budou tedy nejen pro détského ombudsmana, ale pro celou nasi
spole¢nost, predstavovat nemalou vyzvu. Jsme presvédcéeni, Zze ma-li byt stat Uspésny

v feSeni téchto vyzev, musi pfizvat déti a mladé lidi k jednacimu stolu.

Nabizi se, aby détsky ombudsman rozpracoval témata, ktera déti a mladi lidé nejvice
zdUraznovali a my je popisujeme vySe v textu. Vhodnou metodou by k tomu byly rozhovory
¢i fokusni skupiny s détmi a mladymi dospélymi, ale také s profesionadly, ktefi se danym
tématim uz vénuiji.
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