o PSYCHIATRICKA NEMOCNICE BRNO
Haskova 2, 618 32 Brno

PN BRNO
Vefejny ochrance prav Vas dopis zn.:  39/2021/NZ/MSR
. . 2 50 S KVOP-39252/2022
k rukam JUDr. Stanislava Krecka, verejného 76 e 13. 7. 2022
ochrance prav Nase zn.: 153/2022/0PO
Udolni 39 276/2022/0PO
602 00 Brno A
Vyfizuje: OPO
Telefon: 548 123 202 (207)
E-mail: pravni.odd@pnbmo.cz

V Brné dne: 9.9. 2022

Doplnéni vyjadreni ke zpravé z navstévy zarizeni

Vazeny pane doktore,

dne 14. 7. 2022 jsme obdrzeli Vadi reakci (dopis ze dne 13. 7. 2022, sp. zn. 39/2021/NZ/MSR,
¢. j. KVOP-39252/2022) na vyjadieni Psychiatrické nemocnice Brno (dale jen ,PNB*) ke Zpravé
z navétévy zafizeni ze dne 11. 4. 2022, sp. zn. 39/2021/NZ/MSR, &. j. KVOP-13909/2022 (déle
také jen ,Zprava VOP*). Uvadite, ze vyjadieni k opatienim a pfijaté kroky k jejich naplnéni
povaZujete za dostateéné u 37 ze 49 opatieni formulovanych ve Zpravé VOP, pficemz
u zbylych 12 opatieni povaZujete za nutné se vyjadiit k nasi reakci a u 10 z téchto opatfeni
Zadate o jeji doplnéni.

Pri zachovani stanovené Ihity doplfiujeme nase vyjadieni nasledovné.
Ad 8) Vnitinim predpisem standardizovat stupen dohledu nad pacienty.

K zavedeni standardizovanych stupit dohledu alespoii na stanicich 12 a 22 PNB sdélujeme,
Ze urcita kategorie dohledu na uvedenych stanicich fakticky existuje. Kategorie dohledu v PNB
jsou dany kategorizaci dle metodiky zdravotnich pojistoven, a to jak pro akutni pécdi (tzn. péce
poskytovana na stanicich 12 a 22 PNB), tak pro péci naslednou.

Uvedené bylo pracovnikiim VOP provadéjicim navétévu vysvétlovano - tito byli b&hem navétévy
seznameni s kategorizaci dle zdravotnich pojistoven pro naslednou pédéi, pficemz byli
informovani o tom, Ze v dané dobé se zfizuje kategorizace i pro péci akutni.

Nize uvadime kategorie dohledu dle metodiky zdravotnich pojistoven pro akutni péci
v psychiatrii:

Zvyseny dohled

- psychicky alterovany pacient, vyzadujici zvy$eny dohled, pfipadné pfechodné omezeni
pohybu & farmakologické zklidnéni. Dohled odpovida béznému dohledu nad nemocnym
zarazenym pod rezim psychiatrického oddéleni.
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Zvy$enym dohledem se mimo jiné rozumi zvySena kontrola ze strany personalu pfi:
1) uzivani medikace,

2) uziti navykovych latek,

3) sledovani rozvoje nezadoucich Ucinki medikace,

4) sledovani rozvoje éasnych pfiznaki dekompenzace onemocnéni,

5) dohled nad dodrzovanim rezimovych opatfeni.

Kontaktni dohled

- pacient s pfiznaky zavazné dusevni poruchy vyZadujici omezeni pohybu a farmakologické
zklidnéni. Interval kontaktniho dohledu ur€uje lékaf po dohodé se sestrou v rozsahu
1-3 hodiny.

Kontaktni dohled je indikovan, pokud nemocny plni alespon jedno z nasledujicich kritérii:

1) aktualni suicidalni ¢i agresivni myslenky bez bezprostrednich tendenci k realizaci,

2) projevy agitovanosti, Uzkosti s vyraznym diskomfortem, které jsou epizodické nebo se
zachovalou schopnosti nemocného tyto impulsy kontrolovat,

3) s vlivem patické nalady, poruch vnimani nebo poruch kognitivnich funkci, kdy pacient ma
alespon parcialni sebekontrolu,

4) obtizna spoluprace, ktera je pouze epizodicka a souvisi s kolisanim dusevniho stavu,

5) lehké a stiedné tézké stavy intoxikace navykovymi latkami nebo lehce vyjadiené projevy
odvykaciho stavu,

6) nemocny prechazi z rezimu trvalého dohledu.

Trvaly dohled

- pacient s pfiznaky téZké dusevni poruchy, ktery je nebezpecny sobé &i okoli, vyZzadujici trvaly,
nepretrzity dohled os$etiovatelského personalu, pripadné vyuZiti omezovacich prostiedkl
intenzivni psychiatrické péce.

Rezim trvalého dohledu je indikovan, pokud nemocny plni alespofi jedno z nasledujicich
kriterii:

1) aktualni suicidalni &i agresivni myslenky s tendenci k realizaci,

2) trvalé projevy agitovanosti a Uzkosti, které nejsou epizodické, nemocny neni schopen tyto
stavy kontrolovat,

3) aktivni nespoluprace vlivem patické nalady, poruch vnimani, kvalitativnich poruch védomi
nebo kognitivnich funkci, kdy nemocny neni schopen ani parcidlni sebekontroly a nerozumi
situaci, takZze neni schopen spoluprace,

4) zavazné stavy intoxikace navykovymi latkami a zavazné odvykaci stavy.

Na zakladé vyse uvedeného ma PNB za to, Ze kategorizace vychazejici z metodiky zdravotnich
pojistoven, ktera je PNB dlouhodobé vyuzivana, je v pfipadé akutni péée pomérné podrobné
definovana a je tak dle PNB schopna dostate¢nym zpusobem pfispét k bezpeci pacientl
a posileni postaveni PNB tak, jak uvadite ve svém dopise.

Co se tyCe kategorizace v nasledné psychiatrické IUzkové péci, je opét vyuzZivana metodika
zdravotnich pojistoven (oSetfovatelské kategorie pro odbornost 305 (psychiatrie)):

Kategorie 3: Psychicky alterovany pacient nebo pacient vykazujici stfedné tézkeé priznaky
dusevni poruchy vyZadujici zvySeny dohled, pfipadné prechodné omezeni pohybu
¢i farmakologické zklidnéni.

Kategorie 4: Pacient vykazujici pfiznaky zavazné dusevni poruchy vyzadujici omezeni pohybu
a farmakologické zklidnéni.

Kategorie 5: Pacient je v bezvédomi, pfipadné v deliriéznim stavu; pacient vykazuijici pfiznaky
tézké dusevni poruchy, nebezpeény sobé ¢i okoli, vyzadujici trvaly oSetfovatelsky dohled,
pfipadné pouziti omezovacich prostfedku intenzivni psychiatrické péce; pacient ve vykonu
ochranného |é€eni ustavniho.
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Jsme si védomi, Ze sjednoceni a formalizovani dohledu nad pacienty mlze prispét k bezpeci
pacientll a posileni postaveni nemocnice pro pfipad nezadouci udalosti vedouci ke zranéni
&i umrti pacienta. V navaznosti na vySe uvedené vSak mame za to, Ze v PNB je urCitym
zpusobem systém kategorizace dohledu nastaven, pficemz jak jsme jiz uvedli ve vyjadreni ze
dne 9.6.2022, podrobné&j$i standardizovani stupné dohledu, resp. zavedeni jednotného
systému, nepovazujeme v prostiedi PNB za vhodné ani mozné, a to s ohledem na charakter
jednotlivych stanic a pacientl zde hospitalizovanych.

Ad 12) Umoznit pacientiim nosit osobni obleé¢eni, a to vlastni nebo pfidélené stejnému
pacientovi po celou dobu jeho hospitalizace.

Jak jiz bylo ve vyjadreni ze dne 9. 6. 2022 sdéleno, PNB v soucasnou chvili nemé prostredky
ani moznosti, jak zajistit pfidélovani stejného erarniho o$aceni pacientim po celou dobu jejich
hospitalizace.

Pacientim je umoznéno v souladu s vnitinim fadem PNB noseni osobniho obleéeni, pficemz
byly pfijaty kroky k tomu, aby byly roz&ifeny moznosti pacientu, jak si toto pradlo vyprat, popr. si
zajistit vyprani.

Co se tyée erarniho obleéeni, to je vzdy poskytovano v dostate¢ném mnozZstvi dle aktualnich
potfeb pacienta, pficemz pfi zapUjéeni a vyméné je brano v potaz zejména pohlavi pacienta,
roéni obdobi a rovnéz pfipadné preference pacienta. V provozu bylo u¢inéno podrobné Setfeni,
jakym zplUsobem a v jakém mnozZstvi je erarni o$aceni pfidélovano, pfi¢emz bylo zjisténo, ze
u nékterych pacientll dochazi k previéknuti prumérné aZz 5x za 24 hodin. V praxi by to tak
znamenalo, Ze by PNB pro jednoho pacienta musela mit k dispozici pramérné 10 kusU obleCeni
(tzn. tricko/kosile, kalhoty, Saty) a v navaznosti na provoz pradelny (zejména pfi omezeni
provozu pfi prodlouZzeném vikendu ¢&i svatcich) az 20 kus( oblegeni. V této souvislosti je
nezbytné rovnéz vzit v potaz, ze obleceni je pacientim pfidélovano pii zohlednéni potiebneé
velikosti obleéeni, pohlavi pacienta, roéniho obdobi a popf. i dle pfipadnych preferenci pacienta
- tedy naroky na mnozstvi erarniho oble¢eni pro pacienty by byly mnohonasobné vy$si oproti
mnozstvi, kterym PNB nyni disponuje.

Moznost pfidélovani stejného o$aceni stejnému pacientovi po celou dobu hospitalizace je tak
vzhledem k nutnosti udrzet pacienty vsuchém a dCistém obleéeni a dodrZovani dalsich
hygienickych pozadavk( nerealna, kdy je nutno konstatovat, Ze tomu tak je i v jinych
nemocnicich.

V kontextu vy$e uvedeného PNB dodava, ze kromé jiz zajisténého v dané oblasti (viz vyjadreni
PNB ze dne 9. 6. 2022) dale plati, Ze pokud pacient bude mit zajem o zakoupeni vlastniho
o3aceni, je mozné tento nakup zprostredkovat prostfednictvim zdravotné socialni pracovnice,
popF. pokud to pacientovi zdravotni stav dovoli, i v rémci jeho vychazky mimo areal PNB.

Shrnuto, PNB v soué¢asné dob& nema moznosti, jak zajistit uzivani stejného erarniho osaceni
pacientim po celou dobu jejich hospitalizace pfi dodrzeni zejména vsech hygienickych
pozadavku (tedy, aby toto nebylo zajisténo na Ukor Eistoty, popf. i vhodnosti oSaceni). MoZnost
zajisténi uvedeného bude prabézné ovérovana.

Ad 15) Odstranit pruzory na toalety.

Pro zajisténi bezpeéi pacientll na stanici 22 PNB na toaletach dustojnéjs§im zpusobem bylo
provedeno zatfeni pruhledi tak, aby neumoziiovaly neumysiné nahlizeni na pacienta
vykonavajiciho potrebu (viz foto).
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Co se ty€e vyhodnocovani rizik na jednotlivych stanicich, to probiha prabézné.

Ad 17) Na stanici 22 zfidit nejméné 1 loZnici (idealné vSak vice), kterd neni snimana
kamerami.

Pokud vznikne doporuceni na to, jak a kdy kamery pouzivat, bude PNB neprodlené prosetren
postup uzivani kamer v navaznosti na toto doporuceni. Do té doby bude PNB postupovat
v souladu s uvedenym ve vyjadfeni ze dne 9. 6. 2022, pfip. dle okolnosti vyplyvajicich ze
samotného provozu.

Ad 20) Prijimat kroky k dal§imu zvySovani dastojnosti pobytu v nemocnici ve smyslu
vyse uvedeného.

Dékujeme za nabidnuti alternativy k mfizim na oknech, konkrétné navrtani zarazek
znemozniujicich otevieni okna v takovém rozsahu, aby pacient nemohl z okna vyskogit
¢i vypadnout.

Obdobné reseni bylo jiz dfive PNB zvaZovano, pfi¢emz nakonec nebylo pfijato z diavodu, Ze
aby zarazka byla spolehliva (tzn. neslo ji oddélat ¢i odtrhnout), mize zaroven hrozit, ze tato
bude vyuzita pro sebeposkozujici jednani (napf. obé&seni, trzné rany apod.), dale vak zejména
z duvodu, ze rozsah otevieni okna pfi takovémto feSeni odpovida fakticky ,ventilacce”, coz
vede k omezené mozZnosti vyuZivani oken na Ukor esteticnosti. Byla tak dana prednost
moznosti otevieni okna v celém rozsahu, coZ zejména v letnich mésicich povazujeme
za vhodne a potiebne.

Ujistujeme Vas vSak, Zze nadale budeme hledat v této oblasti alternativy a rovnéz cinit kroky
k postupné modernizaci celé nemocnice.

Ad 25) Rozsifit pristup k aktivitam, které vedle Ié€by umozni odreagovani a smyslupiné
traveni c¢asu, a to zejména na stanicich poskytujicich péci gerontopsychiatrickym
pacientim.

K Vasi zadosti o zaslani rozpisu aktivit, které vedle |é¢by umozni odreagovani a smysluplné
traveni volného €asu, dostupnych pacientim na stanici 17 PNB v nékterém z tydnu (pondéli —
nedéle), a to s uvedenim jaké aktivity byly pacientim dostupné jaky den, jak dlouho trvaly
a kolik pacientu se jich mohlo ztG¢astnit, sdélujeme nasledujici.
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Aktivity byly zaznamenavany v tydnu od 1. 8. 2022 do 7. 8. 2022. Obecné plati, Ze v ¢ase od
9:00 hod. do 9:15 hod. je rozcvitka, od 9:30 hod. do 11:00 hod. jsou dopoledni aktivity a od
14:00 hod. do 16:00 hod. odpoledni aktivity. Nabidka aktivit se v danych dnech muze ménit,
a to dle zajmu a preference pacientu, ktefi jsou v dané dobé hospitalizovani. Délka aktivity se
prizpUsobuje zajmu pacientu. V§ech aktivit se vzdy mohou uc€astnit vSichni pacienti, pficemz
k jednotlivym aktivitam nize uvadime, kolik pacientt se v dané dny do aktivit zapojilo.

Pondéli 1. 8. 2022

9:00 - 9:15 rozcvicka se sanitarkou (cviéilo 6 chodicich pacientu, 3 nechodici pacienti cvicili
v kiesle)

9:30 —11:00 hrani stolnich her s personalem (¢lovéée nezlob se, domino, $achy, hralo
5 pacientl); o kresleni nikdo z pacientl nemél zajem, nadhradou za kresleni se
uskuteénilo povidani na vybrané téma ,Pfiroda kolem nas® (UCastnilo se
12 pacientl); vychazka do parku v doprovodu personalu (absolvovali 3 chodici
pacienti a 1 pacient na voziku)

14:00 — 16:00 pobyt na erstvém vzduchu v zahradé (vyuzilo 11 pacientl); sledovani televize
(sledovalo 10 pacientul)

Utery 2. 8. 2022

9:00 - 9:15 rozcviéka se sanitarkou (cviéilo 5 chodicich pacientd, 3 nechodici pacienti cvicili
v kiesle)

9:30 - 11:00  kognitivni trénink s personalem (Ucastnilo se 5 pacientt); hrani stolnich her
(Elovéée nezlob se, hrali 2 pacienti); pobyt na cerstvém vzduchu v zahradé
(vyuzilo 10 pacientl); o vychazku do parku nemél nikdo z pacientu zajem, a to
z duvodu vysokych venkovnich teplot

14:00 — 16:00 poslech hudby a spole&né zpivani lidovych pisni (Uc¢astnilo se 13 pacientl);
poslech hudby pokragoval povidanim na vybrané téma ,Muj pracovni obor’
(Géastnilo se 15 pacientl); pobyt na éerstvém vzduchu na zahradé (vyuzilo
7 pacient(; uskuteénilo se po ukonéeni programu)

Stfeda 3. 8. 2022

9:00 - 9:15 rozcvicka se sanitarkou (cvigilo 5 chodicich pacientu, 3 nechodici pacienti cvicili
v kfiesle)

9:30 — 11:00  aktivita s psychologem — tato byla z divodu na strané psychologa odvolana,
pfitemz sestry zajistily nahradni program - hrani stolnich her (dama, vyuzili
2 pacienti); hrani slovni kopané (U¢astnilo se 12 pacientl); pobyt na Cerstvém
vzduchu na zahradé (vyuzilo 5 pacient()

14:00 — 16:00 povidani s fadovou sestrou (vyuzili 3 pacienti); moznost navstiveni kaple zadny
z pacientll nevyuzil, a to z divodu horkého poéasi; pobyt na ¢erstvém vzduchu
na zahradé (vyuzilo 8 pacientQ)

Ctvrtek 4. 8. 2022

9:00 - 9:15 rozcvicka se sanitarkou (cviéili 4 chodici pacienti, 2 nechodici pacienti cviili
v kfesle)

9:30 - 11:00  skladani skladacky s personalem (Gcastnili se 4 pacienti); hrani slovni kopané
a povidani na vybrané téma ,Pokojové rostliny” (U€astnilo se 12 pacientu);
vychazky do parku nemocnice nikdo z pacientl nevyuzil z divodu velmi teplého
pocasi

14:00 — 16:00 muzikoterapie se sestrou (zpivalo 12 pacient(l); sledovani televize po ukonceni
programu; pobyt na &erstvém vzduchu v zahradé (vyuzilo 6 pacientl)

Patek 5. 8. 2022

9:00 -9:15 rozcvicka se sanitarkou (o rozcviéku nemél zajem zadny pacient z davodu, ze
jiz od rana bylo velmi teplo)

9:30 - 11:00  kognitivni trénink se sestrou (Ucastnili se 3 pacienti), hrani her (ukaz co vis,
hralo 10 pacient()
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14:00 — 16:00 pobyt na Cerstvém vzduchu v zahradé (vyuzilo 8 pacientl); zpév se sestrou
(zpivalo 12 pacientl); vychazky do arealu pro horké poéasi nevyuzil zadny
z pacientl

Sobota 6. 8. 2022

9:30 - 11:00 poslech hudby a zpév (uicastnilo se 12 pacientu), pobyt na éerstvém vzduchu
(vyuzilo 5 pacientl v dobé pifed obédem, do té doby prselo)

14:00 — 16:00 povidani s radovou sestrou (vyuzili 3 pacienti); o navstiveni kaple Zadny
z pacientl nemél zajem, modlitby probéhly na stanici

Nedéle 7. 8. 2022

9:30 - 11:00 lusténi kfizovek s personalem (ucastnilo se 10 pacientt), poslech hudby
(poslouchalo 5 pacientl), pobyt na Eerstvém vzduchu na zahradé (vyuZilo
9 pacientl)

14:00 — 16:00 kresleni (kreslilo 5 pacientd), skladani skladacek s personalem (skladali
4 pacienti), sledovani televize (vyuzilo 8 pacientu)

Nad ramec vysSe uvedeného doplfiujeme, Ze prochazky v arealu nemocnice probihaji zpravidla
kazdy den v odpolednich hodinach, o tyto v8ak ve vy$e zaznamenaném tydnu nebyl ze strany
pacientu vétsi zajem z divodu velmi teplého pocasi - v daném tydnu byly aktivity pfizpusobeny
vysokym teplotam.

Ad 27) Vybavit stanici 17 zvedakem se zavésem (a mozZnosti zvazit pacienta) pro
pfemist'ovani pacienti se zhor§enou mobilitou.

K zadosti o sdéleni, jak jsou vazeni pacienti s omezenou mobilitou na stanicich nevybavenych
zvedakem s vahou, a to zejména na stanici 17 a 10 PNB, sdélujeme, Ze v8echny stanice pro
léEbu psychickych poruch pozdniho véku (gerontopsychiatrie), tedy v€. stanic 10 a 17 PNB,
jsou vybaveny sedackovymi vahami s platnymi bezpe&nostnimi kontrolami (viz foto).

PNB dale zazadala o pfevod dvou luzZek s integrovanou vahou, u kterych jina nemocnice uginila
rozhodnuti o jejich nepotfebnosti — aktualné je feSen prevoz luzek. V planu PNB je tato l0zZka
umistit na gerontopsychiatrické stanice 1 a 17 PNB.

Co se ty¢e pravidel vazeni, vSichni pacienti jsou v ramci zjiStovani oSetfovatelské anamnézy
vazeni pfi jejich pfijeti nebo bezprostfedné poté, co to jejich zdravotni stav dovoli (zpravidla se
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tak stava u pacientt, u nichz je pfitomen vyrazny neklid ¢i agresivita). Nasledné pak probiha
vazeni pacientl individualné, a to dle ordinace l|ékafe stanice, ktery své rozhodnuti Eini
v navaznosti na zhodnoceni rozhodnych skute¢nosti (hodnota BMI, riziko malnutrice, anorexie,
bulimie, nechutenstvi pacienta atd.), prip. dle zajmu pacienta.

V ramci porady staniénich sester dne 25. 7. 2022 byly stani¢ni sestry vyzvany ke kontrole
dokumentace vSech pacientl, a to za ucelem, aby ovérily, zda vSichni pacienti byli vazeni
v souladu s oSetfovatelskymi standardy. Kontrola vaZeni pacientl byla dale vypséna
prostfednictvim bezpeénostni vizity na srpen 2022.

Ad 30) Zajistit, aby o pouziti postranic rozhodl Iékaf a ve zdravotnické dokumentaci
zaznamenavat, jak dlouho pacient pobyval v llizku s postranicemi.

Provérenim bylo zjisténo, Ze postranice jsou vyuzivany na stanicich 1, 10, 12, 15, 16 a 17 PNB,
a to zejména vzhledem k nebezpeli padu dusevné nemocnych v noénich hodinach.
PNB disponuje luzky, u nichZz je dano pouzivani ,celoluzkovych postranic, a dale lGzky,
u kterych je mozné nastavit postranice pouze v horni ¢asti trupu pacienta (tyto umozniuji
pacientovi samostatné opustit 1Gzko) (viz foto).

Z Setfeni bylo dale zjiSténo, Zze postranice nejsou bé&zné vyuzivany déle nez 24 hodin - v dobé
Setfeni byly postranice déle nez 24 hodin uzivany u tfech pacientl v terminalnim stavu, ktefi
byli zavisli na komplexni oSetfovatelské péci, a dale u dvou pacientl, u nichz v8ak byly
vyuzivany postranice umoznujici opusténi lizka.

Predné je nutno sdélit, Ze postranice jsou obecné vnimany jako ochranny prostrfedek, nikoliv
jako omezovaci. Postranice neni mozné vyuzit pro pfipadné zvliadnuti neklidu pacienta, nebot
tyto nejsou schopny bez dal$iho mu zabranit v pohybu; naopak uzitim postranic by mohlo dojit
i k vét§imu ohrozeni zdravi pacienta. PNB tak nikdy neuziva postranice jako omezovaci
prostredek.

S ohledem na Vade vyjadieni zajistime, aby Iékar byl informovan o pouziti ,celolizkovych®
postranic dobu delSi, nez je 24 hodin, a to za ucelem provéreni, zda je uziti postranic v takovém
pfipadé skuteéné nezbytné. Mame za to, ze u luzek, kde jsou vyuzZivany postranice pouze
v horni €asti trupu pacienta, i pokud tato doba pfesahuje 24 hodin, je uvedené nadbyteéné,
nebot pacient timto neni limitovan v pohybu (pacient je schopen opustit llzko, pokud to obecné
jeho zdravotni stav umoznuje).

Mame dale za to, Ze obecné neni dan dlvod postranice, které umoznuji opusténi l0zka, uvadét
ve zdravotnické dokumentaci, nebot' pohyb pacienta témito postranicemi neni omezen
(k pfipadnému omezeni v pohybu pacienta nedochazi vlivem postranic, nybrz v dusledku
zdravotniho stavu pacienta, a tedy dle naseho nazoru neni dan divod pro uvadéni postranic ve
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zdravotnické dokumentaci pacienta). Postranice naopak mohou témto pacientim pomoci se
z luzka zvednout. Co se tyce ,celolizkovych postranic”, i v tomto pfipadé mame nadale za to,
Ze zaznamenavani jejich uzivani po dobu kratsi nez 24 hodin neni dlvodné, nebot tyto nejsou
omezovacim prostiedkem. Nadto, v PNB se ,celoliZzkové" postranice, az na vyjimky (napf.
pacienti v terminainim stadiu, pokud to jejich stav vyzaduje), uzivaji pouze v no€nich hodinach,
vyjimeéné v dennich hodinach, a to vyhradné po dobu, po kterou si pacient pfes den chce
odpocinout v luzku - pacienti pfes den bézné netravi ¢as v lUzku, a tedy neni dan duvod pro
pouzivani postranic (i imobilni pacienti jsou vysazovani do kfesel, nebot' celodenni pobyt v lUzku
neni vhodny pro jejich zdravotni stav, pokud se nejedna o terminalni stadium). Nadto, vétsina
pacientu by dokazala Iuzko opustit i pfes postranice, popf. tyto oddélat. Z uvedeného je zfejmé,
Ze postranice v PNB jsou ochrannym prostfedkem, nikoliv prostfedkem omezovacim.

Ad 34) Pokud je pacient v mistnosti uzamcen, byt na svou Zadost, a nemizZe ji sam
opustit, pfistupovat k takovému uzamceni jako pouziti omezovaciho prostiedku, pokud
se nejedna o uzamceni z epidemickych davodu.

Dékujeme za respektovani naseho pfistupu tykajiciho se wuzZivani mistnosti uréenych
k bezpeénému pohybu.

Ad 44) Uzamykat z protiepidemickych diivod(i na pokojich pouze pacienty, u nichZ pro to
existuje pravni diivod a ten pacientim prokazatelné sdélovat.

Opatreni, vramci kterého dojde k uzamé&eni pacienta na pokoji z protiepidemickych duvodu,
bylo uzito az v navaznosti na pandemii zplsobenou onemocnénim COVID-19 (tzn. dfive nebylo
vyuzivano), a to pouze ve vyjimeénych pfipadech, kdy nebylo mozné uziti jiného, v tomto
ohledu mirngj$iho, opatieni.

Pokud ve svém dopise odkazujete na § 67 odst. 3 zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané
vefejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakonl, ve znéni pozdéjsich predpisy,
mame za to, ze tento odstavec je nutné vykladat v kontextu celého ustanoveni, kdy dle § 67
odst. 1 predmétného zakona plati, ze o zplUsobu provedeni protiepidemickych opatieni
v ohnisku nakazy rozhodne organ ochrany vefejného zdravi pfisludny dle mista vyskytu
infekéniho onemocnéni. Dle naseho nazoru tak pisemné rozhodnuti o nafizeni
protiepidemického opatfeni musi byt pacientovi, popi. PNB, pfedano ze strany pfislusného
organu ochrany vefejného zdravi. V této souvislosti je v8ak nutno zminit, Ze pandemie
zpusobena onemocnénim COVID-19 byla bezprecedentnim stavem, kdy ze strany statu nebyly
a ani nemohly byt dodrzovany veskeré povinnosti tak, jak do té doby byly prfedpokladany
u€innymi obecné zavaznymi pravni predpisy. Pro Uplnost dodavame, ze veskeré postupy PNB
béhem pandemie zpusobené onemocnénim COVID-19 byly konzultovany s Krajskou
hygienickou stanici Jihomoravského kraje, v&. pfipadného uzaméeni pacienta na pokoji v ramci
karantény/izolace.

Vyvstane-li znova potfeba nafizeni takovehoto opatfeni, bude ve vnitfnich pfedpisech
nemocnice specifikovano, jakym zplsobem musi byt postupovano, tzn. v&. postupu viéi
pacientovi, u kterého timto opatfenim dojde k jeho omezeni.

Ad 46) Pokud pacient neni schopen udélit pravné platny souhlas s hospitalizaci
(napf. neni orientovan mistem, ¢asem ¢i osobou) a souhlas neudélil ani jeho zakonny
zastupce, usilovat o vyjadreni soudu k takové hospitalizaci, a to i v situaci, kdy pacient
neohrozuje sebe nebo ostatni a neni dan jiny diivod pro hospitalizaci bez souhlasu.

Ze strany PNB bude zaji§téna na vybranych stanicich kontrola udélenych souhlast pacientu
s poskytnutim zdravotnich sluzeb a postupu pfi udélovani tohoto souhlasu. Dale budou
zaméstnanci PNB v ramci pravniho seminare, ktery probéhne na podzim letosniho roku, znova
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PNB, tzn. zejména s vybranymi ¢astmi zakona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach
a podminkach jejich poskytovani, ve znéni pozdé&jSich predpist a vybranymi ustanovenimi
zakona ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik, ve znéni pozdéjsich predpisu. Vyslovné zde budou
probrany aspekty tykajici se udélovani souhlasu s hospitalizaci (v&. situace, kdy za pacienta
mliZze souhlas udélit jim ur¢ena osoba, manzel i registrovany partner, rodi¢ &i jina osoba
blizka) a podminek hospitalizace bez souhlasu (v€. opétovného upozornéni na § 38 odst. 1
zakona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani, ve znéni
pozdéjsich predpist).

Vyse uvedené bylo probrano s Méstskym soudem v Brné.

Zavérem si vSak v daném kontextu dovolujeme apelovat na zlep3eni zajisténi socialnich
a dalsich navazuijicich sluzeb a podminek jejich vyuziti v Ceské republice, nebot bé&Zné dochazi
k situacim, kdy hospitalizace nemocného v PNB je nezbytna, at uz s jeho souhlasem ¢i bez
souhlasu, vyhradné z dldvodu, Ze neni dostupna vhodnéjs§i péce (dodavame, Ze v téchto
pfipadech nemocného neni mozné propustit domu, protoze mimo chranéné prostiedi by
bezprostfedné a zavaznym zplusobem ohroZoval zejména sebe, popf. i okoli).

Ad 49) Provést interni kontrolu vedeni zdravotnické dokumentace.

V navaznosti na Vasi zadost o zhodnoceni pfilozeného listu ze zdravotnické dokumentace
jedné z pacientek PNB si manazerka rady pro kvalitu PNB vyZadala kompletni zdravotnickou
dokumentaci dané pacientky, a to z duvodu provedeni kontroly této dokumentace. Kontrolu
predmétné zdravotnické dokumentace provedl rovnéz nameéstek feditele pro léCebné
preventivni péci.

Dle manazerky rady pro kvalitu, ktera je zarover hlavni sestrou, je z dokumentace ziejme,
Ze pacientka byla pfijata se zlomeninou. Tato skute¢nost je uvedena jiz v pfekladové zpravé
lékafe a oSetfovatelské propoustéci zpravé z FN Brno. Tato skuteénost je dale uvedena
v pfijmovém vysetreni |ékare stanice, kde pacientka byla hospitalizovana, a v oSetfovatelske
anamnéze sestry (uvedené dokumenty jsou ze dne pfedeslého anonymizovaneho zaznamu ze
Zpravy VOP). V pripadé oSetfovatelské péce o pacientku bylo ve zdravotnické dokumentaci
fadné zaznamenavano predavani péce, pficemz dle ucinnych standard( se predavani informaci
o pacientech mezi o$etfujicim personalem provadi Ustné. Z uvedeného je zfejmé, Ze k predani
informaci muselo dojit. To, Zze byl personal fadné a uplné informovan o zdravotnim stavu
pacientky je evidentni i z dalSich zaznaml ve zdravotnické dokumentaci — z dokumentace
vyplyva, Ze bezprostfedné po pfijeti si pacientka stéZzovala na bolest levého predlokti,
v navaznosti na coz lékai do dokumentace zaznamenal bolestivost a ,pro frakturu®
ji naordinoval Iék tiSici bolest; tento pak byl oSetfujicim personalem podan dle ordinace; ze
zdravotnické dokumentace je dale ziejma nutnost nasazovani ortézy. Je tak evidentni, Ze
osetrujici personal si byl védom i této diagnézy pacientky.

V zahlavi dekurzu se uvadi pouze zakladni diagnézy pacienta hospitalizovaného v PNB, ostatni
diagnozy se zde vSechny neuvadi. Mame za to, Ze Vas navrh vechny diagnézy uvadét v dané
¢asti zdravotnické dokumentace by ved| pouze k znepfehlednéni dokumentace, nebot ostatnich
diagnéz je u nékterych pacientl velké mnozstvi (nékdy i v fadu desitek). Ostatni diagnoézy jsou
pak uvedeny v pfijmovém vySetfeni |ékafe. Uvedeny systém je lékarskému i oSetifovatelskému
personalu znam.

Jsme si védomi, Ze pro osobu, kterda neni obeznamena s postupy a vnitfnimi predpisy PNB
a ktera nema medicinské vzdélani, mize byt vedeni zdravotnické dokumentace ponékud
nepfehledné, kdy muze rovnéz nabyt dojmu, ze nékteré rozhodné informace neni mozné nalézt
tam, kde by ona povaZovala za logické. Je vSak nutno brat vpotaz, Ze zdravotnicka
dokumentace je vedena odborniky v daném oboru, pficemz jejim ucelem je pfedevSim radné
zaznamenavani prubéhu hospitalizace a zajisténi poskytovani radné péce, nikoliv jednoducha
srozumitelnost pro laickou vefejnost. Pfi kontrole pfedmétné dokumentace nebylo zjisténo
Zzadné pochybeni v oSetiovatelské péci, z ehoz je evidentni, ze veSkery personal byl se
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zdravotnim stavem dané pacientky rfadné obeznamen. Rovnéz ze stiznosti, kiteré PNB
obdrzela, se nepodava zasadni problém s poskytovanim oSetfovatelské péce v souvislosti
s pfedavanim informaci o pacientovi. Vyskytne-li se dany problém, popf. vyplyne-li
z prubéznych kontrol riziko takového problému, PNB vzdy neprodlené pfijima adekvatni
opatreni.

S pozdravem

Psych'sas’;rictaéx nemocnice Brn®
Huskova 2, 618 32 Bmo
MUDy. Pavel
MUDr. Pavel Mostak rediss
feditel Psychiatrické nemocnice Brno|
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