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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

Vlastimil VALEK
mistopredseda vlady a ministr zdravotnictvi

Vazeny pane vefejny ochrance prav,

Praha ledna 2023
C .. MZDR 208/2023-3/0PR

MZDRX01MXT5I

na zakladé Vasi zadosti ze dne 5. prosince 2022, sp. zn. 39/2021/NZ/MSR, &j. KVOP-
60833/2022 Vas timto dopisem informuji o stanovisku Ministerstva zdravotnictvi (dale
-MZ*) Kk moznostem soucinnosti MZ pfi plnéni opatfeni uloZenych Psychiatrické
nemocnici Brno (dale ,PN Brno“) na zakladé zpravy z navstévy zafizeni vypracované
Mgr. Monikou Simtnkovou, Vasi byvalou zastupkyni.

K opatreni €. 12: Pacienti dostavaji po kazdém prani jiné erarni obleceni.

Text opatfeni ve zpravé: Umoznit pacientdim nosit osobni obleéeni, a to vlastni nebo

pridélené stejnému pacientovi po celou dobu jeho hospitalizace (bezodkladné).

Ve Vasem dopise zadate o vyjadieni MZ, zda je praxe v PN Brno tykajici se
erarniho obleceni v souladu s doporu¢enym postupem.

K tomuto MZ uvadi nasledujici. Doporuceny
kvality péce”, kap. 1: Pravo na pfiméfenou Zivotni Urover (body 1.4.3. a 1.4.4.)" stanovi:

Voditka pro 1.4

postup v ramci ,Voditka pro naplhovani

obleéeni a obuv
(denni a noéni
ubor).

noSeni obno$eného obleceni?
Existuji omezeni na obleceni,
ktera mohou pacienti nosit a
jaka? Pravidelné prani
oble€eni?

nazev podpurny vyklad dle WHO Podpurny pracovni vyklad pro
smeérovani k naplnéni — vybrané
doporucéené postupy / voditka
1.4.3 Pacienti | Mohou si pacienti vybrat a 1.4.3.1 Pacienti mohou nosit vlastni
mohou nosit | nosit jejich vlastni obleceni, oble€eni v prubéhu celého dne, kdy je
sveé viastni nebo jsou zde omezeni na | individualné nastavovana spoluprace na

zaijisténi Cistého a odpovidajiciho oble€eni
ze strany pacientu.
1.4.3.2 Pacienti maji moznost si sve
obleceni vyprat nebo nechat vyprat.

" Procesni model Systém péce o duSevni zdravi 2.VK.03 a) Kapitola 1 - Pravo na pfiméfenou
zivotni uroven; 2_VKO01v00.pdf (reformapsychiatrie.cz)
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obleéeni dobré
kvality, které
odpovida jejich
kulturnim
preferencim a
je vhodné pro
dané klima.

Obecna vizaz pacientd, jejich
celkova Cistota, kvalita a
Cistota jejich obleceni, zda je
oble€eni vhodné pro dané
klima, boty v dobrém stavu,
vhodnost oble€eni vzhledem k
denni dobé (pyzamo ve dne),
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1.4.4 Jestlize |Pokud osoba nema obleceni,| 1.4.4.1 PN pravidelné zajistuje obménu
nemaji pacienti| poskytne ho nemocnice a | pradla pro pacienty v nepfiznivé zivotné-
vlastni pokud ano, jaky typ oble¢eni socialni situaci.
obleceni, je jim| je dodavano? Je poskytnuto
poskytnuto | spodni pradlo, boty, kabaty? 1.4.4.2 PN zajistuje pro pacienty v

nepriznivé Zivotné-socialni situaci

vhodnou obuv (a to i s ohledem na
nastavena opatfeni souvisejici napf. s

nezadoucimi udalostmi typu pad).

kulturné vhodné obledeni.

V tomto doporuc¢eném postupu MZ nikde neshledava podminku pridéleni nebo
vycClenéni erarniho pradla pro pacienta na celou dobu hospitalizace. MZ je toho
nazoru, ze se PN Brno snazi doporuceni naplfovat a vyClenéni pradla MZ povaZuje
za podminku nadbyte¢nou, obtizné realizovatelnou a pro pacienta s nejasnym pfinosem.

Ve Vasem dopise dale zadate, aby MZ jako ziizovatel PN Brno poskytlo PN
Brno podporu pfi vytvareni podminek, které umozni, aby stejnému pacientovi
po celou dobu jeho hospitalizace bylo pridéleno oblec¢eni (pokud musi mit
erarni), které bude nosit pouze on.

MZ si je problematiky zachovani soukromi a dulstojnosti pacientl trpicich duSevnim
onemocnénim védomo, a proto je také v ramci reformy psychiatrické péce oblasti kvality,
véetné zachovani dustojnosti, vénovana velka pozornost.

V prvni fadé povazujeme za dulezité zdaraznit, ze MZ hleda systémova reseni.
Pro ilustraci zminim napfiklad zajiSténi monitoringu kvality dle metodologie Svétové
zdravotnické organizace Vv jednotlivych psychiatrickych nemocnicich, vypracovani
analyzy rezimovych opatfeni s doporucenimi, nebo vytvofeni modulu zohledfujiciho
specifika psychiatrie pro akreditace psychiatrickych zdravotnickych zafizeni. Aktualné
probihaji jednani k vyuZiti tohoto modulu pro zvySovani kvality péce, poskytovatelé
lGZkové péce v oboru psychiatrie (dale ,psychiatrické nemocnice®) maji své plany
zvySovani kvality poskytované péce jako soucast svych transformacnich plang.

MZ rozumi snaze verejného ochrance prav umoznit pacientiim v ramci zachovani
vlastni dlstojnosti a individuality nosit viastni obleceni. S timto zamérem se MZ
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plné ztotoznuje. Umoznéni noseni vlastniho obleceni vzdy, kdy je to mozné, by mélo
byt v psychiatrickych nemocnicich preferovano. Neni mozné z provoznich ddvodu
pacientim odnimat ploSné jejich vlastni obleCeni, trvat na vyuziti erarniho obleceni i
v pfipadech, kdy toto zdravotni stav nevyzaduje. V ramci dlouhodobé hospitalizace by
noseni civilniho — vlastniho obleceni mélo byt jednoznacné preferovano. Psychiatricka
nemocnice by méla byt schopna pomoci feSit prani osobniho pradla v prabéhu
dlouhodobéjsi hospitalizace i u pacientl, kde toto nemuze zajistit rodina a blizci pacienta
(napf. umoznit vyuZziti externich sluzeb za uplatu atp.). Soucasné je ale nad ramec
poskytovani zdravotni péce zajistovat pacientum civilni oble€eni, i kdyz toto mnozi
poskytovatelé zdravotnich sluzeb délaji. Nelze to od nich ale vyzadovat jako jejich
povinnost. Dale je tfeba dlirazné fici, ze neni pfipustné, aby byl pacient zbaven osobniho
oble€eni z divodu sankce &i neucelnych rezimovych opatfeni.

Pokud je duvod k pouziti pradla erarniho, mélo by byt pohodiné a distojné. Jiz
pfi pofizovani takového obleceni by psychiatrické nemocnice mély preferovat takové,
které neni uniformni a neplsobi ustavnim dojmem.

Rovnéz si MZ dovoluje zdlraznit, Zze v mnoha pripadech mtize byt zdravotni stav
pacienta takovy, ze vyzaduje vyménu oble¢eni i mnohokrat denné a vyuziti
nebo oSetfovatelského planu toto individualné posoudi a rozhodne oSetfujici personal.
Jedna se napf. o imobilni nebo inkontinentni pacienty, pacienty s vaznymi komorbiditami,
ktefi vyzaduji provedeni specifickych zdravotnich vykonU jako napf. zavedeny
permanentni katetr, krvaceni, oSetfovani ran ¢i jinych poranéni kiize apod. S timto
obleCenim musi byt také s ohledem na hygienicka pravidla a zabranéni vzniku infekce
spojené se zdravotni péci specificky zachazeno. Jedna se o prani procesem
termodezinfekce nebo chemotermodezinfekce s cilem zabranit vzniku infekce spojené se
zdravotni péci, ktera by pro nékteré pacienty, s ohledem na jejich zdravotni stav, mohla
znamenat zivot ohrozujici komplikaci. Pro uplnost uvedu, Ze zachazeni s pradlem a prani
pradla ze zdravotnickych zafizeni je feSeno v pfiloze €. 5 vyhladky €. 306/2012 Sb.,
o podminkach predchazeni vzniku a S§ifeni infekénich onemocnéni a o hygienickych
pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a ustavl socialni péce, ve znéni
pozdéjSich predpisu.

Taktéz v této souvislosti neni mozné psychiatrické nemocnice srovnavat se
zarizenimi socialni péce, kde lidé zZiji misto domova. Musime vychazet
z predpokladu, Ze ve zdravotnickém zafizeni jsou hospitalizovani vaznéji nemocni
pacienti, ktefi vyzaduji l0zkovou zdravotni péci, a zdravotni rizika plynouci mj. z noSeni
vlastniho obleceni, musi byt také v ramci IéEby zohlednéna.
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Z vy$e uvedenych dlvodu je MZ nazoru, Ze neni realné pfidélit stejnému pacientovi
erarni obleCeni po celou dobu jeho hospitalizace. Pro zachovani Cistoty a distojnosti
napf. u pacientl s mentalni retardaci ¢i demenci je Zadouci vyména obleceni i nékolikrat
za den. Zajistovani individualizace psychiatrickou nemocnici poskytovaného
pradla MZ povazuje za nepfiméfeny pozadavek. S ozna¢enim obleceni
nazehlenymi pasky se MZ neztotoznuje, nebot se domnivame, ze Cisté, pohodiné,
dobfe vypadajici erarni obleCeni je dUstojnéjsi FeSeni nez oznaceni pacienta paskou se
jménem. S ostatnimi vyhradami vefejného ochrance prav se v8ak ztotoznujeme.

Na zavér bychom radi podotkli, Ze v ramci sledovani kvality v PN Brno i v ostatnich
psychiatrickych nemocnicich je vidét, Ze i v oblasti tykajici se individualniho pfistupu k
pacientovi, v€etné individualizace oble€eni, doslo k vyznamnému posunu.

K opatieni ¢. 44: Uzamykani pacientt z protiepidemickych ddvodu

Text opatfeni_ve zpravé: Uzamykat z protiepidemickych divodu na pokojich pouze
pacienty, u nichz pro to existuje pravni ddvod a ten pacientim prokazatelné sdélovat
(pribézné).

Ve Vasem dopise se dotazujete, zda MZ nemocnicim poskytne metodické
vedeni v tom, za jakych podminek Ize pristoupit k uzaméeni pacienta na pokoji,
a kdy se tak pripadné stane. K tomuto dotazu uvadim nasleduijici.

V dobé systematické navstévy PN Brno (15. — 17. zafi 2021) byla v souvislosti
s onemocnénim covid-19 uplatfiovana na Gzemi CR pfisludna protiepidemicka opatieni
(dale jen ,PEQO®), mezi ktera patfila i izolace a karanténa. Obé tato opatfeni jsou
definovana v zakoné €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a zméné nékterych
souvisejicich zakond, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,zakon &. 258/2000 Sb.“),
konkrétné v § 2 odst. 6, resp. § 2 odst. 7 pism. a). V té dobé byla izolace nafizovana
osobam s laboratorné prokazanym onemocnénim covid-19, tedy osobam nemocnym;
karanténa pak jako jedno z karanténnich opatfeni byla nafizovana osobam
v epidemiologicky vyznamném kontaktu s onemocnénim covid-19, tedy osobam
podezfelym z nakazy.

Teoreticky izolaci a karanténu muaze nafidit poskytovatel zdravotnich sluzeb (dale jen
.PZS*) nebo mistné pfislusny organ ochrany vefejného zdravi (dale jen ,O0VZ"). V praxi
byla situace takova, Ze izolaci nemocné osobé nafizoval ve vétsiné pfipadt PZS; OOVZ
pak karanténu osobé& podezielé z nakazy. Ze strany OOVZ ma byt nafizeni karantény
provedeno formou rozhodnuti, ve kterém je mimo jiné uvedeno i poueni o moznosti
pfezkumu daného rozhodnuti. PZS ma pak dle § 67 odst. 3 zakona €. 258/2000 Sb.
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povinnost prokazatelné seznamit osobu s nafizenymi PEO a zaznam o nafizeni
téchto opatreni je soucasti zdravotnické dokumentace dané osoby.

Obecné Ize Fici, ze princip izolace a karantény spoéiva v zajiSténi co
nejdislednéjSiho oddéleni osoby nemocné nebo podezielé z nakazy od ostatnich
osob s cilem zabranit dalSimu Sifeni infekce. Je pochopitelné, Ze v ramci provozu
psychiatrické nemocnice, s ohledem na mozné slozeni pacientl v tomto zafizeni, maze
byt u€inné zajisténi izolace nebo karantény velmi problematickeé.

V této souvislosti je nutné konstatovat, ze MZ neni v zakoné ¢&. 258/2000 Sb.
zmocnéno ve véci stanoveni podminek, za jakych lze pfistoupit k uzaméeni
pacientlil na pokoji, byt’ by Slo o zplsob zajisténi PEO. Stanoveni adekvatnich PEO,
a predevsim zpusob jejich zajisténi, spociva v individualnim posouzeni konkrétni situace
v daném zdravotnickém zafizeni (zpUsob pfenosu, infek€nost a zavaznost onemocnéni;
skladba pacientll; stavebni feSeni atp.) a je vylu¢né v kompetenci daného PZS, popf.
mistné pfislusného OOVZ. Zjednodusené lze fici, ze MZ, potazmo OOVZ, mohou
nastavit v ramci zabranéni dalSimu Sireni infekéniho onemocnéni prislusna PEO
a to, jakym zplsobem PZS zajisti jejich dodrzovani, je vyluéné v jeho kompetenci.
Je tedy velmi obtizné vytvoiit jednotny a v praxi pouzitelny postup v ramci celé CR,
nebot’ stanoveni PEO, popf. zplsob jejich realizace, zavisi pfedevSim na individualnim
hodnoceni rizik, tim spiSe v této konkrétni situaci je nutné hodnotit kazdy pfipad
individualné.

Z vyse uvedeného tedy vyplyva, ze MZ nemiize poskytnout poskytovatelim
lizkové péce metodické vedeni ve véci stanoveni podminek, za jakych je mozné
pristoupit k uzaméeni pacienta na pokoji, nebot’ v této véci neni zakonné zmocnén.
Je vsak tieba uvést, ze o nafizeni izolace nebo karantény by dana osoba méla byt
informovana pisemné v€etné uvedeni pouc¢eni o moznosti prezkumu.

S pozdravem

Vazeny pan

JUDr. Stanislav Kre¢ek
Vefejny ochrance prav
Udolni 39

602 00 Brno
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