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VaZeny pane ministfe,

dékuji za Vase vyjadieni ke zpravé z ndvstévy Psychiatrické nemocnice Brno (,,nemocnice”).
Na uvod bych Vas chtél informovat, Ze z povéreni vefejného ochrance prav JUDr. Stanislava
Kfecka, ktery namé prenesl nékteré oblasti své pUsobnosti,® mj. ioblast dohledu
nad omezovanim osobni svobody, jsem se ujal této zaleZitosti. PovaZuji za podstatné
vyjasnit néktera témata, ktera se v predchozi vyzvé zfejmé nepodafilo zcela presné
vysvétlit, a zZddam Vas o dopliujici vyjadreni.

Dopis ¢lenim podle opatifeni, u nichz Vas ochrance Zadal, abyste pfijal kroky k jejich
naplnéni.

Opatreni €. 12 — Pacienti dostavaji po kazdém prani jiné erarni obleceni

Text opatfeni ve zpravé: UmozZnit pacientim nosit osobni obleceni, ato vlastni nebo
pridélené stejnému pacientovi po celou dobu jeho hospitalizace (bezodkladné).

Zprava se opatieni vénuje na strané 17 a 18.

Souhlasim s Vami, ze v mnoha pfipadech miize byt zdravotni stav pacienta takovy, ze
vyzaduje vyménu obleceni inékolikrdt denné avyuziti erarniho obleceni je vtéchto
pripadech prakti¢téjsi. Uvadite, Ze se jednd napf. o imobilni nebo inkontinentni pacienty,
pacienty s vaznymi komorbiditami, ktefi vyZaduji provedeni specifickych zdravotnich vykon(
jako napt. zavedeny permanentni katetr, krvaceni, oSetfovani ran Ci jinych poranéni klze.

V nemocnici vSak bylo erarni obleceni pridélovano (a to po kazdém prani jiné) i na stanicich,
kde znacnd Cast pacientl nevyZadovala pravidelnou vymeénu obleceni nékolikrat denné.
Zejména na stanici 16, kde pobyvaly pacientky ve véku od 18 let do dlichodového véku,
nebylo vydavani jiného obleceni véetné spodniho pradla po kazdém prani zplsobeno
zdravotnim stavem pacientek, ale organizalni naro¢nosti tfidéni obleceni.? Na stanicich
17 a 10, kde pobyvaji muzi vysSiho véku, povaZzuji za hlavni problém to, Ze vSichni pacienti
méli zcela stejné kosile.

1 Podle § 2 odst. 4 zakona o vefejném ochranci prav. Vice na www.ochrance.cz v ¢asti O nas - JUDr. Vit Alexander
Schorm, zastupce verejného ochrdnce prav.

2 Zdlraznuji, Ze jsem si védom narocnosti prace na uvedenych oddélenich. NepoZaduji, aby jiz ted vytizeny personal
dostaval dalsi ukoly. PoZaduji personalni posileni oddéleni, aby bylo mozné péci poskytovat v ddstojnéjsich
podminkach.
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Na rozdil od Vas si myslim, Ze nékteré stanice je mozné srovndvat se zafizenimi socialni péce,
kterd lidem nahrazuji domov. Neni totiz vidy pravidlem, Ze ve zdravotnickém zafizeni jsou
hospitalizovani vaznéji nemocni pacienti, ktefi vyzaduji lizkovou zdravotni péci. Z navstév
psychiatrickych nemocnic mame poznatky o tom, Ze ¢ast pacientd na oddélenich nasledné
péce pobyva dlouhodobé z divodu nedostatku vhodnych socidlnich sluzeb.> NepovaZuji
za spravné, Ze se pro nékteré pacienty nemocnice stavaji po mnoho let mistem, které jim
nahrazuje domov. Nelze vSak ignorovat, Ze tomu tak je.

Pobytova zatizeni socidlnich sluzeb mohou slouZit jako zdroj inspirace pfi hledani postupd,
které muzZe Ministerstvo zdravotnictvi psychiatrickym nemocnicim z pozice zfizovatele
doporucovat k rozvoji socidlnich kompetenci dlouhodobé hospitalizovanych pacient.
V pobytovych zafizenich socialnich sluzeb pouzivaji nazehlovaci pasky k oznaceni obleceni.
Pokud jsou pasky umistény na vnitfni strané obleceni a maji malé rozméry, nepovazuji to
za nedUstojné, ato zejména ve srovnani s alternativou, ze pacient obdrzi jiné obleceni
vcetné spodniho pradla po kazdém prani.

Vazim si snahy Ministerstva zdravotnictvi v ramci reformy péce o duSevni zdravi, aby
pacientd pobyvalo v nemocnicich ze socidlnich divodd co nejméné. Jedna se vSak o naroc¢ny
ukol, ktery si vyzada mezirezortni spolupraci a ¢as. Néktefi pacienti tak budou z divodu
nedostatku vhodnych socidlnich sluzeb v nemocnicich pobyvat iv nasledujicich letech.
PovaZzuji za nutné, aby u téchto pacientl byly i v rdmci dlouhodobé hospitalizace co nejvice
podporovany socialni kompetence, jinak pro né bude pfechod do svéta mimo nemocnici
naro¢néjsi. Pro udrZeni jejich socialnich kompetenci povazuji za dullezité, aby v pfipadé, Ze
si nejsou schopni zajistit vlastni obleceni, dostavali stejné obleceni (v dostate¢ném mnozstvi)
po celou dobu jejich hospitalizace.

Opatfeni €. 44 — Uzamykani pacientd z protiepidemickych davodu

Text opatieni ve zpravé: Uzamykat z protiepidemickych dlivodli na pokojich pouze
pacienty, u nichZ pro to existuje pravni dlivod, aten pacientim prokazatelné sdélovat
(prtibézné).

Zprava se opatfeni vénuje na strané 42 a 43.

Souhlasim s Vami, Ze je velmi obtiZné vytvofit jednotny a v praxi pouzitelny postup v rdmci
celé Ceské republiky, nebot pFisluind protiepidemicka opatieni, popf. zplsob jejich
provedeni, zavisi pfedevsim na individualnim hodnoceni rizik.

Nepozaduji po Vas stanoveni podminek, za jakych lze pfistoupit k uzamceni pacientt
na pokoji, ale stanoveni procesniho postupu nemocnic pro situace uzamceni pacienta
na pokoji z protiepidemickych davodu.

Povazuji za dulezZité, aby kazdé uzamceni ¢lovéka na pokoji mélo oporu v zakoné a aby byly
naplnény pojistky, které zakon s takovym uzamcenim spojuje. Nase poznatky svédci o tom,
Ze nemocnice nevi, jak maji pfi uzamceni pacienta z protiepidemickych dlvodti procesné

3 Naposledy otomto problému verejny ochrance prav vyrozumél Ministerstvo zdravotnictvi v dopisu ze dne
10. 1. 2023 zaslaném se sp. zn. 32/2021/NZ.



postupovat. Pfi Zadné z navstév jsme se nesetkali napft. s tim, Ze by uzamceni pacienti byli
o nafizeni izolace nebo karantény informovani pisemné nebo Ze by byli pouceni
0 moznosti prezkumu.

Metodické vedeni povazuji za dlleZité pro pfipad opakovani epidemie i pro jind infekéni
onemocnéni, s nimiZ se na psychiatrickych oddélenich setkdvame (napfiklad svrab).

Zadam, aby Ministerstvo zdravotnictvi poskytlo metodické vedeni nemocnicim, které
ztizuje. Jeho obsahem by mél byt procesni postup, kterym se ma nemocnice fidit v situaci,
kdy pacienta zamkne na pokoji z protiepidemickych duvodt.

VaZeny pane ministfe, o vyjadreni Vas Zzadam ve lhtté 30 dnti od obdrZeni tohoto dopisu.

S pozdravem

JUDr. Vit Alexander Schorm
zastupce verejného ochrance prav
(podepsano elektronicky)



