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Vazena pani hejtmanko,

obracim se na Vas vsouvislosti se systematickou navstévou Psychiatrické nemocnice
Kosmonosy, kterd probéhla 17. a 18. srpna 2022.

V rdmci systematické navstévy se mnou povéreni pravnici setkali s pacientem s chronickym
dusevnim onemocnénim v kombinaci s dalSim onemocnénim, u néhoZ se dlouhodobé
vyskytuje nadro¢né chovani® a ktery doplaci na nedostatek vhodnych a dostupnych sociélnich
sluzeb. V obdobné situaci, tedy Ze jsou hospitalizovani, ackoliv to neni medicinsky nutné,
se v nemocnici nachazi vice pacient(.

S ohledem na zdvaZnost zjisténi jsem se obrdtil na Ministerstvo zdravotnictvi, jakoZto
zfizovatele a Gfad, ktery je pfislusny pfijmout potfebnd opatfeni?. Neslo tedy o vyuZiti
sankéniho opravnéni® informovat nadfizeny Gfad (tedy v pfipadé psychiatrickych nemocnic
ministerstvo). Obdobné se nyni obracim i na Vas, a to v souvislosti s ne/dostupnosti
socialnich sluZzeb. Tento systémovy problém totiz neni schopna vyfesit sama psychiatricka
nemocnice.

Nize uvadim relevantni Uryvek ze zpravy z navstévy Psychiatrické nemocnice Kosmonosy.
Celou zpravu Vam také zasildm v ptiloze. Zaroven Vas zadam o vyjadieni k mym nize
uvedenym zjisténim z navstévy.*

,Na oddéleni A14 se nachdzi pacient |. se zavaznymi dusevnimi poruchami (stfedné tézkou
mentdlni retardaci a détskym autismem), v dusledku kterych se projevuje ndrocnym
chovdnim. Pacient byl dlouhodobé omezovdn, a to bud pobytem v mistnosti k bezpec¢nému
pohybu, nebo pdsy na kresle umisténém naproti sesterné. Zde byl pod dohledem pridéleného
pracovnika.

Ze zdravotnické dokumentace pacienta je zfejmd marnd snaha nemocnice zajistit mu
vhodnou pobytovou socidlni sluzbu, v niZ by mohla byt dostupnd vice individudlni péce

1 Narocnym chovanim mam na mysli spolecensky nevhodné chovani takové intenzity, Cetnosti, nebo trvani,
Ze vainé ohroZuje Zivot ¢i zdravi ¢lovéka Ci druhych, nebo chovani, které podstatné limituje moznost bézného zapojeni
se do Zivota komunity. Blize k pojmu naro¢ného chovani viz BANKS, Roger et al. Challenging Behaviour: A Unified
Approach. Velka Britanie: Royal College of Psychiatrists. 2007. Dostupné online
z: https://www.rcpsych.ac.uk/docs/default-source/improving-care/better-mh-policy/college-reports/college-
report-cri44.pdf?sfvrsn=73e437e8 2.

2 Ve smyslu ustanoveni § 21a odst. 4 zdkona o verejném ochranci prav.
3 Ve smyslu ustanoveni § 20 odst. 2 zdkona o verejném ochranci prav, ve znéni pozdéjsich predpisu.

4 Viz druha véta ustanoveni § 21a odst. 4 zdkona ¢. 349/1999 Sb., o vefejném ochranci prav.
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v mensim kolektivu a byla vénovdna vétsi pozornost rozvoji jeho kompetenci. MoZnosti
nemocnice ménit podminky, v nichZ zdravotni péci poskytuje, jsou omezeny. V tomto pfipadé
tak shleddvam zdsah do distojnosti ¢lovéka predevsim v dusledku systémového prehlizeni
potreb jedné skupiny zvldsté zranitelnych osob, které dopldceji na nedostatek vhodnych
a dostupnych socidlnich sluzeb.”

Systémové prehlizeni potfeb tohoto pacienta a ostatnich zvlasté zranitelnych osob ze strany
stdtu vede k dlouhodobé hospitalizaci, kdy nemocniéni provoz je pro takové pacienty velmi
narocny a nékdy si vynucuje intenzivni medikaci a restriktivni rezim, véetné pouZivani
omezovacich prostfedk(, coz by pfi zajisténi vhodné socialni sluzby®> nemuselo byt nutné.
Nerespektovani potreb ve svém dlsledku vede také kvymizeni ¢i nerozvinuti jejich
kompetenci v maximalnim moZiném rozsahu. Zjisténé povaZuji za Spatné zachazeni,
za které je odpovédny stat jako celek. Stat se totiZ zavdzal nepfipustit $patné zachazeni,®
coz kromé zavazku nedopoustét se Spatného zachazeni (tzv. negativni zavazek) obsahuje
také zavazek vytvaret podminky, aby ke Spatnému zachdzeni nedochazelo (tzv. pozitivni
zavazek).”

S uvedenou situaci se obracim na Vas, nebot kraj ma ze zakona povinnost zajistit dostupnost
socialnich sluzeb na svém Uzemi.? Zadam Vas proto o vyjadieni, jak Stfedocesky kraj
s uvedenou situaci naloZi a jaké kroky podnikne k zajiSténi rozvoje vhodné sluzby ci sluzeb.

Zaroven jsem si védom toho, Ze uvedenou situaci nemlzie vyresit Stfedocesky kraj
samostatné, aproto jsem se obratil rovnéZ na Ministerstvo prdce a sociadlnich véci,
po kterém budu poZadovat, aby spolu se Stfedoleskym krajem a Ministerstvem
zdravotnictvi hledalo cestu, jak by pacientiim, ktefi jsou dlouhodobé hospitalizovani
z dlivodu nedostupnosti vhodné socialni sluzby, takovou sluzbu stat zajistil.

Vase vyjadreni, jaké kroky a v jakém c¢asovém ramci budete cinit, ocekavam do 60 dni
od obdrzeni tohoto dopisu.

Dékuji Vam za spoluprdci.
S pozdravem

JUDr. Stanislav Krecek v. r.
verejny ochrance prav
(dopis je opatfen elektronickym podpisem)

Pfiloha

5 Dochazi tak ksituaci, kdy je péce poskytovana v podminkach, které jsou nevhodné, avsak pokud by péce
poskytovdna nebyla, byla by situace ¢lovéka jesté méné dlstojna. V takové situaci nelze za Spatné zachazeni Cinit
odpovédnou nemocnici, ale stat, ktery nevytvotil vhodnéjsi podminky.

6 Viz zejména ¢ldnek 3 Umluvy o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod a ¢l. 15 odst. 2 Umluvy o pravech lidi
se zdravotnim postizenim.

7 Proshrnuti k zavazklm statu ve vztahu ke Spatnému zachazeni viz Evropsky soud pro lidska prava. Guide on
Article 3 of the European Convention on Human Rights [online]. Strasburk: Evropsky soud pro lidska prava.
[cit. 11. 10. 2022]. Dostupné z: https://www.echr.coe.int/Documents/Guide Art 3 ENG.pdf.

8 Ustanoveni § 95 pism. g) zakona o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisd.
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