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1. UVOD

Intersex lidé — lidé s variaci pohlavnich znakl — jsou pfirozenou soucasti nasi spolecnosti.
Stejné tak jako déti Zenského a muzského pohlavi se rodi ¢ast déti, u kterych ani jedno z téchto
pohlavi nelze jednozna¢né biologicky urcit. Jejich pohlavni organy totiz plné neodpovidaji
piedstavé o zenském ani muzském pohlavi. To mize byt vyzvou pro nas pravni i spolecensky
systém, ktery vychdzi zpfedpokladu existence dvou pohlavi jasné odlisitelnych
prostiednictvim standardnich biologickych znakli. Na mezindrodnim poli je této problematice
v poslednich letech vénovana znaéna pozornost a také v Ceské republice jiz bylo na toto téma
publikovano nékolik ¢lanku (napt. Fafejta 2008, Fafejta 2009a, Fafejta 2009b, BarSova 2014).
Doposud vsak chybélo komplexnéjsi zmapovani jejiho spolecenského i pravniho rozméru.

Tato pravni studie je soucasti vyzkumného projektu, ktery takové zmapovani nabizi.

Studie nabizi pravni analyzu v hlavnich oblastech, ve kterych se miize projevit napéti mezi
nasim pravnim systémem a lidskymi pravy osob s variacemi pohlavnich znaki. Vychazi
z poznatkl sociologické studie provedené v rdmci stejného vyzkumného projektu a zaroven
z mnozstvi zahrani¢nich publikaci mapujicich zkuSenosti lidi s variacemi pohlavnich znakd.
V takto definovanych oblastech analyzuje pravni standardy vyplyvajici z mezinarodniho prava
lidskych prav. Tyto standardy poté komparuje s pravni upravou v Ceské republice. Nabizi

rovnéZ struény pohled na feSeni obsaZend v jinych pravnich fadech.



S. Duskové: Socidlni a pravni aspekty Zivota intersex lidi v Cesku — pravni podkladova studie

1.1. Intersex lidé, lidé s variaci pohlavnich znakii

Nevime, jestli to je holcicka, nebo chlapecek.’

1.1.1. Kdo jsou intersex lidé?
Jednou z prvnich otazek, kterou dostavaji nastavajici rodice, je zpravidla otdzka na pohlavi
ditéte. Pokud nevi, lidé se zajimaji, pro¢ pohlavi svého budouciho ditéte nechtéli védét. At jiz
to chtéji, nebo ne, pohlavi ditéte bude také prvni informace, kterou — snad spolu s informaci o
zdravi ditéte — po porodu dostanou. Pohlavi je jednim ze zdkladnich znaki, kterymi se lidé v
nasi spolecnosti identifikuji a kterymi identifikuji ostatni. Zaroven panuje hluboko zakotvena
predstava, zZe 1idé jsou biologicky bud’ muzi, nebo Zeny urc¢eno podle toho, s jakymi vn&jSimi

pohlavnimi znaky se narodili.?

Neni to vSak tak jednoduché. Pfirozené se rodi mezi 0,05 a 1,7 % déti (OSN 2020), jejichz
pohlavni znaky pln€ neodpovidaji typicky zenskym ani typicky muzskym pohlavnim znakm.
Tyto odlisnosti nabyvaji mnoha podob — jsou hormonalni, chromozomalni, nebo anatomické —
a mohou tak byt zjevné hned po porodu, nebo se také mohou projevit az v dospivani (OHCHR
2019, s. 2-3, ILGA Europe 2019, s. 9). N€&kdy neumoziiuji okamzité urceni biologického
pohlavi. Nékdy ur€eni pohlavi umoziuji za pomoci jinych metod nez zhlédnuti vnéjSich
pohlavnich organt. V jinych ptfipadech se mohou projevit az v dospélosti bez vlivu na uréeni
pohlavi ditéte (Von Klan 2015). Nekteré znich vedou ke zdravotnim komplikacim, tedy
k ohrozeni zdravi nebo Zivota jedince,® né&které nich vaZng&j$i zdravotni komplikace

nezpusobuji.

Pro lidi, ktefi maji tyto variace pohlavnich znakd, se vzil pojem intersex. Intersex lidé se sami
oznacuji také jako lidé s variacemi pohlavnich znakti (ILGA Europe 2015, s. 9, Carpenter

2018a, s. 280 an., Ghattas 2013). V medicinské terminologii se tento jev oznacuje zpravidla

' Titulek ¢lanku z The Guardian popisujici zkuSenost rodicl intersex déti a 1ékard. ,,We do not know
if your baby is a boy or a girl“: growing up intersex, 2. 7. 2016.

2 Tato predstava je pfitom z hlediska biologie nepfesna. Anne Fausto-Sterling napiiklad vysvétluje, ze
odpovidajici biologicka kategorizace méla obsahovat minimalng pét druhti pohlavi (Fausto-Sterling
2003), respektive Ze pohlavi je kombinaci znakll na Skale mezi zenskym a muzskym (Fausto-Sterling
2000). Viz také Greenberg 1998.

3 Podle Vyboru pro biomedicinu Rady Evropy vsak existuji pouze tii 1ékatské zakroky, které jsou
skute¢né nezbytné pro zdravi intersex déti (Zillén, Garland, Slokenberga 2017, s. 44).
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jako poruchy pohlavniho vyvoje,* ktery je vsak n&kdy povazovan za stigmatizujici.’ V této
studii budeme stiidavé pouZzivat pojem intersex, ktery je zavedeny v odkazovanych pravnich a

politickych dokumentech, a pojem variace pohlavnich znak.®

1.1.2. Intersex lidé a jiné skupiny
1.1.2.1.  Intersex lidée a LGBTI komunita
Pojem intersex je Casto zacleniovan do zastiesujiciho pojmu LGBTI. Podobnosti mezi témito
kategoriemi mohou ale byt pfeceniované. Lesby, gay a bisexualni lidé (LGB) jsou osoby s jinou
nez heterosexualni orientaci. Trans lidé (T) jsou ti, jejichz pohlavi uréené po narozeni a vedené
v oficialnich dokumentech neodpovida tomu, které vnitin€ pfijimaji za vlastni a se kterym se
identifikuji. Intersex 1idé (I) jsou ti, jejichz biologické pohlavi — tedy jejich fyzické télo — je

v n¢kterych ohledech jiné, nez ptedpokladaji zdravotnické normy.

Trans lidé se identifikuji prostfednictvim genderu, tedy socidlniho a vnitiné prozivaného
pohlavi. Sami sebe nepovazuji za muZe/Zenu tak, jak je v matrikach statu identifikovali jini.
Nezbytné to vSak nesouvisi s tim, jaké maji pohlavni organy a biologické vzezieni téla (ILGA
Europe 2019). Intersex lidé — lidé s variacemi pohlavnich znakli — nejsou definovani svou
pohlavni orientaci ani svym socidlnim pohlavim, genderem. Jsou definovani pouze pohlavnimi
znaky, tedy biologicky (OHCHR 2017). Nekteii intersex lidé povazuji za tfeti, jiné nebo
neurené pohlavi. To vSak neplati pro vSechny. Nékteti z nich svou biologickou odliSnost
vibec nepovazuji za soucast své pohlavni identifikace. Intersex ¢lov€k proto mize byt Zenou
nebo muzem, trans Zenou nebo trans muzem i ¢lovékem s nebindrnim nebo jinym genderem.

Mize byt heterosexudlni, homosexudlni, bisexudlni i jiné orientace (OSN 2020).

S jinymi skupinami pod zastfeSujicim poyjmem LGBTI tak intersex lidé sdileji méné, nez by se
mohlo na prvni pohled kviili zafazeni pojmu intersex do LGBTI kategorie zdat. Jsou to zejména
nékteré negativni zkuSenosti s vétSinovou spolecnosti — vylouceni, diskriminace, nasili
z nenavisti, a jiné formy stigmatizace a marginalizace (Komisat Rady Evropy pro lidské prava

2015, s. 15).

4 Disorders of Sex Development (DSD).

5 Viz naptiklad vypovédi samotnych lidi s variacemi pohlavnich znakt, ktefi se od pojmu DSD silné
distancuji. Davis 2015 nebo Viloria 2015. K vysvétleni odklonu od tohoto pojmu déle napf. také
Wiesemann, Ude-Koeller, Sinnecker, Thyen 2010.

¢ Variace pohlavnich znak se jevi jako preferované oznaceni. Na rozdil od pojmu ,,poruchy pohlavniho
vyvoje nestavi na patologizaci tohoto jevu, kterd mize byt vnimana jako stigmatizujici. Podobné
pojem intersex neni idealni, protoze se s jeho pouzivanim zna¢na ¢ast té€chto osob neztotoznuje. Pro
detailng&jsi analyzu terminologie viz Fafejta, Sloboda 2021, s. 5-8.
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1.1.2.2.  Intersex lidé a lidé s postizenim
Jiné zkuSenosti, zejména nucené zasahy do svého téla majici za cil jeho ,,normalizaci® nebo
diskriminaci v pfistupu k lékarské péci naopak sdili slidmi s postizenim (Komisaif Rady
Evropy pro lidska prava 2015, s. 16, OII Europe 2015). Clovékem s postizenim je podle
Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim ten, kdo z diivodu své biologické odlignosti
(angl. impairment) a prekédzkam ve spolecnosti, kterd nepocitd s osobami s touto odliSnosti,
geli nedostate¢nému a nerovnému zapojeni do spole¢nosti.” Jinymi slovy, zdravotni postiZeni
je povazovano za socialni konstrukt, ktery vznika interakci biologické odlisnosti s neinkluzivni
nebo netolerantni spole¢nosti.> Pokud by piekazky ve spole¢nosti neexistovaly, biologicka

odlignost by nebyla postizenim.’

Z tohoto pohledu je situace intersex lidi pfipodobfiovana situaci osob se zdravotnim
postizenim. Také u intersex lidi jsou problémy, se kterymi se potkavaji z divodu své odlisnosti,
zpravidla vytvofeny nikoli biologickou odliSnosti samotnou, ale reakci spolecnosti a ji
nastavenymi normami (OII Europe 2015, s. 7). Podobné jako u intersex osob i u nich pfevazuje
spolecenska predstava, Ze jejich ,,nejlepsi zajem* je dilezitéjsi nez jejich autonomie a svoboda
rozhodovani. Byvaji také podrobovani nedobrovolnym lékaiskym zdsahim z divodu svého

postizeni.'”

Podle vySe nastinéného chapani zdravotniho postizeni 1ze mnoho intersex osob povaZzovat také
za osoby s postizenim (OIl Europe 2015, s. 7). Progresivni pravni standardy vyplyvajici
z Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim!! i jiné poznatky tzv. disability studies

proto mohou byt relevantni také pro osoby s variacemi pohlavnich znaki.

7 Clanek 1 Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim: ,,Osoby se zdravotnim postizenim
zahrnuji osoby majici dlouhodobé¢ fyzické, dusevni, mentalni nebo smyslové postizeni, které v interakci
s riznymi prekazkami mtze branit jejich plnému a i¢innému zapojeni do spole¢nosti na rovnopravném
zakladé s ostatnimi.*

8 Socialni model postizeni se vyviji piiblizné od 70. let minulého stoleti a v souasnosti je jiz pom&rng
obecn¢ akceptovan jako prakticky model pro pochopeni spole¢enské dimenze zdravotniho postiZeni.
Neni naopak dostac¢ujicim modelem pro vysvétleni individualni zkuSenosti ¢lovéka s postizenim

s vlastnim télem, nemoci, bolesti a dals$imi projevy, které s postizenim mohou souviset. Od doby jeho
prvniho pouziti pfirozené¢ dostal mnoha zmén a v soucasnosti je pouzivan v nékolika variantach. Pro
piehled aktudlniho chapani tohoto modelu viz Oliver 2013, Shakespeare 2013.

? Variantou socialniho modelu postiZzeni, ze které vychazi UN CRPD, je tzv. lidskopravni model.

K jeho vysvétleni viz Lawson, A., Becket, A. 2020.

1"'Vybor OSN pro prava osob se zdravotnim postiZzenim se v tomto smyslu také opakované
nedobrovolnymi zakroky na télech intersex lidi zabyval. Viz naptiklad CRPD (2019),
CRPD/C/IND/CO/1, odst. 37.

' UN CRPD, pfijata na poli OSN v roce 2006 a do roku 2020 ratifikované 182 staty, véetné Ceské
republiky, ktera ji ratifikovala v roce 2009.
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1.1.3. Proc je potieba mluvit specificky o pravech intersex lidi?

Vsechny déti jsou krdasné pravé tak, jak jsou.”

Znacna ¢ast variaci pohlavnich znakl neohrozuje zivot ani zdravi ditéte a jsou spiSe projevem
biologické diverzity lidi (Komisai Rady Evropy pro lidské prava 2015, s. 16 a 25-26, OHCHR
2019, s. 7). Jenze ptirozena biologicka realie ve skuteCném svéte narazi na pravni a spolecenské
disledky, které s ni spojujeme (Komisai Rady Evropy pro lidska prava 2015, s. 7). Pohlavi se
tak stavd mnohem vic nez jen ,,tim, co mame v kalhotach.“ Je jim zpravidla uréen gender, tedy
socidlni pohlavi definované relativné ustalenymi genderovymi rolemi. Stava se tak jednim
z urcujicich faktort osobniho vyvoje i1 spoleCenského Zivota ¢lovéka. Ovliviiuje, jaké vzorce
chovani od nas ostatni o¢ekavaji a urcuje, jak nas identifikuji statni organy. S tim jsou spojeny
rozsahlé spoleCenské i pravni dusledky. Identifikatory pohlavi jsou téméf vSudyptitomné — od
dokladi totoznosti, cestovnich dokladl, formuldit na ifadech, pies toalety po hracky, obleceni

a kosmetiku."?

Tyto kazdodenni spoleCenské a pravni disledky nepocitaji s existenci osob, které nejsou
biologicky Zenami ani muzi. VétSina stati, veetné Ceské republiky, nema zadné kolonky
umoznujici identifikovat jiné pohlavi neZ muzské nebo Zenské (FRA 2015, s. 5). Neumoziuji
Casto ani odloZit rozhodnuti o urceni pohlavi jedince do doby, kdy bude pohlavni identifikace
jasna (FRA 2015, s. 4-5). A tyto jiné kolonky, obrazné feeno, nema ani zbytek spolecnosti,
se kterou Cloveék s variacemi pohlavnich znakl ptfijde do kontaktu — rodina, ptatele, ucitelé,
1ékafi, kolegové. Lidé s variaci pohlavnich znakl se proto mohou potykat s tim, Ze se stat a
spolecnost vzezieni jejich téla 1 jejich pohlavni identitu snazi vméstnat do dvou
predpokladanych pohlavnich kategorii. Z biologicky pfirozeného jevu se tak stava problém

spolecenského a pravniho razu.

Spolecensky vytvorend kategorizace dvou pohlavi ma diasledky nejen pro oznaceni a
kategorizaci lidi s variacemi pohlavnich znakl. Vyvozuji se z ni rovnézZ piedstavy o tom, jak

by mélo vypadat jejich télo. Jinymi slovy, naSe ptedstava o tom, Ze lidé se d€li na muZze a Zeny

12 Usttedni slogan kampané Organizace Spojenych narodii ,,Free and Equal®.
13 Zajimavé ilustrace tohoto vSudypiitomného fenoménu najdete na internetu po vyhledani pojmu
,,pointlessly gendered products®.
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a tyto dv¢ kategorie maji jasn¢€ vymezené, zjevné rozpoznatelné a lisici se pohlavni znaky, vede
k touze upravit pohlavni znaky intersex lidi odpovidajicim zplisobem. Tato snaha pravne,
spoleCensky i1 fyzicky vméstnat lidi s variacemi pohlavnich znakti do predpokladanych dvou
pohlavnich kategorii mize byt pro fadu z nich traumatizujici (Davis 2015, Blair 2015, Amanda
2015, Baratz a Karkazis 2015, Wall 2015, Walsh 2015, Zieselman 2015, Long 2015, Inter
2015, Cynthia 2015, Simon 2015, Truffer 2015, Quinn 2015, a dalsi). V nékterych ptipadech
pak muze dojit i k poruSeni nekterych jejich lidskych prav.

1.1.4. Specifické problémy dotykajici se lidi s variacemi pohlavnich znakii
V Ceské republice prozatim nebyl proveden rozsahly vyzkum mapujici situaci osob
s variacemi pohlavnich znakii. V poslednim desetileti je vSak pomérn¢ casto v hledacku
mezindrodnich lidskopravnich instituci a s tim souvisi také vznik mnozstvi odbornych ¢lankt
i rozsahlejsich vyzkumt upozornujicich na problémy, se kterymi se tito 1lidé potykaji z divodu
své biologické odlisnosti. Nize uvedené oblasti shrnuji dostupné poznatky z mezinarodnich
nebo zahraniénich zdroji, které se viak do jisté miry shoduji se situaci v Ceské republice (viz

Fafejta, M., Sloboda, Z. 2021 a odkazy na tuto studii dale v textu).

1.1.4.1. Patologizace a normalizacni zdkroky
Prvnim problémem, ktery vyplyva ze specifické situace osob s variacemi pohlavnich znakl
v pravnim a spolecenském systému pocitajicim s existenci dvou jasné odliSitelnych pohlavnich
kategorii, je jejich patologizace. Patologizaci rozumime oznacovani variaci pohlavnich znakt
za poruchu, problém, ktery je tteba opravit (OHCHR 2019, s. 25, ILGA Europe 2019, s. 15).
Zavedena lékatska terminologie oznacujici variace pohlavnich znakt jako poruchu pohlavniho
vyvoje (DSD) je povaZovana za problematickou jak samotnymi intersex lidmi (Davis 2015,

Viloria 2015), tak nékterymi institucemi (napt. Evropsky Parlament 2019).

Automatické oznacovani variaci pohlavnich znakl za poruchu vzbuzuje pfedstavu nezbytnosti
1écby 1 v ptipadech, kdy nedochazi ke zdravotnim komplikacim (Viloria 2015, Truffer 2015,
Inter 2015, Davis 2015). Miize proto dochézet k zdkrokiim, které nejsou nezbytné z divodu
zachovani Zivota nebo zdravi intersex lidi a maji za cil predev§im upravit jejich pohlavni
organy tak, aby odpovidaly spolecenské predstavé (Walsh 2015, Truffer 2015, Viloria 2015,
Amanda 2015). Tyto 1ékaiské zakroky se zpravidla oznacuji za normalizaéni (OHCHR 2019,
s. 25). Stale se provadéji na velmi malych détech pouze se souhlasem jejich zékonného

zastupce, a to i v Ceské republice (Fafejta, Sloboda 2021, s. 10-11). Z vyzkumu Agentury pro
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Zékladni prava EU (FRA) z roku 2020 navic vyplyva, ze u velké ¢asti téchto zakrokl neni dan
souhlas ani zdkonného zastupce (FRA 2020, s. 51 an.).

Tyto zékroky mohou byt velmi bolestivé a mohou mit zavazné disledky na pozdéjsi schopnost
reprodukce nebo na kvalitu sexualniho zivota (OHCHR 2019, s. 11, Blair 2015, Truffer 2015).
V nékterych piipadech musi byt opakované a jsou spojeny s dlouholetou narocnou lécbou
(OHCHR 2019, s. 11, Long 2015). N&které osoby s variaci pohlavnich znak tyto zakroky i
1écbu oznacuji za traumatizujici (Inter 2015, Davis 2015) Kazda 1écba totiz pro intersex dité
znamena nové pohledy, doteky a zdsahy do nejintimngj$i ¢asti téla. Podle vypovéedi
zaznamenanych v nékterych zahranicnich vyzkumech tyto opakované prohlidky nékteti z nich
prozivaji jako formu sexudlniho nasili (OHCHR 2019, s. 11, Blair 2015, vice viz také Fafejta,
Sloboda 2021, s. 18).

1.1.4.2. Specializovana péce a informace
Lide, ktefi se narodi s variaci pohlavnich znak, ¢asto pottebuji zdravotni péci. Maji pravo na
zdravotni péci poskytovanou v jejich nejlepSim zajmu, na zakladé jejich svobodného
informovaného souhlasu, doprovazenou adekvatnim poradenstvim a podporou. Podle
zahrani¢nich vyzkumi je potieba zejména péce, kterd je zamétena na jejich psychologické,
emociondlni, sexudlni i reprodukéni zdravi (Ghattas 2013, OHCHR 2019, s. 11, Komisai Rady
Evropy pro lidské prava 2015, s. 14). Vypovédi nékterych jednotliveil s variacemi pohlavnich
znakl zduraziuji zejména dilezitost vhodného a pravdivého informovani o jejich situaci a
1é€be (Walsh 2015, Zieselman 2015, Petersen 2015, Garcia 2015, Pagonis 2015, Truffer 2015)
a kontaktu s podptirnymi skupinami a dal§imi intersex osobami (Inter 2015, Zieselman 2015,

Quinn 2015).

Lidé s variacemi pohlavnich znakl si nékdy stézuji na nedostatek péce, ktera by splnovala
vSechny tyto naroky (ILGA Europe 2019, s. 23-24, FRA 2020, s. 53). Psychologicka péce
nebo jind podpora pomahajici jim zpracovat svou zkuSenost neni vzdy dostupna nebo hrazena
ze zdravotniho pojisténi (ibid.). Sami intersex lidé nebo jejich zdkonni zastupci si mohou
piipadat nedostatecné informovani o samotné diagnoze, zptisobech nebo alternativach 1€¢by
(Walsh 2015, Zieselman 2015, Petersen 2015, Garcia 2015, Pagonis 2015, Truffer 2015).
Objevuji se rovnéz ptipady odepieni pristupu do zdravotnické dokumentace (OHCHR 2019, s.
4, Truffer 2015). V n¢kterych piipadech se intersex lidé o zdkrocich, které na nich byly
provedeny, dozvi az v dospélosti (Komisaf Rady Evropy pro lidské prava 2015, s. 14).
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1.1.4.3. Sebeurceni
Prave brzké zékroky a umélé zarazeni lidi s variaci pohlavnich znakt do jedné z pohlavnich
kategorii navic mohou pfispét k tomu, ze se v priabéhu zivota projevi nesoulad mezi
pfisouzenym pohlavim a tim, se kterym se identifikuji (Zillén, Garland, Slokenberga 2017, s.
42, Blair 2015, Long 2015). Piestoze je mezi kategoriemi intersex a trans lidi rozdil (viz
nasledujici podkapitola), i intersex ¢lovék mize byt trans. Celi potom viem problémiim, se
kterymi se potykaji trans lidé pfi snaze zménit své administrativné vedené pohlavi. V nékterych
zemich, stejnd tak jako v Ceské republice, to stile obnasi povinnost podstoupit dalsi operaci

pohlavnich organii, a dokonce zneplodnéni.'*

1.1.4.4. Ochrana a ucinnd ndprava v pripadech poruseni prav
Intersex osoby se také z diivodu své pohlavni odlisnosti mohou potykat také s diskriminaci
nebo nasilim z nenévisti (FRA 2020, s. 51 an., Komisaf Rady Evropy pro lidska prava 2015, s.
43 an., OHCHR 2012, s. 42, 51). V praxi se takova diskriminace podle zahrani¢nich zdroji
objevuje v oblasti vzdélavani, zdravotnich sluzbach, zaméstnéni, ale také ve sportu (Komisaf
Rady Evropy pro lidska prava 2015, s. 43 an., OHCHR 2019, s. 29 an.).!> Zakony proti
diskriminaci i trestnépravni normy mifici proti projevim z nendvisti je pfitom osoby

s variacemi pohlavnich znakl zpravidla explicitné nechrani (FRA 2015, s. 3-4).

Nekteti lidé s variacemi pohlavnich znaki proto hovofi o nedostate¢né pravni ochrané, ktera
muZe vést k tomu, Ze svou identitu 1 své zkuSenosti radéji skryvaji (Komisat Rady Evropy pro
lidska prava 2015, s. 43, ILGA Europe 2019, s. 39). V pfipadé¢ dokumentovaného poruseni
prav je problematicky i pfistup k i€¢inné napraveé (Komisat Rady Evropy pro lidské prava 2015,
s.51,OHCHR 2019, s. 33-34). Z mnoha dlivodt je v praxi vyjimecné, Ze by se lidé s variacemi
pohlavnich znaki domahali jak ochrany pied diskriminaci (FRA 2020, s. 51), tak

zadostiucinéni za jind poruSovani prav (OHCHR 2019, s. 33).

1.2.  Pozornost mezinarodnich instituci
Povédomi o situaci intersex lidi stale neni pfili§ vysoké ani mezi odbornou, natoZ pak mezi
laickou komunitou. Ke vSem uvedenym problémim, kterym intersex lidé z diivodu své

odlisnosti celi, se tak pfidava dalsi — jejich neviditelnost. To se v poslednich letech postupné

4 Viz s. 62 této studie.

' Pro srovnani je zajimavy rovnéz Cesky vyzkum Kancelafe Vefejného ochrance prav Byt LGBTI
v Cesku (KVOP 2019), mapujici oblasti pocitované diskriminace LGBTI osob. Vyzkum viak
neumoznuje zjistit specifickou situaci osob s variacemi pohlavnich znaki.
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meni usilim etablujici se mezinarodni intersex komunity a reakci mezinarodnich instituci, které
se snazi situaci osob s variacemi pohlavnich znak zmapovat a pojmenovat z hlediska

lidskopravnich standardi.

1.2.1. Mezindrodni intersex fora
Jednim ze stézejnich momentd, ktery oteviel dialog mezi intersex lidmi, respektive aktivisty
ztad téchto osob, a mezinarodnimi institucemi, bylo zahdjeni konéni kazdorocnich
mezinarodnich intersex for vroce 2011 (ILGA Europe 2011). Na téchto férem osoby
s variacemi pohlavnich znakG zrlznych zemi popisuji své zkuSenosti 1 diskutuji o
navrhovanych feSenich. V roce 2013 byla na tomto foru piijata tzv. Maltska deklarace, ktera
shrnuje pozadavky této aktivni Casti intersex komunity, které jsou stale aktualni (OIl Europe
2013; ILGA Europe 2019, s. 40). Centradlnim poZadavkem tohoto dokumentu je
depatologizace, tedy odstranéni automatického rovnitka mezi variacemi pohlavnich znak a
diagnézou, nebot pravé patologizace podle této deklarace ospravedlituje nedobrovolné
normaliza¢ni zdkroky. Dal$im dualezitym pozadavkem je Uprava prenatalni diagnostiky a

zabranéni selektivnim potratim plodi, které by se mohly narodit jako intersex déti.

Maltska deklarace také pozaduje jednoduchy pfistup k procedufe zmény pohlavi v piipade, ze
pohlavi pfipsané po narozeni se ukdze jako nesouladné s proZivanim intersex clovéka.
V souladu s timto pozadavkem vola také po ukonceni nedobrovolnych sterilizaci intersex lidi.
74d4 také o zlepSeni piistupu ke kvalitni zdravotni pééi, ktera respektuje pacientovo pravo
informované rozhodovat o provedenych zakrocich a zaroveil mit plny pfistup k informacim ze
zdravotnické dokumentace. V neposledni fadé se poté deklarace dovolava 1 zajisténi

efektivniho ptistupu k ochrané proti diskriminaci a k zadostiucinéni pii poruseni lidskych prav.

1.2.2. Deklarace a doporuceni prijata na urovni Organizace spojenych narodii

Maltska deklarace (OIl Europe 2013) také vyzvala mnoho potencidlnich spojencti ke
spolupraci ve zvySovani povédomi o poruSovani prav intersex lidi. Na tuto vyzvu reagovaly
ruzné agentury Organizace spojenych narodi (OSN), Rady Evropy i Evropské unie. Piiblizné
od roku 2011 se na trovni téchto mezinarodnich organizaci zacinaji objevovat deklarace,
rezoluce, politickd prohlaseni, poziéni dokumenty, vyzkumy a dalsi formy projevl
upozoriiujici na prava intersex lidi a zaclenujici specifickd porusovani lidskych prav, kterym
celi, do existujicich ramct lidskopravni ochrany (mezi prvni patii OHCHR 2011, odst. 57,
Zvlastni zpravodaj OSN proti muceni 2013, odst. 76—77, a Zvlastni zpravodaj OSN pro pravo
na zdravi 2015, odst. 84-86).
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V roce 2014 Vysoka komisatka OSN pro lidska prava, Navi Pillay, odsoudila ,,nezvratné a
nedobrovolné lékarskée zakroky viici intersex lidem, které nejsou nezbytné* (Navi Pillay 2014),
v reakci na coz v roce 2015 Utad vysokého komisafe OSN organizoval prvni velké expertni
setkdni tykajici se prav intersex osob. V jeho uvodu opét zaznélo silné prohlaseni tehdejsiho
komisafe OSN pro lidska prava, Zeida Ra’ad Al Husseina, odsuzujici chirurgické zakroky vici
intersex lidem 1 absenci detailniho zmapovéani poruSovani lidskych prav intersex lidi a
nezajisténi spravedlivého zadostiucinéni (Zeid Ra'ad Al Hussein 2015a). V obou letech se také
pii zasedani Rady OSN pro lidska prava konaly panely upozoriujici na porusovani lidskych
prav intersex osob (Rada OSN pro lidska prava 2014, Rada OSN pro lidska prava 2015, Zeid
Ra'ad Al Hussein 2015b).

Od roku 2015 OSN vydalo nékolik dokumentii popisujicich situaci intersex osob (OSN 2020)
a vroce 2016 zahajilo rozsahlou kampan OSN za povédomi o intersex lidech (OSN 2016a).
V souvislosti s touto kampani bylo také vydano prohlaSeni expertli z OSN a dalSich organizaci
volajicich po ukonceni Skodlivych l¢€katskych praktik na intersex lidech (OSN 2016b).
Problematice intersex lidi se vénuje i publikace Utadu Vysokého komisate OSN pro lidska
prava Zit ve svobodé a rovnosti, publikovana v roce 2016 a dalsi dokumenty (OHCHR 2016).
Naposledy v roce 2019 piimo Valné shromazdéni OSN piijalo rezoluci, v niz odsuzuje také

diskriminace intersex Zen a divek ve sportu (OSN 2019).

1.2.3. Rada Evropy
Rada Evropy jako primarni evropskéd regionalni organizace zabyvajici se lidskymi pravy
nezlstala pozadu. V roce 2013 vydala studii pfimo zamé&fenou na prava trans a intersex déti
(Schneider 2013, s. 29-30). Tématem se potom zacala intenzivnéjsi zabyvat komisatka Rady
Evropy pro lidska prava, ktera v roce 2014 vydala obecny komentaf — vykladové stanovisko —
k praviim intersex lidi nazvané A boy or a girl or a person (Komisaf Rady Evropy pro lidska
prava 2014). V roce 2015 nasledné komisatrka vydala rozsahlejsi publikaci Lidska prdava a
intersex lidé, pfehledné shrnujici situaci lidi s pohlavnimi variacemi i lidskopravni standardy,

které se ji dotykaji (Komisai Rady Evropy pro lidska prava 2015).

V roce 2017 se o problematiku zacalo zajimat 1 Parlamentni shromazdéni Rady Evropy. To na
zaklad¢ zpravy Vyboru pro rovnost a nediskriminaci Podpora lidskych prav a odstranéni
diskriminace intersex lidi pfijalo vroce 2017 stejnojmennou rezoluci, kterd shrnuje
lidskopravni zavazky stat vici intersex lidem (Parlamentni shromazdéni Rady Evropy 2017a).
Rezoluce obsahuje fadu doporuceni Clenskym statim Rady Evropy, od ukonceni vSech

normalizacnich i1 dalSich nedobrovolnych zakrokii, které nejsou striktné nezbytné, ptes
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zaruceni kvalitni a dostupné zdravotni péce, po ochranu proti diskriminaci lidem (Parlamentni

shromazdéni Rady Evropy 2017b)

1.2.4. Evropskad unie
Tematikou intersex lidi se s rozsitujici se lidskopravni agendou zacala zabyvat i Evropska unie
(Evropsky parlament 2014, Evropska rada 2013). Dulezitym pfinosem jsou zde zejména dva
vyzkumy Agentury pro zakladni prava Evropské unie z roku 2015 a z roku 2020, oba poprvé
prindsejici unikatni data o situaci intersex komunity v Evropé¢ (FRA 2015, FRA 2020).
Komparativni studii pro oblast diskriminace poté roce 2018 pro Evropskou komisi zpracovala
1 Evropska sit” expertll v oblasti genderové rovnosti a nediskriminace (Evropska sit’ pravnich

expertl v oblasti nediskriminace 2018).

Pravdépodobné nejzasadnéjsim pocinem je vSak v roce 2019 pftijaté Usneseni Evropského
parlamentu o pravech intersex osob (¢. 2018/2878(RSP). Usneseni odsuzuje medikalizaci a
patologizaci intersex lidi 1 normalizaéni chirurgické zakroky, pozaduje zajisténi kvalitni
zdravotni pée a vyzyva také napiiklad k pfijeti flexibilni a pfistupné procedury registrace i
zmény pohlavi (Evropsky parlament 2019). V neposledni fadé toto usneseni vyzyva clenské
staty ke komplexnimu zmapovani situace intersex osob na jejich Gizemi z lidskopravniho —

nikoli 1ékafského — hlediska.

1.3. Tato studie

1.3.1. Prdvni ramec
Uvedené dokumenty naznacuji, jak se téma lidskych prav lidi s variacemi pohlavnich znaki
dostava v poslednich letech do hledacku odpovédnych instituci. Je navic patrné, Ze se tato
problematika prolind riznymi ramci ochrany lidskych prav. Jedna se o pravni instrumenty
pfijaté na domadci, regiondlni 1 na globalni Grovni, zahrnujici pravni ramce ochrany proti
muceni a nelidskému zachézeni; prava na soukromi a télesnou i dusevni integritu; prava na
zdravi a na informovany souhlas; prava na ochranu proti diskriminaci i prava na G¢innou
napravu. Kromé obecné aplikovatelnych standardi jsou zde dtlezité i1 standardy chranici

specificky déti, Zeny 1 osoby se zdravotnim postizenim.

1.3.1.1. Globalni instrumenty
Globalnimi lidskopravnimi instrumenty minime pfedev§im zavazné univerzalni umluvy pfijaté

na pud¢é Organizace spojenych narodl. Pro situaci intersex osob jsou relevantni jak amluvy
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obecné, tedy Mezindrodni pakt o obcanskych a politickych pravech'® a Mezindrodnim pakt o
hospodarskych, socidlnich a kulturnich pravech,'’ tak umluvy tematické, kterou je naptiklad
Umluva proti muceni.'® Ta je relevantni, protoze nékteré praktiky pouzivané viiéi intersex
osobdm mohou piedstavovat muceni nebo $patné zachazeni.'” Specifickou ochranu poskytuji
tmluvy partikularni chranici vymezenou skupinu osob; Umiuva o pravech ditéte,° Umluva o

21

odstranéni vsech forem diskriminace Zen,” a Umluva o pravech osob se zdravotnim

postizenim.*?

Umluva o pravech ditéte je dtlezita, protoze zakotvuje fadu prav specifickych pravé détem:
pravo na to, aby byl primarni zdjem ditéte vzdy primarnim hlediskem (¢l. 3); pravo na i¢innou
participaci na vécech, které se ditéte tykaji (¢l. 12); 1 pravo na ochranu pied nasilim,
zneuzivanim (¢l. 19) a Skodlivymi praktikami (¢l. 24 odst. 3). Lékaiské zakroky jsou casto
provadény v dob¢ nezletilosti intersex osob, Casto v obdobi, kdy k nim nejsou schopni dat
vlastni informovany souhlas. Umluva o odstranéni vsech forem diskriminace Zen se podobné
jako Umluva o pravech ditéte specificky zabyva nékterymi $kodlivymi praktikami
motivovanymi pohlavim nebo genderem (UN CRC a CEDAW, 2014, CEDAW/C/GC/31-
CRC/C/GC/18, odst. 57). V neposledni fadé pak na ¢ast intersex osob, které identifikuji jako
osoby s postizenim, dopada specifickd ochrana poskytovana Umluvou o prdavech osob se
zdravotnim postizenim. Jako nejaktualnéjsi a zaroven nejprogresivnéjsi imluva zapovidajici

nedobrovolné zasahy do fyzické integrity z divodu fyzické odlisnosti mize zasadné ovlivnit

ochranu lidskych prav intersex osob (¢l. 17).

1.3.1.2. Regiondlni instrumenty
Lidska prava intersex osob jsou podobné chranéna i na regionalni evropské urovni. Na Grovni

Rady Evropy byla ptijata Evropska timluva o ochrané lidskych prav a zdkladnich svobod,*

16 Pakt byl inkorporovan vyhlagkou ministra zahrani¢nich véci €. 120/1976 Sb. ze dne 10. kvétna
1976 o Mezinarodnim paktu o obcanskych a politickych pravech a Mezinarodnim paktu o
hospodaiskych, socialnich a kulturnich pravech.

17 Ibid.

'8 Vyhlaska ministra zahraniénich véci ¢. 143/1988 Sb. ze dne 18. srpna 1988 o Umluvé proti mudeni
a jinému krutému, nelidskému ¢i ponizujicimu zachazeni nebo trestani.

¥ Vice viz s. 27-28 této studie.

20 Sdgleni ¢. 104/1991 Sb., Sdéleni federalniho ministerstva zahrani¢nich véci o sjednani Umluvy o
pravech ditéte.

21 Vyhlaska Vyhlaska ministra zahrani¢nich véci ¢. 62/1987 Sb. ze dne 13. kvétna 1987

o Umluvé o odstranéni viech forem diskriminace Zen.

22 Sdéleni Ministerstva zahrani¢nich véci &. 10/2010 Sb. m. s. ze dne 12. 2. 2010 o sjednani Umluvy o
pravech osob se zdravotnim postiZzenim.

# Sdéleni federalniho ministerstva zahrani¢nich véci €. 209/1992 Sb. ze dne 15. 5. 1992 o sjednani
Umluvy o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod a Protokolii na tuto Umluvu navazujicich.
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ktera je, také kvili rozhodovaci praxi Evropského soudu pro lidska prava, ktery na dodrzovani
Dulezitd je vSak také Evropska socidlni charta,*® zakotvujici mj. pravo na zdravi, nebo
Evropskd umluva o lidskych pravech a biomedicing, regulujici pravo na poskytnuti
informovaného souhlasu.?> V neposledni fadé je — v ramci limitd vyplyvajicich z aplikace
prava Evropské unie — mozné se opiit rovnéz o Listinu zakladnich prav Evropské unie a

relevantni smérnice.%°

1.3.1.3. Ceska legislativa
Ceskéa legislativa rovnéz poskytuje garance ochrany prav intersex osob. Katalog prav
zakotvenych v Listiné zakladnich prdav a svobod?’ do jisté miry rezonuje s mezinarodnimi
zédvazky Ceské republiky, a to rovnéz ve vykladové praxi. Diléi otazky jsou poté regulovany
specifickymi zakony, mezi které patii zdkon o zdravotnich sluzbdch,”® zdkon o specifickych
zdravotnich sluzbdach,® zdkon o matrikach,*® zdkon o rovném zachdzeni a pravnich

prostiedcich ochrany proti diskriminaci,’! trestni zdkonik®* a dalsi.

Ve vztahu k mezinarodnim zivazkim Ceské republiky se pii vykladu a aplikaci Ceské
legislativy aplikuji dva zékladni principy, které jsou zdsadnimi vychodisky predkladané pravni
studie. Prvni je, Ze vsouladu s¢&l. 10 Ustavy mé v piipadé rozporu mezi zakonem a
mezinarodni imluvou, kterd je soucasti pravniho ¥adu Ceské republiky, aplikaéni piednost
ustanoveni umluvy, pokud je v ni pravo zakotveno dostatecné pfimo a bezpodminecné

(Malenovsky 2008, s. 440).
Jinymi slovy, pokud se ¢eskd norma dostane do rozporu s ratifikovanou mezinarodni umluvou
zakotvujici zékladni pravo, Cesky predpis jde stranou a aplikuje se pfimo ustanoveni imluvy.

Z diavodu rozporu s ustavnim potadkem Ustavni soud takové ustanoveni ¢eského zakona 1

24 Sdéleni Ministerstva zahrani¢nich véci ¢. 14/2000 Sb. m. s. ze dne 29. 2. 2000 o Evropské socialni
chartg.

25 Sdéleni Ministerstva zahrani¢nich véci ¢. 96/2001 Sb. m. s. ze dne 2. 10. 2001 o piijeti Umluvy na
ochranu lidskych prav a dastojnosti lidské bytosti v souvislosti s aplikaci biologie a mediciny:
Umluva o lidskych pravech a biomedicing.

26 Zejména Smérnice Rady 2000/78/ES ze dne 27. listopadu 2000, kterou se stanovi obecny ramec pro
rovné zachdzeni v zaméstnani a povolani (tzv. ramcova smeérnice).

27 Usneseni piedsednictva Ceské narodni rady &. 2/1993 Sb. o Vyhlaseni Listiny zakladnich prav a
svobod jako souéasti istavniho potadku Ceské republiky.

28 Zakon ¢&. 327/2011 Sb., ve znéni pozd&jsich predpisi.

2 Zakon ¢&. 373/2011 Sb., ve znéni pozd&jsich predpisi.

30 Zakon ¢. 301/2000 Sb., ve znéni pozd&jsich piedpisi.

31 Zakon ¢&. 198/2009 Sb., ve znéni pozd&jsich predpisi.

32 Zakon ¢&. 40/2009 Sb., ve znéni pozd&jsich predpisi.
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zrugit (PL. US 36/01). Druhym principem je povinnost vykladu souladného s mezindrodnimi
zévazky 1 pravem Evropské unie (eurokonformni vyklad). Pokud tedy ustanoveni ¢eského
zakona, které¢ by mohlo byt v rozporu s mezinarodni umluvou nebo evropskym piedpisem,
pfipousti vyklad, ktery je stémito zavazky konformni, je nutné takovy vyklad zvolit

(Malenovsky 2008, s. 440).

1.3.2. Interpretacni vychodiska
Viechny vyse uvedené mezinarodni instrumenty jsou souéasti pravniho fadu Ceské republiky
a spole¢né tvoii ramec této pravni analyzy. V zadném z téchto dokumentii vSak nejsou popsana
explicitné jako préva intersex lidi; jednd se o prava vSech lidi, ktera v kontextu situace osob
s variacemi pohlavnich znakii nabyvaji specifickych podob. Prava intersex lidi tak nejsou
novymi pravy. Pomoci interpreta¢nich postupi jen odhalujeme jejich konkrétni podobu v

ptipadé lidi s variacemi pohlavnich znak.

1.3.2.1. Aplikace starych prav na nové situace
Zasazeni konkrétnich situaci do obecnych rdmct ochrany lidskych prav nékdy muize byt
komplikované. Specifické situace, které lidé s variacemi pohlavnich znaki fesi, nejsou dobte
zmapované aktualnimi vyzkumy (Fafejta, Sloboda 2021, s. 26). Tito 1idé se také pfili§ ¢asto —
z mnoha riiznych diivodi — neobraceji na soudy a statni organy (ILGA Europe 2019, s. 39). To
znamena, ze existuje velmi malo autoritativnich rozhodnuti narodnich nebo mezinarodnich
soudd, kterymi bychom se mohli pii aplikaci obecnych lidskopravnich ustanoveni tidit. Také
tim, Ze se tato problematika teprve dostdva do spolecenského povédomi, je stale do znacné
miry z hlediska prava neprozkoumana. Pro interpretaci mezinarodnich lidskopravnich norem
v kontextu situace intersex lidi je proto nutné se Sifeji opirat o vykladové metody, které pro

mezinarodni smlouvy specifikuje Videriskd vimluva o smluvnim pravu (,,Videniska timluva‘).’

1.3.2.2. Soft-law a interpretace mezinarodnich umluv
Videnska umluva ve svém €l. 31 stanovi, Ze ustanoveni mezinarodnich smluv maji byt primarné
vykladéna v dobré vife s ohledem na kontext, smysl a ucel dané¢ho ustanoveni. Jinymi slovy,
ustanoveni mezindrodnich Umluv se primarné ftidi gramatickym, systematickym a
teleologickym vykladem, ktery ma byt provadén v dobré vife. Vyklad mezinarodnich imluv
je zpravidla sjednocovan prostiednictvim tzv. soft-law, tedy rlznych dokumentd — od

prohlaseni, deklaraci, doporuceni, vykladovych stanovisek, pozi¢nich dokumentt a rezoluci —

33 Videtiska umluva byla pfijata v roce 1969 a tehdejsi Ceskoslovenska socialistick4 republika ji do
pravniho fadu pfijala v roce 1987 vyhlaskou ministra zahrani¢nich véci €. 15/1988 Sb. ze dne 4. 9.
1987 o Videiniské tmluveé o smluvnim pravu.
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které nelze povazovat za piimo pravné zavazné, které vSak obsahuji pravni ndzory dulezitych
instituci, které do zna¢né miry ovliviiuji chovani statd i jednotlivcl. Tato stanoviska tak
ptispivaji k ptedvidatelnost vykladu prava i k zajisténi, Ze riznymi smluvnimi stranami tmluv

bude uplatnovan vyklad stejny (Nevrlkova, Molek 2006, s. 4).

Videnska umluva dale v ¢lanku 31 odst. 3 stanovi, ze pii interpretaci ustanoveni mezinarodnich
umluv se musi piihlizet k dalsim domluvam stran tykajicim se dané umluvy, v¢etn¢ dalSich
instrumentii, které byly v souvislosti s dot¢enou imluvou pftijaty. Mezi ty patii naptiklad
prostiedky feSeni spord nebo zptisoby dohlizeni na dodrzovani ustanoveni tmluv, které jsou
zpravidla mluvami svéené konkrétnim organiim (nejastéji vybortim).** Jejich stanoviska

k interpretaci jednotlivych ustanoveni jsou proto zasadni.®

Réamce ochrany prav intersex osob se vzajemné prolinaji a podporuji,*® n&kdy viak mohou byt
také v ¢aste¢ném rozporu. Tento potencidlni rozpor fesi jedna ze zasad bézné zakotvenych
v mezinarodnich umluvach o lidskych pravech: zdsada pfevahy toho standardu, ktery
poskytuje vy$si ochranu jednotlivcei, o jehoZ pravo se jednd.?” Ani tato zasada viak samoziejmé

nefesi vSechny mozné konflikty a slepd mista. I v tomto ptipadé je proto Casto nutné obratit se

na dals$i zdroje, zejména zminované soft-law.

Prestoze soft-law dokumenty nejsou stricto sensu pravné zavazné, s ohledem na zajem na
pravni jistoté i na shodném vykladu vSemi smluvnimi stranami jsou ¢asto chapany jako
dalezity vykladovy zdroj. Protoze k probiranym otazkdm zpravidla chybi autoritativni soudni
rozhodnuti, kterd by pravni standardy specifikovala, do rozhodné miry se v této studii opirdme

praveé o soft-law.

1.3.3. Cile, obsah a struktura studie
Cilem této studie je analyzovat pravni standardy rozhodujici pro Ceskou praxi ve svétle
mezinarodnich lidskopravnich zavazkll. Zaméfuje se na uUpravu relevantni pro osoby

s variacemi pohlavnich znakt z diivodu jejich specifického pohlavniho urceni. Studie vychazi

34 Mezi tyto patii napiiklad Vybor OSN pro prava ditéte, Vybor OSN proti mudeni, Evropsky socialni
vybor, a mnohé dalsi niZe citované.

35 K t&m patii napiiklad doporucujici stanoviska nebo rozhodnuti vybori, zavéreéna doporudeni

z pravidelnych hodnoceni vybory, zpravy z Seteni apod.

3¢ Ostatng, lidska prava jsou nedélitelnd, vzajemné provazand i vzajemné zavisla, a rizné ramce by
tedy mely sméfovat k jejich integrované ochrané. Viz Videnska deklarace ze Svétové konference o
lidskych pravech, 1993, odst. 5; TAKE UN CRC 2003, CRC/GC/2003/5, odst. 6.

37 Viz naptiklad ¢1. 41 Umluvy o pravech ditéte nebo ¢1. 53 Evropské imluvy o ochrang lidskych prav
a zékladnich svobod. Tento pfistup je také reflektovan v rozhodovaci praxi Evropského soudu pro
lidska prava, viz Fabris proti Francii (GC), ¢. 16574/08, 7. 2. 2013, odst. 5.
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z ptedpokladu, ze existuji oblasti, ve kterych se v praxi muze projevit napeti mezi pravni
regulaci predvidajici existenci dvou jasn¢ odliSitelnych biologickych pohlavi a lidskymi pravy
osob, které této predstavé neodpovidaji. Oblasti téchto moznych tfecich ploch byly popsany
v mnoha dostupnych zahrani¢nich analyzach a do zna¢né miry se piekryvaji s poznatky
vyplyvajicimi ze sociologické studie provedené v ramci stejného vyzkumného projektu

(Fafejta, Sloboda 2021 a souvisejici odkazy na tuto studii v dale v textu).

Protoze se tato témata prolinaji fadou mezinarodnich i ¢eskych pravnich norem, spise nez
ptistup podle jednotlivych pravnich instrumentl a norem voli tato studie pfistup tematicky.
V ramci kazdého tématu analyzuje nédhled jednotlivych prévnich instrumentii, ceského
pravniho tadu a nasledné vybranych pravnich 1adu, které zvolily jiné feSeni. Prvni kapitola se
vénuje pravu na télesnou integritu intersex osob a hodnoti zejména nedobrovolné 1ékarské
zakroky provadeéné na télech intersex déti bez jejich svobodného a informovaného souhlasu.
Druha kapitola navazuje analyzou prava na poskytnuti kvalitni zdravotni péce 1 psychologické
a vrstevnické (peer) podpory. Tteti kapitola se vénuje pravu na sebeurceni, registraci pohlavi
intersex osob a zejména moznosti zmény tohoto identifika¢niho znaku v registrech statu. Ctvrta
kapitola poté navazuje problematikou diskriminace a nasili z nenévisti, kterym mnoho intersex
osob z divodu svych pohlavnich charakteristik ¢eli. Pat4, posledni kapitola, se poté vénuje
pravu intersex osob na pfistup ke spravedlivému zadostiu¢inéni za porusovani lidskych prav,

kterému byli vystaveni.

Vsechny kapitoly sleduji podobnou strukturu. Uvodem vysvétluji, pro¢ je uvedené téma
z hlediska prav intersex osob problémem. Navazuji poté analyzou mezinarodniho pravniho
ramce, tedy mezinarodnich lidskopravnich standardi, které na danou problematiku dopadaji.
Nasledné popisuji odpovidajici Ceskou pravni Gipravu i praxi. V posledni ¢asti poté pro inspiraci

nabizi komparativni pohled do vybranych jurisdikci.

2. PRAVO NA TELESNOU INTEGRITU

2.1. Uvod a kontext

2.1.1. Patologizace
Variace pohlavnich znakii jsou vedeny v Mezindrodni klasifikaci nemoci (,MKN 10%) jako

vrozené vady pohlavnich organti a jind hormondlni nebo chromozomalni onemocnéni. Od dob
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tzv. Chicagského konsenzu z roku 2006, stale velmi vlivném v 1ékaiském prostiedi, se tyto
kategorie sjednocuji do pojmu poruchy sexualniho vyvoje (disorders of sexual development,
DSD).** Variace pohlavnich znakii je proto v 1ékai'ském prostiedi chapana jako porucha nebo

nemoc.*°

Préave ptevazujici medikalizujici pohled na tuto problematiku je uvadén jako divod, pro¢ jsou
lidé s variacemi pohlavnich znak casto od ran¢ho véku podrobovéani riznym formam
chirurgickych zakroku a 1éceb, a byva proto zejména lidskopravnimi odborniky kritizovan (viz
napt. Zvlastni zpravodaj OSN pro nejvyssi dosazitelnou uroven zdravi 2015, odst. 84).
Depatologizace variaci pohlavnich znak, tedy odstranéni této diagnézy z MKN 10, pozaduji
rovnéz intersex aktivisté v jiz zminované Maltské deklaraci (OIl Europe 2013), lidskopravni
organizace a instituce (Komisatf Rady Evropy pro lidska prava 2015, s. 9) a v neposledni fad¢

také globalni 1 evropské soft-law (napt. Evropsky parlament 2019, body 7 a 8).

2.1.2. Nedobrovolné chirurgické zdakroky
Ve svétovém méfitku je néjaké forme 1€katskych zakrokl podrobena valna vétSina déti, které
se narodi s variaci pohlavnich znakt, nékdy jiz v nizkém véku (OHCHR 2019, s. 12, 13, 16).
I v Ceském kontextu se chirurgické Upravy pohlavnich organi preferované provadi pred
druhym rokem véku ditéte (Fafejta, Sloboda 2021, s. 11). Podle vyzkumu Agentury Evropské
unie pro lidska prava z roku 2020 ptitom ve vétSin€ piipadi — v Sedesati dvou procentech —
k takovému zakroku nedala souhlas ani sama osoba, které¢ se zakrok tyka, ani jeji zakonni

zastupci (FRA 2020, s. 51).

Tyto zakroky byvaji provadény nejen détem, jejichz pohlavi je bez chirurgického zékroku
neurcitelné. Provadéji se také na détech, jejichz pohlavni orgdn neodpovida standardim. I
v Ceské republice se napiiklad provadéji operace klitorisu z ditvodu jeho nadprimérné
velikosti (Fafejta, Sloboda 2021, s. 11-12). V nékterych ptipadech si tyto zakroky vyzaduji
dlouhou navazujici 1écbu a né€kdy je potieba je provadét opakované (OHCHR 2019, s. 11).
Opakované zasahy do citlivé tkan¢ poté mohou zplisobit nejen zavazné zdravotni komplikace,
ztratu plodnosti, sexudlni citlivosti, inkontinenci, fyzickou bolest, ale také psychologicka
traumata, proZitky srovnatelné s témi po znasilnéni, deprese ¢i problémy se sebe piijetim

(OHCHR 2019, s. 11, Ghattas 2013, Inter 2015, Davis 2015, Blair 2015, vice viz také Fafejta,

38 Chicagsky konsenzus je dokument pfipraveném nékolika odbornymi spole¢nostmi s cilem sjednotit
pristup k péci o intersex pacienty.

3% Tento pojem je v 1ékaiském diskurzu jednoznalné preferovany. Viz Fafejta, Sloboda 2021, s. 5-6.
4 Jinymi slovy, ve vztahu k intersex lidem pievlada medikalizujici a patologizujici jazyk (Evropsky
parlament 2019).
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Sloboda 2021, s. 18). Rlizné zésahy né¢kdy mohou vést — piimo nebo neptimo — ke sterilizaci,

tedy znemoznéni reprodukcni funkce intersex osob (OHCHR 2019, s. 11).

2.1.3. Zikroky lékaisky nezbytné a zakroky normalizacni
Neékteré provadéné zakroky jsou potiebné z hlediska zachovani Zivota a zdravi intersex jedince.
Mezi ty patii podle Vyboru pro lidskd prava a biomedicinu Rady Evropy (Zillén, Garland
Slokenberga 2017, s. 43) podavani endokrinni 1é¢by jako prevence ztraty soli v krevnim ob&hu,
odstranéni nékterych gonad v piipad€ déti s poruchami gonadalniho vyvoje. Ve vyjimecnych
ptipadech, kdyz fyziologie pohlavniho orgdnu znemoziiuje bezpe¢né vymeSovani, jsou v tomto
smyslu potiebné také chirurgické zakroky (ibid.). Nékteti cesti 1¢kati za takto potfebné zakroky
oznacuji také ty, které maji za cil zvySit pravdépodobnost plodnosti jedince s variacemi
pohlavnich znakti v budoucnosti (Fafejta, Sloboda 2021, s. 15). Oznaceni téchto zakroka za
nezbytné a neodkladné je vSak sporné, protoze ziejmeé nadiazuje predpoklad o budouci rodinné
preferenci jedince nad jeho pravem na osobni a fyzickou integritu (Garland, Diamond 2018, s.

475).

Vétsina zakrokd, které se v praxi provadéji, takové opodstatnéni nema. Jsou tedy provadény
na télech intersex déti, které¢ jsou z hlediska funkci téla zdravé. Jejich cilem neni vylécit
zdravotni problém, ktery ¢lovéka s variaci pohlavnich znaki trapi nebo jej ohroZuje, nybrz
upravit télo tak, aby odpovidalo pfedstavdm o biologickych parametrech Zeny nebo muze
(Garland, Diamond 2018, s. 475, Ghattas 2013, s. 17, Blair 2015, Truffer 2015). Tyto zakroky
se v pravnich dokumentech zpravidla oznacuji jako ,,normaliza¢ni* a patii mezi né€ cela fada
postupil: od Uprav vné&jSich stydkych pyskt nebo vaginy, zmenSeni a jiné Upravy klitorisu,
gonadektomie, hyspospadie, phalloplastie a jiné formy Upravy penisu, ptedporodni i poporodni
podavani hormond, az po roztahovani vaginy (Carpenter 2018, také Fafejta, Sloboda 2021, s.
9-12). Radi se k nim také rizné formy testovani, prohlidek a kontrolovani vzhledu pohlavnich
organt (ibid., také Wall 2015, Inter 2015). Nekdy takové zakroky mohou byt provadény spolu

A4

2019, s. 20).

2.1.4. Duvody normalizacnich zakroki
Normalizaéni zdkroky byvaji obhajovany nékterymi lékarskymi argumenty (Fafejta, Sloboda
2021, s. 9—12). Nékteré brzké zdkroky udajn€ zvysi Sanci na plodnost v dospélosti, nebo mohou
snizit existujici riziko rakoviny (ibid., dale napt. Walsh 2015). U jinych zdravych lidi se vSak
— bez vyslovného ptani dotéené osoby — takové preventivni zékroky neprovadi ani naptiklad

v pfipadé¢ vyznamného snizeni rizika vzniku rakoviny (Garland, Diamond 2018, s. 475).
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Klinicky konsenzus proto neexistuje (Frader 2015). Tyto zékroky jsou navic nékdy skryté
provadény jako soucast skutecné nezbytné 1éCby (Fafejta, Sloboda 2021, s. 9-11, také OHCHR
2019, s. 15). Ptipadna netransparentnost tak vyvolava dalsi otazniky (OHCHR 2019, s. 15).

Cast&ji vznaSenymi argumenty jsou argumenty socio-kulturni. Patii mezi né sniZeni rizika
diskriminace nebo Sikany, kterym by mohlo dit¢ s variacemi pohlavnich organt trpét
v kolektivu jinych déti z diivodu své jinakosti (Carpenter 2018a, Garland, Diamond 2018, s.
475, Viloria 2015); lepsi pfijeti ze strany rodicu i $irsi rodiny (Carpenter 2018b, Truffer 2015);
nebo lepsi vyhlidky v budoucim partnerském a rodinném zivot¢ (ibid., také Inter 2015). Také
v ¢eském kontextu 1ékati upozoriiuji na to, ze zdkroky jsou Casto provadény pravé z divodu

tlaku rodiny, kterd se Spatné smifuje s jinakosti svého ditéte (Fafejta, Sloboda 2021, s. 15).

Tato zdanlivé rozumna odivodnéni predvidaji budouci situaci a potteby ditéte s variacemi
pohlavnich znakii. Jsou samy navic zalozeny na genderovych a kulturnich stereotypech
predpokladajici naptiklad heterosexudlni orientaci ditéte a pouze urcity typ intimniho souziti
(Zv1astni zpravodaj OSN pro pravo na zdravi 2015, odst. 84, Viloria 2015). Odkazovani na
mozné nepfijeti nebo diskriminaci intersex lidi ve spolecnosti je navic paradoxnim kruhovym
argumentem. Stat musi proti diskriminaci aktivné bojovat, nikoli ji ospravedliovat a
podporovat umozinovanim nedobrovolnych lékafskych zasahii na jinak zdravych télech

(OHCHR 2019, s. 13).

2.2. Mezinarodni pravni ramec

Z4dna mezinarodni imluva se pravy intersex lidi a ochranou jejich t&lesné integrity nezabyva
explicitné. Stejné tak zatim konkrétni zadvazné voditko k posuzovani téchto zakrokt neposkytl
ani zadny mezinarodni soud.*! Tuto mezeru vsak to jisté miry jiz nékolik let zapliiuji rizné
mezinarodni lidskopravni instituce, které¢ se v zasad¢ ve svém pravnim vykladu shoduji. Po

vymezeni zakladniho pravniho rdmce se proto v analyze niZe se budeme soustfedit na n¢.

Nedobrovolné lékarské zakroky na télech osob s variacemi pohlavnich znakli je mozné
posuzovat z pozice nekolika lidskych prav i zakladnich rdmct ochrany. Podle ¢l. 3 Listiny

zdkladnich prav Evropské unie a €l. 17 Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim ma

41 Existuji v8ak néktera rozhodnuti vnitrostatnich soudii. Kolumbijsky ustavni soud jiz dvakrat, v roce
1999 a v roce 2008, potvrdil, ze pravo ditéte na rozhodnuti o svém téle i vlastni pohlavni identité
prevazi nad pravem rodicii dat souhlas k témto zakroklim za dité. Informace k témto i nékterym
dal§im vnitrostatnim rozhodnutim viz Komisai Rady Evropy pro lidska prava 2015, s. 49-50.

21



S. Duskové: Socidlni a pravni aspekty Zivota intersex lidi v Cesku — pravni podkladova studie

kazdy pravo na télesnou a dusevni integritu, tedy pravo svobodn¢ a informovan¢ rozhodovat o
zékrocich, které budou na jeho téle provedeny. Toto pravo — tedy pravo na ochranu pied
nedobrovolnymi Iékarskymi zdsahy — je rovnéz soucasti prava na nejvyse dosazitelnou tiroven
zdravi zakotveného v €l. 12 Mezindrodniho paktu o hospodarskych, socialnich a kulturnich
pravech, €. 24 Umluvy o prdavech ditéte, &l. 25 Umluvy o pravech osob se zdravotnim
postizenim a Cl. 11 Evropské socialni charty. V souladu s prdvem na zdravi jsou Iékaiské
zakroky v zadsadé mozné jen se svobodnym a informovanym souhlasem dotcené¢ho clovéka,
s vyjmenovanymi vyjimkami pro situace okamzitého ohrozeni zZivota a zdravi a nékterymi
specifickymi pravidly v piipadé déti. Toto pravidlo specifikuje Umluva o lidskych pravech a

biomediciné, zejména v ¢l. 5 a ¢l. 8.

Nedobrovolné 1¢ékarské zasahy, pokud nespliuji piisna pravidla vyjimek, jsou zpravidla
posuzovany jako poruseni prava na soukromi, jez je chranéno ¢l. 8 Evropské umluvy o ochrané
lidskych prav zdkladnich svobod, €l. 17 Mezinarodniho paktu o obcanskych a politickych
pravech, €. 16 Umluvy o pravech ditéte a &l. 22 Umluvy o pravech osob se zdravotnim
postizenim. Vybor OSN pro lidska prava télesnou integritu zahrnuje také pod ¢l. 9
Mezinarodniho paktu o obcanskych a politickych pravech, ktery zakotvuje pravo na osobni

svobodu a bezpecnost (UN HRC 2014, CCPR/C/GC/35).

Nevratné nebo jinak zvlasté zadvazné nedobrovolné zasahy do télesné integrity poté mohou byt
posuzovany jako muceni nebo jiné Spatné zachazeni. To je zakézané €l. 3 Evropské umluvy o
ochrané lidskych prav zakladnich svobod, €l. 7 Mezinarodniho paktu o obcanskych a
politickych pravech, &l. 1 a &l. 16 Umluvy proti mucent, &l. 37 Umluvy o pravech ditéte a ¢l. 15
Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim. V ptipadé déti mohou nékteré nedobrovolné
zéasahy do jejich télesné integrity byt povazovany za Skodlivé praktiky zapovézené ¢l. 24 odst.

3 Umluvy o pravech ditéte 1 za formu nésili nebo zneuzivani zakézanou ¢l. 19 stejné amluvy.

2.2.1. Posuzovdni oprdvnénosti chirurgickych zakroki
2.2.1.1. Dilezitost informovaného souhlasu
Zasahy do télesné integrity, jakoZz i dalsi 1ékaiské zakroky, jsou v zdsadé ptipustné pouze se
svobodnym a informovanym souhlasem dotceného cloveéka. Tento princip — obecné

reflektovany v mezinarodnim pravu lidskych prav a explicitné zakotveny v Evropské umluve

22



S. Duskové: Socidlni a pravni aspekty Zivota intersex lidi v Cesku — pravni podkladova studie

o lidskych pravech a biomediciné® — je projevem respektu k autonomii a prava na sebeurceni
kazdého c¢loveka. Kazdy ma pravo svobodné rozhodovat o tom, co se bude dit s jeho télem.
Krom¢ ptisné stanovenych vyjimek neni pfipustné, aby o tom bez jeho souhlasu rozhodovali
jini.

Toto pravidlo je v mezinarodnim pravu lidskych prav z dobrych diivodl brano velmi vazné.
Existuje mnoho historicky zdokumentovanych situaci masového poruSovani lidskych prav
prostiednictvim nedobrovolnych 1ékatskych zakrokt, které slouzily jako forma podrobovani
urditych skupin obyvatel.** Lékaiské zdkroky, zejména ty narusujici t€lesnou integritu ¢lovéka,
mohou byt velmi bolestivé a mit zdvazné disledky, od problému s vlastnim sebepfijetim po
nekone¢né 1ékarské komplikace. Zakroky vedouci ke zneplodnéni pak pifimo odepiraji
reprodukéni prava a zasahuji také do moznosti rozvoje intimnich, partnerskych i rodinnych

vztahu.

2.2.1.2. Parametry informovaného souhlasu
Pevné pravidlo, ze krom¢ zdkonem vymezenych vyjimek lze jakykoli zdkrok v oblasti zdravi
mozné provést jen na zakladé svobodného a informovaného souhlasu, stanovi &l. 5 Umluvy o
lidskych pravech a biomedicine. Informovany souhlas je takovy, ktery je minény jasné,
srozumitelné a vazné. Musi nésledovat po plném pouceni o divodech, povaze, vSech
disledcich a moznych rizicich daného zdkroku, vcetné moznych dostupnych alternativ.

Kdykoli mtize byt odvolan.

Parlamentni shromédzdéni Rady Evropy upfesnilo vroce 2013 ve své rezoluci Ukonceni
nedobrovolnych sterilizaci a kastraci (¢. 1945(2013), ze informovany souhlas neni dén
svobodné, pokud je dan pod jakymkoli natlakem, i naptiklad pod vlivem autority 1ékate, kterd
nepiipousti zpochybnéni (Parlamentni shromaZzdéni Rady Evropy 2013). Informovany souhlas
také neni dan platné€, pokud byl dan pod vlivem zkreslenych a netplnych informaci, informaci
zalozenych na stereotypech, nebo dokonce podporujicich diskriminaci intersex osob (ibid.).
Informace, které intersex osoby dostavaji od Ilékafskych profesionalt s cilem ziskat
informovany souhlas, musi jasné€ rozliSovat nezbytné nebo zdravotné dilezité 1€katske zakroky
od téch, které jsou odiivodiiovany socio-kulturnimi faktory, tedy naptiklad prevenci mozné

stigmatizaci jednotlivce, zajisténim jeho budouci psychické pohody nebo vyssi

4 Clanek 5 Umluvy o lidskych pravech a biomedicing (Sdéleni &. 96/2001 Sb. m. s.), ktery je
reflektovany v § 28 odst. 1 a § 34 zakona ¢. 327/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach.

# Pravé nedobrovolné experimentovani s lidmi nebo nedobrovolné sterilizace byly zakladem
nacistické eugenické politiky (Lifton 2000, s. 25, 247, 274-282). Statem sankciované nedobrovolné
sterilizace vii¢i menSinovym populacim mohou byt také povazované za formu genocidy (Stote 2015).
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pravdépodobnosti spokojené¢ho partnerského nebo rodinného zivota (OHCHR 2019, s. 42).
Pokud takové informace pied souhlasem se zakrokem intersex osoba nedostala, nelze hovofit

o skute¢né informovaném souhlasu.

Umluva o lidskych pravech a biomediciné zakotvuje dvé zékladni vyjimky z pravidla
informovaného souhlasu. Prvni je vyjimka zakotvena v ¢l. 8 této umluvy, ktera reguluje stavy
nouze. Pokud souhlas nelze ziskat, zakrok je nezbytny pro prospéch zdravi doty¢né osoby a je
nutné jej provést okamzité, 1ze jej provést bez souhlasu dotéené osoby.** Druhou vyjimkou
jsou situace osob, které nejsou z diivodu nedostatku rozumové zpisobilosti schopny takovy
informovany souhlas dat, tedy naptiklad déti. Podle ¢l. 6 odst. 1 této iimluvy informovany
souhlas za nezletilé dava jejich zdkonny zéstupce (resp. osoba k tomu zmocnéna zdkonem).
Nazor nezletilé osoby musi byt v tomto rozhodnuti zohlednén a respektovan se zavaznosti
nartstajici Gmémé s vékem a stupném vyspélosti. Ucast ditdte na rozhodovani o téchto
zakrocich je velmi dulezita také proto, Ze maji mnoho disledk do budoucnosti — od stanoveni
registrované¢ho pohlavi ditéte, které urcuje také socialni chovén, které se od n¢j ocekava, po

Castou nutnost podstupovat dalsi 1é¢bu a zakroky do dospélosti.

2.2.1.3. Zdkroky bez informovaného souhlasu

2.2.1.3.1. T¢lesna integrita a zdravi

Lékarské zakroky, které nebyly provedeny na zakladé svobodného a informovaného souhlasu
dotcené osoby, a které nespadaji pod jednu z vySe uvedenych vyjimek, piedstavuji zdsah do
prava na zachovani t&lesné integrity.* Zasahuji také do prava na nejvy3si dosaZitelnou iroveri
zdravi,*® jehoZ inherentni soudésti je povinnost nezasahovat do t&lesné a dusevni integrity
¢lovéka bez jeho informovaného souhlasu (UN CESCR 2000, E/C.12/2000/4, odst. 8, také
OSN 2015). To plati také pro ochranu sexudlnich a reprodukcnich funkei téla, které mohou byt
takovymi zakroky naruseny (ibid.).

Toto stanovisko v roce 2014 zaujalo mnozstvi riznych agentur OSN ve spole¢ném prohlaseni
nazvaném Eliminace nucené a jinak nedobrovolné sterilizace (OSN 2014). Prohlaseni diirazné

odsuzuje I€kaiské zédkroky na intersex lidech provadéné bez jejich informovaného souhlasu,

# Clanek 8 Umluvy o lidskych pravech a biomedicing (Sdéleni ¢. 96/2001 Sb. m. s.). Shodné také §
38 odst. 1 ¢) zakona ¢. 327/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach, § 99 zakona ¢. 89/2012 Sb., obéanského
zakoniku.

45 C1. 3 Listiny zakladnich prav EU a &l. 17 Umluvy OSN o pravech osob se zdravotnim postiZzenim.
4 (1. 12 Mezinarodniho paktu o hospodaiskych, socidlnich a kulturnich pravech, ¢l. 24 Umluvy OSN
o pravech ditéte, ¢l. 25 Umluvy OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim a ¢l. 11 Evropské
socialni charty.
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zejména ty provadéné pouze z kosmetickych — normaliza¢nich — diivodt. Uvadi zaroven, ze
takové zakroky piredstavuji zavazné poruseni prava na zdravi, prava na informace, prava na

soukromi i reprodukénich prav intersex osob a predstavuji také formu diskriminace (ibid.).

2.2.1.3.2. Soukromi
Zasahy do télesné integrity bez informovaného souhlasu pacienta byvaji posuzovany rovnéz
jako poruseni prava na soukromi. Tak je tomu zejména v piipadech, kdy dojde zaroven
k naruSeni reprodukénich funkcei téla clovéka. Vybor OSN pro lidska prava v minulosti
posoudil ptipad nedobrovolné sterilizace jako poruseni prava na soukromi zakotveného v ¢l. 7
Mezinarodniho paktu o obcanskych a politickych pravech (M.T. proti Uzbekistanu, ¢.
2234/2013, 21. 10. 2015).

Podobné tyto zakroky posuzuje rovnéz Evropsky soud pro lidska prava. Ten v zasad¢ vSechny
nedobrovolné 1ékaiské zakroky, i ty nenarusSujici télesnou integritu cloveéka, posuzuje jako
mozné poruSeni prava na soukromi chranéném ¢l. 8 Evropské umluvy o ochrané lidskych prav
a zdkladnich svobod. Posoudil tak naptiklad nedobrovolnou psychiatrickou 1é¢bu v ptipadé
Storck proti Nemecku (¢. 61603/00, 16. 6. 2005) i nerespektovani nesouhlasu s 1écbou ze strany
zakonného zastupce ditéte v piipad¢ Glass proti Spojenému Kralovstvi (¢. 61827/00, 9. 3.
2004).

2.2.1.3.3. Muceni a Spatné zachazeni
V piipadech, kdy jde o zdkroky bez informovaného souhlasu, které narusuji télesnou integritu
a jsou nevratné, Evropsky soud pro lidska prava pftistoupil k jesté ptisnéjSimu hodnoceni.
Nevratnou sterilizaci romské zeny bez predchoziho svobodného a informovaného souhlasu
vyhodnotil v ptipad€ V. C. proti Slovensku jako zékrok poruSujici zdkaz muceni a jiné¢ho
Spatného zachazeni zakotveny v €l. 3 Evropské timluvy o ochranég lidskych prév a zdkladnich

svobod (¢. 18968/07, 8. 11. 2011).

Mnozstvi organt a experti OSN tomuto posouzeni Evropského soudu pro lidskd prava
sekunduje a uptesniuje ve vztahu k normaliza¢nim zakrokim na lidech s variacemi pohlavnich
znakd. V roce 2011 Vybor OSN proti mudeni, povéfeny dohlizenim nad implementaci Umluvy
OSN proti muceni, kritizoval provadéni téchto zakroki bez informovaného souhlasu
samotnych intersex osob a vyzval Némecko, aby zajistilo efektivni vySetfovani i poskytlo
odpovidajici zadostiu¢inéni (UN CAT 2011, CAT/C/DEU/CO/S, odst. 20). Od té doby je
problematika nedobrovolnych zakrokii na lidech s variaci pohlavnich znakl v hledacku

Vyboru OSN proti muceni pravidelné. Vybor stitim doporucuje, aby striktné zakazaly
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normaliza¢ni chirurgické zakroky do doby, kdy k nim bude schopno dat souhlas samo intersex
dit¢ (UN CAT 2018, CAT/C/NLD/CO/7, odst. 52-53; UN CAT 2019, CAT/C/GBR/CO/6,
odst. 64—65, UN CAT 2016, CAT/C/AUT/CO/6, odst. 44-45).

Stejné stanovisko vyjadril opakované také Vysoky zpravodaj OSN proti muceni Juan Mendéz.
Kritizoval provadéni zakroki na télech intersex osob bez jejich vlastniho informovaného a
doporucil normaliza¢ni zakroky zcela zakazat (Zvlastni zpravodaj OSN proti muceni 2013;
shodné téz Zvlastni zpravodaj OSN proti muceni 2016, odst. 48—50, 57). V roce 2015 vyjadtil
toto stanovisko i Vysoky komisai OSN pro lidska prava ve zprave o diskriminaci LGBTTI lidi.
Nedobrovolné 1¢kaiské zakroky na intersex lidech, které nejsou 1ékaisky nezbytné, oznacil za

formu muceni a §patného zachazeni (OHCHR 2015, odst. 14 a 38).

2.2.2. Chirurgické zakroky u déti

2.2.2.1. Zdkroky bez informovaného souhlasu zakonného zastupce
Zakroky upravujici pohlavi intersex osob se zpravidla provadéji na détech, Casto v jejich velmi
nizkém véku. A jako takové maji i z hlediska prava trochu jiné parametry nez zékroky vuci
dospélym, ktefi jsou schopni dat vlastni informovany souhlas. Svobodny a informovany
souhlas za ditéte, které neni dostate¢né vyspélé k tomu, aby dalo souhlas samo, dava v souladu
s 1. 6 Umluvy o lidskych pravech a biomedicing a &l. 5 Umluvy o pravech ditéte jeho zakonny

zastupce, zpravidla jeho rodic.

V takovém ptipadé¢ vSechny parametry informovaného souhlasu popsané vySe musi byt
splnény u tohoto zakonného zastupce, a dit€ musi byt o zdkroku pfimétené informovano a na
jeho nazor musi byt bran zietel.*’ Je otdzkou, zda je tato podminka vzdy splnéna.*® Podle
Zvlastniho zpravodaje OSN pro pravo na zdravi i Vysokého komisaie OSN pro lidskd prava
zakonni zastupci intersex déti nékdy davaji souhlas k chirurgickym zakrokim na télech svych
déti pod vlivem strachu, emoci, nespravnych informaci a také v Casové tisni. Spoléhaji se
vét§inou pouze na nazor nebo doporuceni 1€katre (Zvlastni zpravodaj OSN pro pravo na zdravi
2009, odst. 46, 49; OHCHR 2011, odst. 57). Z dostupnych vyzkumi pfitom vyplyva, Ze prave

zpiisob poskytnuti informaci ze strany zdravotnich profesionald, stejné tak jako dostupnost

47 C1. 6 Umluvy o lidskych pravech a biomedicing a &l. 12 Umluvy o pravech ditéte.

8 Jak je uvedeno v tivodu této studie, podle posledniho vyzkumu Agentury pro zékladni prava EU
(FRA 2020, s. 51), v Sedesati dvou procentech zkoumanych ptipadt souhlas nebyl dan ani intersex
clovékem samotnym ani jeho zdkonnym zastupcem. Viz také zkuSenosti samotnych intersex lidi
popsané napi. v Truffer 2015 nebo Walsh 2015.
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psychosocialni pomoci, jsou zdsadnimi faktory v rozhodovani rodic¢i. Cim vice informaci a
dostupné podpory, tim méné¢ zakonnych zastupcu s takovymi zakroky souhlasi (Streuli,

Vayena, Cavicchia-Balmer, Huber 2013; OHCHR 2019, s. 15; ILGA Europe 2019, s. 14).

Pokud je souhlas zakonného zéastupce dan pod vlivem zkreslujicich, stereotypizujicich
informaci nebo pod vlivem zdanlivé nezpochybnitelné autority lékafe, neni ze strany
zédkonného zastupce dan skutecné informované a svobodné (Parlamentni shromézdéni Rady
Evropy 2013). Stejné tak jako v ptipadech, kdy informovany souhlas zcela chybi, pak lze
hovofit o poruseni prav ditéte uvedenych v ptedchozi sekci; prava na télesnou a dusevni
integritu, prava na zdravi, prava na ochranu soukromi a (v pfipad¢ zdvazného a nevratného

zasahu) také o poruSeni prava na ochranu pred mucenim a jinym Spatnym zachézenim.

2.2.2.2. Zakroky s informovanym souhlasem zakonného zdstupce a jind prava ditéte
2.2.2.2.1. Nejlepsi zajem ditcte
Z pohledu Umluvy o prdavech ditéte viak neplati, Ze zakonny zastupce miize dat souhlas se
zakrokem na téle ditéte vzdy, kdy jsou splnény podminky informovaného souhlasu podle
Umluvy o lidskych pravech a biomediciné. Musi zaroven respektovat a chranit prava ditéte,
ktera se tykaji jeho vlastni té€lesné integrity (Cl. 19, 24 a 37), pravo ditéte na vlastni identitu a
sebeurceni (Cl. 8 a €l. 16), pravo Ucast na vSech v&cech, které se ditéte tykaji (¢l. 12), a zejména
zastfeSujici pravo na to, aby ve vSech vécech byl primarnim hlediskem nejlepsi zajem ditéte

@l 3).

Vyhodnoceni nejlepSiho zdjmu ditéte je dynamicky proces. Jedna se o kontextualni posouzeni
vSech dotcenych prav ditéte v dané situaci a vybéru takového feSeni, které tato prava co do
nejvyss$i mozné miry zachova vSechna (UN CRC 2013, CRC/C/GC/14, odst. 32-33). Pravé
toto kontextudlni posouzeni dotéenych prav ditéte musi také byt centrem pti rozhodovéni, zda
je rodi¢ vibec opravnén k n€kterému z lékarskych zakroki dat informovany souhlas bez
soucasného souhlasu ditéte (Duskova, Hofschneiderova, Koufilova 2021, s. 55-66) Souhlasem
s takovym zakrokem totiz zdkonny zastupce mimo jiné¢ rozhoduje o vzhledu téla ditéte a
zaroven uréuje pohlavi, které bude mit vedeno v registrech statu. Cini za néj tedy dalekosahlé,
dlouhodob¢é a tézko zvratitelné rozhodnuti do budoucnosti, které nemusi byt v souladu
s vlastnim proZivanim ditéte. Pokud je ditéti odebrdna moznost se na téchto rozhodnutich
podilet, musi zde existovat velmi dobry a naléhavy divod, aby naruseni prav ditéte vyvazil.
Nelze sice a priori vyloucit jeho existenci, ale nelze za takovy diivod povazovat jen potencidlni

zlepSeni zdravi nebo vzhledu téla ditéte.
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V ptipadech I€karskych zakrokl na télech déti s variacemi pohlavnich znaki ptjde z pohledu
nejlepsSiho z4jmu ditéte o posouzeni, jak takovy zakrok na jedné stran¢ zasahne do prava ditéte
na télesnou a duSevni integritu, prava na zdravi, na zachovani identity a sebeurceni, na

soukromi a prava na ochranu pied mucenim, Spatnym zachazenim, nasilim a zneuzivanim, a

rozhodovéani je stdZejni. Cim vy$§i jsou rozvijejici se kapacity ditdte, tim vyssi roli
v posuzovani nejlepsitho zajmu také hraje nazor samotného ditéte (UN CRC 2013,
CRC/C/GC/14, odst. 43—44, 84). Pokud souhlas rodi¢e k l€¢katskym zékrokiim nebude dan

v souladu s nejlep$im z4jmem ditcte, bude s nejvyssi pravdépodobnosti porusovat prava ditéte,

a bude tedy neptipustny (UN CRC 2011, CRC/C/GC/13, odst. 61).

Podminky dostate¢né akutnosti a nutnosti zakroku, ke kterému mize dat souhlas zakonny
zastupce, mohou splnit 1ékaisky nezbytné zakroky, bez jejichz urychleného provedeni by doslo
k ohroZeni Zivota nebo zdravi ditéte.*’ Existuje v8ak $iroka shoda na tom, Ze tyto podminky
nespliuji tzv. normalizacni nebo kosmetické zakroky, tedy ty zakroky, jejichz primarnim cilem
je upravit vzhled pohlavnich organt intersex ditéte. Tyto zakroky narusuji pravo na osobni
integritu ditéte, jeho pravo na sebeurceni a v mnoha piipadech pfedstavuji formu nasili a
Spatného zachdzeni. Jsou tedy inherentné problematické, a to bez ohledu na existenci souhlasu

zédkonného zastupce (Zillén, Garland, Slokenberga 2017, s. 44).

2.2.2.2.2. Normaliza¢ni zékroky jako Skodlivé praktiky
Postoj, Ze normalizacni zdkroky na télech intersex déti jsou inherentné¢ problematickeé,
v poslednich letech vyrazné sili. Vybor OSN pro prava ditéte zakroky, které postradaji 1ékatské
odiivodnéni a jsou zalozeny na kulturnich pfedstavach o muzském a zenském téle, tedy
normalizacni zékroky, posuzuje jako tzv. Skodlivé praktiky (UN CRC, CRC/C/CHE/CO/2-4,
odst. 42). Skodlivé praktiky p¥imo zapovida ¢l. 24 odst. 3 Umluvy o prdavech ditéte. Casto se
k nim ale vyjadiuje také Vybor OSN pro odstranéni vSech forem diskriminace Zen, ktery na
toto téma také spolecné s Vyborem OSN pro prava ditéte vydal obecny komentai (UN CRC a
UN CEDAW 2014, CEDAW/C/GC/31-CRC/C/GC/18, odst. 57). Vném jsou skodlivé

praktiky definované jako tradi¢ni postupy, které zplisobuji zdvazné fyzické 1 psychické trapenti,

4 Jak je uvedeno vyse, podle Vyboru pro lidska prava a biomedicinu Rady Evropy mezi né patti
podavani endokrinni 1é¢by jako prevence ztraty soli v krevnim ob&hu, odstranéni nékterych gonad
v ptipad¢ déti s poruchami gonadélniho vyvoje, a ve vyjimecnych ptipadech chirurgické zakroky
v ptipad¢, ze fyziologie pohlavniho organu znemoznuje vymésovani (Zillén, Garland, Slokenberga
2017, s. 43).
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porusuji lidské prava a diskriminuji na zaklad¢ pohlavi, ale jsou stale pouzivany s odkazem na

kulturni a spolecenské normy (ibid.).

Normalizaéni a kosmetické zdsahy do tél intersex déti této definici podle Vyboru OSN pro
prava ditéte odpovidaji, protoze jejich odivodnéni je také zalozeno Cisté na tradicnich
kulturnich a spolecenskych normach. Tak jako u Zenské obtizky jde o snahu o to, aby intersex
jedinec 1épe zapadl do spolec¢nosti z hlediska jeho genderové role a aby jeho télo odpovidalo
zavedenym konvencim. I Gpravy tél intersex déti byvaji ospravedliiovany tim, ze déti chrani
pfed moznou stigmatizaci v ptipad¢, ze by jejich télo vypadalo jinak, nez od néj spole¢nost
(8irs8i rodina, vrstevnici, vychovatelé, ucitelé, 1¢kati) ocekava (viz také Jones 2017; Ehrenreich,
Barr 2005). Argumentuje se lepSim piijetim intersex déti ze strany jejich rodict a spole€nosti,
snahou ulehéit intersex détem socializaci, snizit socialni tlak nebo odstranit riziko
diskriminace. Nékdy byva poukazovano na ulehceni moznosti najit si partnera a vstoupit do
manzelstvi (Carpenter 2018, s. 457 a 475; ILGA Europe 2019, s. 13). V mnoha ptipadech —
napiiklad u labioplastik, vaginoplastik, zmenSovani klitorisu a jinych modifikaci vzezieni
pohlavniho Ustroji — se navic tato argumentace odviji od specifického pojeti sexuality
(heterosexualniho a orientujiciho se na prozitek muze), kdy je schopnost penetrace vaginy
automaticky upfednostiiovana pied pocity sexudlniho vzruSeni a uspokojeni zeny (ibid.). Prava
ditéte v takovém piipad€ ustupuji normam, které jsou prezentovany jako nevyhnutelné a
nemeénné, avSak ve skutecnosti jsou spolecensky a kulturné podminéné a vyvijejici se. Takovy

postup neodpovida Umluvé o pravech ditéte.

2.2.2.3. Pravo ditéte na vlastni informovany souhlas

2.2.2.3.1. Stanovisko organi OSN
S ohledem na inherentni problematicnost normalizacnich lékaiskych zakrokd i1 jejich
podobnosti s tradi€nimi Skodlivymi praktikami v poslednich letech stdle intenzivnéji volaji
mezinarodni instituce po jejich uplném zékazu, resp. po jejich odlozeni do doby, kdy s nimi

bude moci dat souhlas samotny intersex jedinec.

Zvlastniho zpravodaj OSN pro nejvyssi dosazitelnou uroven zdravi jiz v roce 2009 vyzval
staty, aby zabranily nevratnym chirurgickym zakrokim na télech intersex déti, pokud tyto
zakroky nejsou akutni a nezbytné pro zachovani zdravi nebo Zivota ditéte, do doby, nez k nim
bude moci dat souhlas samo dité Zvlastni zpravodaj OSN pro pravo na zdravi 2009, odst. 49).
Tuto vyzvu zopakoval v roce 2015, kdy normalizacni zakroky na pohlavnich orgénech intersex
déti pifimo odsoudil a konstatoval, Ze pokud jsou chirurgické zékroky provadény bez

informovaného souhlasu déti a v rozporu s jejich nejlepSim zdjmem, porusuji pravo déti na
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télesnou integritu, na soukromi, autonomii a mohou také predstavovat Spatné zachazeni nebo
muceni (Zvlastni zpravodaj OSN pro pravo na zdravi 2015, odst. 84—85). Doporucil proto
statim, aby v souladu s mezindrodnim pravem chirurgické zakroky na intersex détech v jejich

nizkém véku, kdy k témto zakrokim nejsou schopny dat souhlas, zakazaly (ibid.).

V soucasnosti stejna vyzva zazniva napiiklad od Vyboru OSN pro hospodaiska, socialni a
kulturni prava (UN CESCR 2020, E/C.12/BEL/CO/5, UN CESCR 2017, E/C.12/NLD/CO/6,
odst. 48) 1 Vyboru OSN pro lidska prava, ktery doporucuje statim, aby legislativné i prakticky
zamezily provadéni nevratnych chirurgickych zakroki na intersex détech, pokud zatim nejsou
schopny samy ktémto zakrokim dat informovany souhlas (UN HRC 2019,
CCPR/C/MEX/CO/6, odst. 12—13; UN HRC 2019, CCPR/C/BEL/CO/6, odst. 21-22; UN HRC
2017, CCPR/C/AUS/CO/6, odst. 25-26). Otazce se vénuje také Vybor OSN pro prava osob se
zdravotnim postizenim, ktery zakroky na intersex détech kritizuje jako zasah do prava na
télesnou a duSevni integritu a vyzyva staty, aby témto zdkroklim zamezily (UN CRPD 2019,
CRPD/C/IND/CO/1, odst. 36-37; UN CRPD 2019, CRPD/C/AUS/CO/2-3, odst. 33-34; UN
CRPD 2017, CRPD/C/GBR/CO/1, odst. 40-41).

Stanovisko, ze k l¢kaiskym zakrokim, které nejsou lékarsky zcela nezbytné a neodkladné,
musi dat souhlas samo dité, kterého se zakrok tyka, jednoznacné zastava také Vybor OSN pro
prava ditéte. Vyzyva, aby vSechny tyto zakroky byly odloZeny do doby, kdy s nimi bude
intersex dité schopno vyjadfit informovany souhlas (UN CRC 2018, CRC/C/ESP/CO/5-6, odst.
24, UN CRC 2016, CRC/C/ZAF/CO/2, odst. 39; UN CRC 2020, CRC/C/AUT/CO/5-6, odst.
27; UN CRC 2019, CRC/C/PRT/CO/5-6, odst. 28; UN CRC 2019, CRC/C/AUS/CO/5-6, odst.
31; UN CRC 2019, CRC/C/BEL/CO/5-6, odst. 25; UN CRC 2015, CRC/C/CHE/CO/2-4, odst.
42-43; UN CRC 2019, CRC/C/MLT/CO/3-6, odst. 29; UN CRC 2019, CRC/C/BEL/CO/5-6,
odst 26; UN CRC 2019, CRC/C/ITA/CO/5-6, odst. 23).

V roce 2017 byly v tomto smyslu modifikovany i1 Jakartské principy, nezavazné, ale Siroce
respektované principy pfijaté jako konsenzus mnozstvi odbornikli z 1ékaiské i lidskopravni
sféry, véetné mnoha odbornikdi z OSN (Jakartské principy 2017).%° Pravidlo 32 zdtraziuje, Ze
jakékoli zasahy do télesné integrity ditéte s nejasnymi pohlavnimi znaky nesmi byt provedeny

bez plného, svobodného a informovaného souhlasu ditéte a v jeho nejlep$im zajmu.

3% Tyto principy spoluvytvafeli mj. Paul Hunt, Zv1a§tni zpravodaj OSN pro pravo na zdravi, Manfred
Nowak, Zvlastni zpravodaj OSN proti muceni, Philip Alston, Zvlastni zpravodaj OSN

pro mimosoudni, hromadné a svévolné popravy, nebo Roman Wieruszewski, clen Vyboru OSN pro
lidska prava
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2.2.2.3.2. Stanovisko organti Rady Evropy
Stejny postoj rezonuje také v Evropé€. V roce 2013 pfijalo Parlamentni shromazdéni Rady
Evropy rezoluci Pravo déti na fyzickou integritu (¢. 1952 (2013)). Rezoluce vyzyva c¢lenské
staty k zajisténi, aby zadné dité¢ nebylo v raném détstvi podrobeno invazivnimu Iékatskému
zékroku, ktery neni zcela nezbytny. Zduraziuje také, ze déti samy musi byt zahrnuty do
rozhodovani o tom, zda zakrok podstoupi. Pokud na takové rozhodnuti nejsou dost vyspélé,
zakrok ma byt odlozen do doby, kdy dostate¢né vyspélé budou. Normaliza¢ni zakroky, tedy ty
nikoli l1ékatsky nezbytné, rezoluce posuzuje podobné jako Zenskou ¢i muzskou obiizku a
kritizuje je jako invazivni a bolestivé zasahy majici odlivodnéni pouze v kulturnich ramcich

nebo stereotypech.

Stejny postoj zaujal také komisat Rady Evropy pro lidskd prava Nils Muiznieks ve svém
lidskopravnim komentéii A boy or a girl or a person vydaném v roce 2014 (Komisat Rady
Evropy pro lidska prava 2014) a ndsledné€ v roce 2015 ve své obsahlé zprave o pravech intersex
lidi (Komisat Rady Evropy pro lidskéd prava 2015). V obou piipadech komisaf konstatuje,
1€katské zakroky, pokud k nim neda osobni souhlas samotné dité, jsou poruSenim jeho prava
na télesnou integritu i sebeurCeni. Kazdy cloveék s variaci pohlavnich znakli méa pravo sam

rozhodnout o tom, zda chce nebo nechce podstoupit zdkroky upravujici jeho pohlavni orgéany.

Doporuceni komisafe Rady Evropy pro lidska prava (Komisat Rady Evropy pro lidska
prava 2015, s. 9)

Doporuceni ¢. 1

Clenské staty by mély ukoncit lékarsky zbytnou , normalizacni* lécbu intersex lidi,
véetné nevratnych chirurgickych zakrokii na genitdlu a sterilizaci, v pripade, Ze takova
lécba neni poskytovana se svobodnym a plné informovanym souhlasem dotcené osoby.
Lécba s cilem upravit pohlavi by méla intersex osobam byt dostupna ve chvili, kdy s ni
Jjsou schopny projevit sviij svobodny a plné informovany souhlas. Jejich prani takovou

lécbu nepodstoupit musi byt respektovano.
Doporuceni ¢. 2

Narodni i mezinarodni klasifikace, které patologizuji variace pohlavnich

charakteristik, by meély byt prehodnoceny s cilem odstranit prekazky, které zpiisobuji
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Vv

intersex osobam v plném uzivani jejich lidskych prav, vcetné jejich prava na nejvyssi

dosazitelnou urovern zdravi.

Parlamentni shroméazdéni Rady Evropy vydalo v roce 2017 novou rezoluci ¢. 2191 (2017),

ktera se tentokrat vénuje pfimo praviim intersex osob (Parlamentni shromazdéni Rady Evropy

2017b). Znovu vyzvalo Clenské staty, aby zajistily ochranu télesné integrity déti a zakéazaly

normalizacni zakroky, sterilizaci a dalSi formy nedobrovolnych lékaiskych zakrokl na télech

intersex déti, jez nejsou z lékarského hlediska nezbytné. Tyto zédkroky, mezi které patii podle

Parlamentniho shromazdéni zejména tiprava fyzického vzezieni genitdlu, musi pockat do doby,

kdy k nim bude schopno dat informovany souhlas dit¢ samotné. Shromazdéni reagovalo na

zpravu Vyboru Rady Evropy pro biomedicinu ze stejného roku, kterd mapovala praxi

1¢katskych zakrokii na intersex détech a vyhodnotila, ze vétSina z v praxi provadénych zakrokt

nejsou nezbytné z hlediska Zivota a zdravi ditéte, a maji tak pouze normalizacni charakter

(Zillén, Garland, Slokenberga 2017).

Rezoluce Parlamentniho shromazdeni Rady Evropy Podpora lidskych prav a

odstranéni diskriminace viici intersex osobam (¢. 2191 (2017))
(...) Shromazdeni vyzyva clenské staty, aby:

7.1. S cilem zajistit efektivni ochranu télesné integrity a autonomie déti s cilem intersex

osoby posilit v obhajobé téchto prav:

7.1.1 zakazaly normalizacni zdkroky, sterilizaci a dalsi formy zdsahii na intersex
detech, které nejsou z lékarského hlediska nezbytné, bez jejich informovaného

souhlasu.

7.1.2. zajistily, Ze kromé pripadu, kdy je Zivot ditéte v bezprostiednim ohrozeni, byly
veskeré zakroky smérujici k upravé jejich pohlavnich charakteristik, vcetné jejich
gondd, genitdlu nebo vnitrnich pohlavnich organii, odloZeny do doby, kdy bude dité
schopno ucastnit se rozhodovani o tomto zdakroku, a to v souladu s jeho pravem na

sebeurceni a pravem na svobodny a informovany souhlas.
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2.2.2.3.3. Stanovisko organti Evropské unie
S jistym Casovym odstupem k otazce zaujala pevny postoj také Evropska unie. Evropsky
parlament pfijal v roce 2019 Usneseni o pravech intersex osob (¢. 2018/2878(RSP)), které
kritizuje poruSovani lidskych prav intersex osob a které postihuje Sirokou fadu témat. Odsuzuje
mimo jiné jejich medikalizaci a patologizaci a siln¢ odmita jakékoli zasahy do télesné integrity

intersex lidi a dalsi 1¢katské zakroky za ucelem normalizace jejich tél.

Usneseni Evropského parlamentu ze dne 14. unora 2019 o pravech intersexudlnich

osob (¢. 2018/2878(RSP))
Medikalizace a patologizace

Evropsky parlament (...)

2. dirazné odsuzuje lécbu a chirurgické zakroky, jejichz cilem je normalizace
pohlavi; vita zakony, které takovéto chirurgické zakroky zakazuji (jako na Malté a v
Portugalsku), a podnécuje i dalsi ¢lenské staty k tomu, aby podobné pravni predpisy

co nejdrive prijaly;

6. vyzyva clenské staty, aby intersexudlnim osobam zlepsily pristup k jejich
zdravotnické dokumentaci a aby zajistily, Ze nikdo nebude v kojeneckém véku ci
detstvi podroben lékarskému nebo chirurgickému vkonu, ktery neni nezbytny, cimz

dotycnym detem zaruci télesnou integritu, autonomii a sebeurceni;

7. zastdva nazor, ze patologizace intersexudlnich variaci ohrozuje plné uplatiovani
prava intersexudlnich osob na nejvyssi dosazitelnou uroven zdravi, jak je zakotveno
v Umluvé OSN o pravech ditéte; vyzyva clenské staty, aby zajistily depatologizaci

intersexudlnich osob;

8. vita depatologizaci, jakkoli cdastecnou, transgenderovych identit v MKN-11;
upozornuje vsak na to, zZe kategorie ,, pohlavni inkongruence v détstvi “ patologizuje
chovani v détstvi, které neni genderove normativni; vyzyva tudiz clenské staty, aby
usilovaly o odstranéni kategorie ,,pohlavni inkongruence v détstvi* z MKN-11 a aby

budouci revizi MKN uvedly do souladu se svymi vnitrostatnimi systémy zdravotnictvi.
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2.3. Cesky pravni ramec a praxe

2.3.1. Nahrazeni informovaného souhlasu ditéte
Také podle Ceské legislativy plati, Ze zdravotni zakrok je zdsadné mozné provést jen na zékladé
svobodné¢ho a informovaného souhlasu osoby, které se tykd. To vyplyva z § 93 odst. 1
obcanského zakoniku®' i § 28 odst. 1 zdkona o zdravotnich sluzbdch.> Podle obou predpisii
také plati, ze osoba, ktera k zdkroku dava souhlas i nezletily musi byt o poskytnuté sluzbé
srozumitelné a v dostatecném piedstihu informovani tak, aby mohl byt zjiStén také nazor ditéte
(§ 32 a § 35 zdakona o zdravotnich sluzbach). Podle § 94 odst. 1 obcanského zdkoniku to
znamena, ze musi byt srozumiteln¢ vysvétlena povaha zakroku, pficemz vysvétleni je takto
podano, Ize-1i rozumné ptedpoklédat, ze druha strana pochopila zptsob a ucel zékroku, jeho
o¢ekavané nasledky i mozné nebezpeci, a zaroven byla poucena o moznych alternativach.
Zakon o zdravotnich sluzbach dale v § 31 vyjmenovava vSechny dil¢i informace, které ma

pacient za ucelem udéleni informovaného souhlasu ziskat.

I podle ceské legislativy plati, Ze za nezletilého davé zpravidla souhlas k zékroku jeho zdkonny
zastupce. Podle § 93 odst. 2 obcanského zakoniku mize zdkonny zéastupce udélit souhlas k
zasahu do integrity nezletilého, ktery k zakroku neni schopen dat souhlas sam, je-li to k jeho
pifimému prospéchu. Nezletily musi byt podle § 35 zdkona o zdravotnich sluzbach o tomto
zakroku poucen pfimétené své rozumové vyspélosti a musi byt vyslySen jeho ndzor. Jeho nazor
musi byt také zohlednén se zdvaznosti, kterd umérn€ nartista s vékem a stupném jeho rozumové

a volni vyspélosti.

Ani podle Ceské legislativy vSak nemohou zékonni zastupci dat svoleni ke vSem lékarskym
zakroklim na téle ditéte sami. Sama Ceska legislativa poté zakotvuje mirné pojistky v ptipade
rozporu mezi nazorem nezletilého a zakonného zastupce. V ptipadé, ze se zakrokem
zasahujicim do télesné integrity vazné nesouhlasi dité, které dovrsilo 14 let veku, ale nenabylo
plné svépravnosti, § 100 odst. 1 obcanského zdakoniku vyzaduje k provedeni zdkroku svoleni
soudu. Podobnou podminku zdkon v § 101 stanovi pro vSechny osoby, které nejsou schopné
usudku (nejsou schopny samy dat informovany souhlas) v ptipad¢, ze jde o zasahy do télesné
integrity realizované zplisobem zanechavajicim trvalé, neodvratitelné a vazné nasledky nebo

zpusobem spojenym s vaznym nebezpecim pro jeho Zivot nebo zdravi. V ptipadé probiranych

31 Zakon €. 89/2012 Sb., ve znéni pozdg&jsich piedpist.
52 Zakon €. 327/2011 Sb., ve znéni pozdé&jsich piedpist.
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invazivnich operativnich zakroki na télech intersex déti tak ceska legislativa vyzaduje svoleni

soudu vzdy, bez ohledu na v¢k ditéte.

Soud muze podle § 102 obcanského zakoniku svolit k tomuto zakroku pouze v piipadé, Ze to
je dotené osob¢ podle rozumného uvazeni k prospéchu, po jejim zhlédnuti a s plnym
uznavanim jeji osobnosti. Jedna se o podobnou podminku, kterou k udéleni svobodného

informovaného souhlasu za dit¢ stanovi § 93 obcanského zakoniku také zdkonnym zastupctim.

2.3.2. Vyklad souladny s mezindrodnimi zavazky
Na ceskou legislativu navic dopadaji vySe popsané korektivy vyplyvajici mezinarodnich
zavazkl. Kosmetické a normaliza¢ni chirurgické zakroky na télech intersex déti 1ze povazovat
za Skodlivé praktiky a bez jejich vlastniho osobniho souhlasu mohou piedstavovat poruseni
mnoha jejich lidskych prav: prava na zdravi, soukromi, télesnou a duSevni integritu, sebeuréeni

i prava na ochranu pied $patnym zachézenim a nasilim.>

Pokud proto obcansky zakonik stanovi v § 93 odst. 2 podminku, Ze souhlas za nezletilého miize
byt dan, jen je-li mu to ku pfimému prospéchu, normaliza¢ni chirurgické zakroky tuto
podminku ve svétle dostupnych informaci, jakoZz 1 ve svétle stanoviska mezinarodnich instituci,
nespliuji. To znamend, Ze k normalizacnim chirurgickym zékrokiim nemiiZe podle ceské
legislativy interpretované ve svétle lidskopravnich norem, kterymi je Ceska republika vazana,
dan zakonnym zéastupcem nezletilého souhlas. Zakonny zastupce nezletilého mtze dat souhlas
toliko k tém zakroktim, které jsou nezbytné z diivodu zachovani Zivota a zdravi intersex ditéte
a neodkladné do doby jejich dospélosti. V ptipadé zakrokt, které podminku nezbytnosti a
neodkladnosti splituji, musi dojit podle § 101 obcanského zdakoniku ke svoleni soudu, pokud
neni zivot ditéte ndhlém a patrném nebezpeci vyzadujicim okamzity zakrok ve prospéch zdravi

ditéte (§ 99 obcanského zakoniku).

2.4. Komparativni perspektiva

2.4.1. Soudni rozhodnuti 7 Kolumbie a Indie
Praxe chirurgickych zakrokll na intersex détech bez jejich svobodného a informovaného
souhlasu je stale velmi béZzna i pfes pomé&rné jasny mezindrodni konsenzus o jeji neslucitelnosti

s lidskymi pravy ditéte. Existuji vSak také vyjimky. Mezi zemé¢, kterd uznala nepfipustnost

3 Viz s. 24-26 této studie.
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normalizacnich zakrok bez vlastniho svobodného a informovaného souhlasu ditéte, patii
Kolumbie. Jiz vroce 1999 Ustavni soud v Kolumbii rozhodl, Ze v piipadé neurgentnich
chirurgickych zakroku na télech intersex déti je nutné pockat do doby, nez k nim bude schopné
souhlas dat dité samo. Uc¢inil tak na podkladé konkrétniho ptipadu osmiletého ditéte, u kterého
mélo dojit k ,.feminiza¢ni® operaci, tedy upravé pohlavnich znakl tak, aby odpovidaly
Zenskym. Podle kolumbijského Ustavniho soudu je tieba chranit pravo ditéte na svobodny
rozvoj jeho osobnosti, coz znamena se zakroky, které nejsou neodkladné, vyckat na to, az dité

zacne formovat svou genderovou identitu (International Commission of Jurists 1999).

V roce 2008 stejny soud tento pravni nazor potvrdil. Tentokrat se jednalo o Zadost otce
petiletého ditéte, ktery si ptal, aby dité podstoupilo operaci, avSak s ohledem na rozhodnuti
Ustavniho soudu z roku 1999 mu nebylo umoznéno dat za dit& s operaci souhlas. Soud v tomto
ptipadé zopakoval, Ze pravo na rozhodovani ditéte o své dusevni i télesné integrité¢ v tomto
ptipadé ptevazi nad pravem rodice jednat za dité, byt s cilem jeho ochrany (International

Commission of Jurists 2008a).

Podobné rozhodnuti bylo piijato vroce 2019 také Vysokym soudem v Madrasu v Indii
(pobocka v Madurai), ktery vyzval k zédkazu chirurgickych zakrokt upravujicich pohlavni
organy intersex déti do doby, nez k nim bude moci dat souhlas sama intersex osoba. Soud
piimo konstatoval, Ze souhlas ditéte nelze v téchto pfipadech nahrazovat souhlasem rodice
(WP(MD) ¢. 4125 z roku 2019 a WMP(MD) ¢. 3220 z roku 2019, citovano z OHCHR 2019, s.
19).

2.4.2. Pravni uprava na Malté a v Portugalsku
V legislativé jde prikladem zejména Malta, kterd v roce 2015 ptijala Gender Identity, Gender
Expression and Sex Characteristics Act. Ten v zasadé plné reflektuje vSechny lidskopravni
standardy shrnuté v této kapitole. Zakon za prvé zakotvuje jasnou terminologii zalozenou na
lidskopravnim pfistupu a srozumitelné rozliSuje mezi neodkladnymi a nezbytnymi zakroky pro
zachovani zdravi a Zivota ditéte a zakroky, které maji za cil zejména upravit vzhled pohlavi
ditéte a lze je odlozit. Ty druhé zakroky piimo zapovida, pokud k nim nedala informovany
souhlas sama intersex osoba. Za provedeni takovych zékroki navic stanovuje pokuty. Zakrok
na téle intersex ditéte pak miize byt proveden pouze v pifipadé, Ze nejde o zakrok normalizacni
a Ze se na potieb¢ zadkroku shodne tento tym a zakonni zastupci ditéte, které nemize samo dat
souhlas. Explicitné také stanovi, Ze nesmi jit o zakroky, jejichZ opodstatnéni je primdrné

spolecenské nebo kulturni. Podobnym ptikladem je také portugalsky zakon z roku 2018, ktery
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rovnez zapovidd normalizacni chirurgické zékroky bez svobodného a informovaného souhlasu

samotnych déti (ILGA Europe 2018).

2.5. Shrnuti
Z pohledu mezinarodnich pravnich instrumentl je mozné provést Iékaisky zakrok na téle déti
s variacemi pohlavnich znaki pouze se svobodnym a informovanym souhlasem jejich
zakonného zastupce, a to pouze v pripade, ze to je v jejich nejlep$im zajmu. Existuje pomérne
Sirokd shoda mezindrodnich instituci na tom, ze pokud se jedna o zakroky normalizacni —
takové, které nejsou zcela nezbytné z diivodu zachovéni Zivota a zdravi ditéte, a které jsou
invazivni nebo nevratné — tento souhlas nemize dat ani zdkonny zastupce. Musi se vyckat na
dobu, kdy informovany souhlas bude moci dat samotny pacient. Zakroky, které byly provedeny
v rozporu s témito pravidly, 1ze oznacit za poruSeni prava na télesnou integritu a na zdravi,
prava na soukromi, a dokonce i za formu Spatného zachézeni. V ptipadé déti se takové zdkroky

povazuji za Skodlivé praktiky a formu nasili na détech.

I z Ceské legislativy vyplyva, ze zdkroky provadéné na nezletilych, které zanechévaji trvalé,
neodvratitelné a vazné nasledky nebo jsou provedeny zplsobem spojenym s vaznym
nebezpecim pro zivot nebo zdravi, musi byt vzdy provedeny jen s piedchozim souhlasem
soudu. Soud muze k zdkroku svolit pouze, pokud je k pfimému prospéchu nezletilého. Musi
v posuzovani pfipustnosti takového zakroku brat v potaz cely katalog dotcenych prav ditéte a
zejména jeho nejlepSi zdjem. Normalizacni zékroky provadéné na détech s variacemi
pohlavnich orgéni témto podminkdm z pohledu mezinarodnich standardii nedostoji, jako
Skodlivé praktiky jsou vZdy v rozporu s nejlepSim zajmem ditéte. Nelze k nim proto dat ani
v Ceské pravni praxi souhlas. Z provedeného sociologického vyzkumu vsak vyplyva, Ze praxe
témto pravnim pifedpokladiim neodpovida. Jevi se proto jako vhodnéjsi pro tyto zakroky
pfijmout jasnéjsi pravni regulaci, ktera bude jasnéji definovat, které¢ zakroky neni piipustné
provést bez souhlasu samotného pacienta. Vhodnou inspiraci zde miize byt napiiklad maltska
regulace, Gender Identity, Gender Expression and Sex Characteristics Act, ktera piimo
v zdkon€ jasné odliSuje neodkladné a nezbytné zikroky od téch normalizacnich, jejichz

provedeni bez souhlasu samotného pacienta zakazuje pod hrozbou sankce.
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3. PRAVO NA POSKYTNUTI ZDRAVOTNI PECE

3.1.Uvod a kontext

3.1.1. Potieba specializované péce a podpory

Ptedchozi kapitola se vénovala pravu na informovany souhlas pti poskytovani Iékatské péce,
tedy pravu intersex osob svobodné a informované rozhodovat o zdkrocich, které¢ budou na
jejich téle provedeny. Soustiedila se zejména na to, kde 1¢kati a dalsi autority nemaji zasahovat
do autonomie jednotlivce. Zachovani autonomie vSak neni jedinou potiebou, kterou intersex
osoby v oblasti poskytovani zdravotni pée maji. Z provedenych vyzkumui vyplyva, Ze se
mnoho osob s variacemi pohlavnich znaki potykd se zdravotnimi i psychickymi obtizemi a
pottebuji kvalitni zdravotni i terapeutickou péci (ILGA Europe 2019, s. 23). Néekteré z téchto
potizi mohou byt nasledky lékaiskych zakrokt, které na nich byly provedeny détstvi (ibid.,
také Blair 2015, Long 2015). Uvedené zdravotni sluzby maji byt dostupné, pristupné, ptijatelné
1 pfizptsobitelné vyse (Parlamentni shromazdéni Rady Evropy 2017, bod 7.1.3). V jejich
zajiStovani vSak n¢kdy staty pokulhavaji (OHCHR 2019, s. 16; ILGA Europe 2019, s. 24).

3.1.2. Kvalitni a pristupna zdravotni péce
Kvalitni zdravotni péce je takova, které predchazi fadné informovani a vysvétleni dostupnych
moznosti a postupli. Musi zarovei respektovat sebeurceni klienta a vyvarovat se diskriminace
1 stigmatizace. Pravé tyto dva pozadavky na Iékai'skou péci byvaji lidmi s variacemi pohlavnich
znaki n€kdy oznacCovany za problematické. Kvili rozsifené stigmatizaci a diskriminaci
z diivodu jejich télesné jinakosti se nékteti z nich vyhybaji navstévam lékare (FRA 2020, s.
52-53). Nekdy se stava, Ze oni ani jejich zdkonni zastupci nejsou dostatecné informovani o
vSech aspektech 1écby tak, aby se mohli informované a klidné rozhodnout o nejlepsim postupu
(OHCHR 2019, s. 15-16, Davis 2015, Walsh 2015, Zieselman 2015, Petersen 2015). N¢kdy
jim byva dokonce odepiran pfistup k informacim z Iékafské dokumentace (Human Rights
Watch 2017, s. 34-36, Truffer 2015). VSechny uvedené problémy byvaji ddvany do kontextu
s nedostatecnym Skolenim lékatfského personalu ohledné intersexuality a prav intersex osob

(Zillén, Garland, Slokenberga 2017, s. 42; Garland, Diamond 2018, s. 475).
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3.1.3. DuSevni zdravi a holisticka podpora
Neékdy opomijenou soucésti prava na zdravi je pravo na dusevni zdravi a terapeutickou péci.
Podle vyzkumu Agentury Evropské unie pro zékladni prava z roku 2020 ma 26 % intersex
osob psychické problémy (FRA 2020, s. 53). Podle jinych vyzkumi je toto ¢islo jeste
vyznamné vyssi, pfiCemz psychické problémy v mnoha ptipadech vedou k mysSlenkdm na
sebevrazdu. Podle ILGA Europe (2019, s. 23) je pom¢r intersex osob majicich psychologické
problémy vice nez 50 %, pficemz téméf polovina zrespondentli rovnéz premyslela o
sebevrazdé.>* Na tento problém upozoriiuji také Vybor OSN pro hospodaiska, socialni a
kulturni prava (UN CESCR 2017, E/C.12/KOR/CO/4, odst. 56) a Vybor OSN pro préva ditcéte
(UN CRC 2019, CRC/C/AUS/CO/5-6, odst. 38). Doporucuji proto, staty zajistily odpovidajici
terapeutickou a psychologickou pomoc, kterd ma byt soucasti bézné poskytovanych
zdravotnich sluzeb. Staty se rovnéz maji zaméfit na predchazeni divodim téchto potizi,

zejména na boj proti stigmatizaci, patologizaci, a diskriminaci (ibid.)

3.2. Mezinarodni pravni ramec

Pravo na nejvyssi dosazitelnou uroven zdravi (pravo na zdravi) je zakotveno v nékolika
mezinarodnich umluvéach, které jsou soucasti pravniho fadu Ceské republiky; nalezneme jej
v &l. 12 Mezindarodniho paktu o hospodarskych, socidlnich a kulturnich pravech, &l. 24 Umluvy
o pravech ditéte a &l. 25 Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim. Pravo na zdravi
zakotvuje také Cl. 11 Evropské socidlni charty a dil¢i aspekty tohoto prava jsou chranény takeé
¢l. 8 Evropské umluvy o ochrané lidskych prav a zdkladnich svobod. Listina zakladnich prav
EU zakotvuje pravo na zdravi ve svém ¢&l. 35. Déti maji kromé toho podle &l. 17 Umiuvy o
pravech ditéte pravo na informace, které jsou dilezité pro jejich zdravy vyvoj, v€etné informaci
o sexudlnim a reprodukénim zdravi, a také na informace souvisejici s jejich genderovou a

pohlavni identitou, chranénou ¢l. 8 Umluvy o pravech ditéte.

3.2.1. Kvalitni zdravotni péce
Préavo na pravo na zdravi nezaklada pravo na to byt zdravy. Rozumime jim spiSe soubor dil¢ich
prav a odpovidajicich zdvazku statu, které maji napomoci zajistit celkovou télesnou, dusevni i

socidlni pohodu ¢lovéka (UN CESCR 2000, E/C.12/2000/4, odst. 4). Tyto Ize rozdé¢lit, podle

54 Publikace cituje némecké studie z roku 2008 a 2018.
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terminologie Vyboru OSN pro hospodaiska, socialni a kulturni, na tii zdkladni slozky: pravo
na respekt, ochranu a napliiovani prava na zdravi (ibid., odst. 35-36). Tou prvni, kterou
muizeme oznacit za negativni, minime pravo kazdého na to, aby mél sdm pod kontrolou stav
svého zdravi a svého téla a nebyl podroben nedobrovolnym zasahiim do své télesné integrity
ani svych reproduk¢nich funkei (ibid., odst. 8). Tento aspekt prava na zdravi byl rozebran
v minulé kapitole. Pravo na zdravi vSak obsahuje 1 dvé dalsi, pozitivni slozky. Témi jsou pravo
na ochranu pfed protipravnimi zasahy ze strany jinych osob a zejména pravo na zajiSténi
takovych odpovidajicich zdravotnich sluzeb, které umozni co do nejvys§i mozné miry
zachovani a rozvoj télesné a duSevni pohody jednotlivce (ibid., odst. 4). Nedilnou soucasti
prava na zdravi je také pravo na zachovani sexudlnich a reprodukénich funkci téla (ibid., odst.

8, 11, 14).

Intersex lidé maji pravo na poskytnuti takovych zdravotnich sluzeb, které jejich télesné nebo
duSevni zdravi vyZaduje. Stat tyto sluzby musi zajistit v odpovidajici kvalit¢ (UN CESCR
2000, E/C.12/2000/4, odst. 13; viz také UN CESCR 2018, E/C.12/ARG/CO/4, odst. 56). Podle
kategorizace bézné pouzivané Vyborem OSN pro hospodaiska, socidlni a kulturni prava to
znamena, ze zdravotni sluzby musi byt a) dostupné, b) ptistupné, ¢) ptijatelné a d) kvalitni (UN
CESCR 2000, E/C.12/2000/4, odst. 12). To znamen4, Ze musi byt pfistupné v§em bez rozdilu,
bez diskriminace a stigmatizace na zaklad¢ intersex charakteristik, kazdy musi mit moznost si
je dovolit finanén€ a v neposledni fadé¢ musi byt zalozeny na dostate¢né informovanosti
pacienta o moznostech 1éCby, jejich implikaci i moznych vedlejSich dasledcich. Kvalitnimi
zdravotnimi sluzbami minime mimo jiné takové, které jsou poskytovany adekvatné

proSkolenym personalem a zaloZeny na nejnovéjsich 1ékatskych poznatcich.

3.2.1.1. Nestigmatizujici a podporujici pristup
V pozadavku pftijatelnosti je zahrnut také pozadavek na kulturné citlivé a etické 1€karskeé
piistupy (UN CESCR 2000, E/C.12/2000/4, odst. 12). Pozadavek pfijatelnosti i kvality péce
tedy znamend, Ze informace a zejména lékarska doporuceni poskytované intersex osobam i
jejich zdkonnym zastupciim nesmi podporovat jejich stigmatizaci a patologizace. To se podle
dokumentované praxe n¢kdy déje (OHCHR 2019, s. 15). Doporuceni 1€kait podle nékterych
vypovedi vychazeji z prevazujicich spoleCenskych stereotypt (ibid., také Viloria 2015, Inter

2015).

Medikalizujici a patologizujici jazyk, ktery prezentuje existenci variaci pohlavnich znaku jako
problém sdm o sob¢, bez spojitosti se zdravotnimi potfebami, mize vést ke zvySovani tlaku na

intersex osoby nebo jejich zdkonné zastupce k pfijeti ur€itého rozhodnuti (Streuli, Vayena,
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Cavicchia-Balmer, Huber 2013, s. 1953-1960; OHCHR 2019, s. 15). Pouzivani
medializujiciho jazyka podle Zvlastniho zpravodaje OSN pro pravo na zdravi neodpovida
soucasnému védéni a neni v souladu s pozadavkem kvality zdravotni péce (Zvlastni zpravodaj
OSN pro pravo na zdravi 2015, odst. 84). Pravé zptsob informovani a obsah poskytnutych
informaci pfitom podle dostupnych vyzkumu zasadné urcCuje zpiisob, jakym se intersex lidi
nebo jejich zadkonni zastupci rozhodnou ohledné riiznych 1€karskych zakroka. Pokud jsou
informace poskytnuty v nestigmatizujici podobég, je az tfikrat niz§i pravdépodobnost, ze
zakonni zastupci intersex ditéte poskytnou informovany souhlas s chirurgickym zakrokem

(Streuli, Vayena, Cavicchia-Balmer, Huber 2013, s. 1953-1960; OHCHR 2019, s. 15).

3.2.1.2. Adekvatni a srozumitelné informace
Zdravotni sluzby musi byt poskytovany pouze na zaklad¢ informovaného souhlasu, jehoz
zakladnim ptfedpokladem je adekvatni a srozumitelné informovani pacienta. To plati rovnéz
pro détské pacienty, ktefi maji podle ¢l. 12 Umluvy o pravech ditéte pravo na to uéast ve viech
vécech, které se jich tykaji (UN CRC 2018, CRC/C/ESP/CO/5-6, odst. 24). Bez seznameni
pacienta (ditéte i jeho zakonného zastupce) s dilezitymi aspekty tykajicimi se jeho zdravotniho
stavu, pripadnych komplikaci, dostupnych 1éceb i alternativ nelze mluvit o informovaném
souhlasu. Nesta¢i pouze informovani o klasifikaci a ndzvu konkrétniho zakroku; je nutné
transparentn¢ informovat o vSech jeho dusledcich i postupu, jakym se zakrok provadi (OHCHR

2019, s. 42).

Krom¢ informaci nezbytnych k zajisténi informovaného souhlasu jednotlivce s riznymi
zékroky jsou viak dilezité i informace obecngjsi: déti maji podle ¢l. 17 Umluvy o pravech
ditéte pravo na informace prospéSné pro svilj zdravy vyvoj, mezi které patii také informace o
sexualnim a reprodukénim zdravi, které jim maji byt podavany piimo, vhodnou a
srozumitelnou formou (Tobin 2019, s. 623 an). Podle Vyboru OSN pro hospodaiska, socidlni
a kulturni prava by staty mély zajistit, aby déti a mladi lidé méli dostatek informaci a
poradenstvi k tomu, aby o své Iékatské péci mohli (spolu)rozhodovat. Pravé véku odpovidajici
informovani o lékafské péci, jejich moznostech 1 rizicich 1 odpovidajicim poradenstvi i
v oblasti sexualnich a reprodukénich prav je zasadni pro realizaci prava na zdravi déti a

mladych lidi (UN CESCR 2000, E/C.12/2000/4, odst. 22-23).

Dtlezitou soucasti prava na zdravi je také pravo na piistup ke zdravotnické dokumentaci a ke
vSem informacim, které souvisi se zakroky provedenymi v minulosti (UN CESCR 2000,
E/C.12/2000/4, odst. 11, 14, 22-23, 34, 37). Podle dnes jiz ustalené judikatury Evropského

soudu pro lidskd prava je odepirani pfistupu ke zdravotnické dokumentaci obsahujici
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informace o vSech I€katskych zakrocich a 1écbach, kterym byl clovék podroben, porusenim
prava na soukromi podle ¢l. 8 Evropské umluvy o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod.
(Gaskin proti Spojenému kralovstvi, €. 10454/83, 7. 7. 1989; K.H. a ostatni proti Slovensku, C.
32881/04, 28. 4. 2009).

3.2.1.3. Holisticka podpora
3.2.1.3.1. Stanoviska organi OSN

Vybor OSN pro prava ditéte pravidelné zdlraziuje, ze péce o intersex déti ma byt holisticka.
To znamend, Ze musi podporovat celkovou fyzickou, psychickou i socidlni pohodu ¢loveka.
Zdravotni péce proto znamend nejen zajisténi 1écby fyzického téla, ale také zajisténi terapii,
odborného poradenstvi 1 vznik a fungovani svépomocnych skupin osob v podobné situaci
(peer-podpora), ve kterych mohou intersex osoby 1 jejich zédkonni zéastupci nalézt dalsi
informace 1 vzdjemnou podporu (UN CRC 2019, CRC/C/PRT/CO/5-6, odst. 28b, UN CRC
2019, CRC/C/ITA/CO/5-6, odst. 23a, UN CRC 2019, E/C.12/DNK/CO/6, odst. 65). Dulezitost
téchto podptrnych skupin je ¢asto vyzdvihovana také samotnymi intersex osobami (Zieselman

2015, Inter 2015, Garcia 2015, Quinn 2015).

Dalsi agentury OSN doporucuji vytvoreni multidisciplinarnich tymi, které¢ budou schopny
navazat osoby s variacemi pohlavnich znakl a jejich rodiny na dalsi podporu (UN CESCR
2019, E/C.12/DNK/CO/6, odst. 65d, OHCHR, 2019, s. 42-43). Doporucuji rovnéz vytvoieni
jednotnych pracovnich standardl a postupti a zavedeni odpovidajiciho skoleni zdravotnického
persondlu (UN CRC 2019, CRC/C/ITA/CO/5-6, odst. 23b, UN CESCR 2019,
E/C.12/DNK/CO/6, odst. 65c, OHCHR 2019, s. 42).

3.2.1.3.2. Stanoviska organii Rady Evropy a Evropské unie
Uvedené pozadavky opakuje také Parlamentni shromaZzdéni Rady Evropy ve vySe citované
rezoluci €. 2191(2017) k lidskym praviim intersex osob z roku 2017 (Parlamentni shromazdéni
Rady Evropy 2017b). Vyzyva k zajisténi efektivniho pfistupu ke zdravotni péci, k plnému
ptistupu ke zdravotnické dokumentaci 1 k zajiSténi multidisciplindrni spoluprace odborniki,
ktefi pfistupuji ke zdravi jednotliveil holisticky a maji na zfeteli jak jejich fyzické, tak mentalni
zdravi (ibid., bod 7.1.3). Doporucuje proto rozvijet spolupréci s intersex organizacemi a

dal$imi odborniky zamétenymi na ochranu prav intersex osob (ibid.).

Rezoluce Parlamentniho shromazdeéni Rady Evropy ¢. 2191(2017): Podpora lidskych

prav a odstraneni diskriminace viici intersex osobam
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(...) Shromazdeni vyzyva clenské staty, aby:

7.1.3. viem intersex lidem zajistily lékarskou peci multidisciplinarnim tymem
odbornikii s holistickym pristupem zamérenym na pacienty neslozenym pouze

z lékarii, ale také dalsich profesionalu, jako jsou psychologoveé, socialni pracovnici a
eticti odbornici. Péce by méla sledovat postupy vyvinuté témito odborniky spolecné

s organizacemi intersex lidi;

7.1.4. intersex osobam zajistily efektivni pristup ke zdravotni péci v priitbehu celého
Jjejich Zivota;
7.1.5. zajistily, aby mély intersex osoby plny pristup ke své zdravotnické dokumentaci.

7.1.6. lekarim, psychologiim a dalsim dotcenym odbornikiim zajistily komplexni
vzdelavani a skoleni v oblasti, zalozené na aktudlnich informacich a vysvetlujici, ze
téla intersex osob jsou diisledkem prirozené diverzity v pohlavnim vyvoji a neni je bez

dalstho ditvodu nutné menit;

7.2. s cilem podporit intersex osoby, jejich rodice a jejich dalsi okoli ve vyrovnavani
se s vyzvami a probléemy, kterym celi i z ditvodu pristupu spolecnosti viici jejich
odlisnostem v pohlavnim vyvoji:

7.2.1. intersex lidem i jejich rodinam zajistily odpovidajici psychologickou a socialni
podporu v pritbéhu celého jejich Zivota;

7.2.2. podporily obcanskou spolecnost v jejich prdaci na zvySovani povédomi o situaci
intersex lidi a podpore zajisténi prostredi, ve kterém intersex lidé budou moznost

bezpecné a oteviené hovorit o svych zkusenostech.

Obdobn¢ pozadavky vznasi ve svych doporucenich také komisat Rady Evropy pro lidska prava

(2015, s. 9): Intersex osobam i jejich rodinam by mélo byt zajistéeno multidisciplindarni

poradenstvi a podpora, véetne peer-podpory. Intersex osobam musi byt také zajistén pristup

k jejich zdravotnické dokumentaci.

Také Usneseni Evropského parlamentu ze dne 14. unora 2019 o pravech intersexualnich osob

(2018/2878(RSP)) vyzyva staty k tomu, aby intersex osobam i jejich zdkonnym zastupcim

zajistily odpovidajici poradenstvi a podporu, zejména tplné informace o disledcich provadéné
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Usneseni Evropského parlamentu ze dne 14. unora 2019 o pravech intersexudlnich

osob (2018/2878(RSP))
Medikalizace a patologizace
Evropsky parlament (...)

3. zdiiraznuje, Ze intersexudlnim détem a intersexualnim jedincum se zdravotnim
postizenim a jejich rodic¢um nebo porucnikiim je treba poskytovat odpovidajici
poradenstvi a podporu a plné je informovat o diisledcich lécby za ucelem normalizace

pohlavi (...)

4. vyzyva Komisi a clenské staty, aby podporovaly organizace, které pracuji na

odstranéni stigmatu, jimz jsou intersexualni osoby zatizeny,

5. vyzyva Komisi a clenské staty, aby zvysily financovani organizaci obcanské

spolecnosti venujicich se problematice intersexuality; (...)

3.3. Cesky pravni ramec a praxe

3.3.1. Prdvo na nestigmatizujici zdravotni péci a informace

Listina zdkladnich prav a svobod zakotvuje, podobné€ jako mezinarodni dokumenty, pravo na
ochranu zdravi ve svém ¢l. 31. Zptsob poskytovani zdravotni péce poté reguluje zejména
zdkon o zdravotnich sluzbach.>® 1 nezletily mize podle § 31, 32 a 35 zdkona o zdravotnich
sluzbach rozhodovat o své vlastni 1écbé, a to pfiméfené své rozumové vyspélosti. Nezletily
miize podle § 95 obcanského zakoniku® rozhodovat o zékrocich na svém na téle, pokud se
nejedna o zakrok zanechavajici trvalé nebo zavazné nasledky. V ptipadé€, ze nezletily neni
dostatecné vyspely, rozhoduje o jeho 1écbé zakonny zéstupce. Nezletily musi byt o 1écbé
informovan vhodnym a pfistupnym zplisobem, tak aby bylo mozZné zjistit a vénovat
dostate¢nou pozornost jeho nazoru.

Nezletily, stejné tak jako jeho zakonny zastupce, ma také pravo na nahlédnuti do zdravotnické

dokumentace i pravo potfizovat si z dokumentace kopie a vypisky (§ 65 zakona o zdravotnich

sluzbach). Realizace prava nezletilého na nahlédnuti do zdravotnické dokumentace neni

55 Z4kon €. 327/2011 Sb., ve znéni pozdg&jsich piedpist.
56 Zakon ¢&. 89/2012 Sb., ve znéni pozdé&jsich piedpisi.
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podminéna jeho plnou svépravnosti. >’ Zakonny zastupce vykonava pravo na nahlédnuti do

dokumentace vedle nezletilého, nikoli za n¢;.

Rovnéz 1ékati, se kterymi byl v rdmci souvisejicitho sociologického vyzkumu proveden
rozhovor, zduraziovali dalezitost adekvatniho a srozumitelného informovani déti s variacemi
pohlavnich znaki 1 jejich rodin. Neni jiz vSak zcela ziejmé, zda takové komplexni informovani
povazuji za svou povinnost (Fafejta, Sloboda 2021, s. 20-21). Je zaroven patrné, ze v 1ékaiské
praxi prevazuje oznaCovani osob s variacemi pohlavnich znakG za osoby s poruchou
pohlavniho vyvoje. Tento jazyk je z vySe uvedenych diivodi povazovan mezinarodnimi

institucemi za problematicky (Fafejta, Sloboda 2021, s. 5).

3.3.2. Holisticka péce a podpora
Zdravotnickymi sluzbami se podle § 2 odst. b) zdkona o zdravotnich sluzbdch mini také
konzultaéni sluzby, jejichZ ucelem je posouzeni individualniho 1é¢ebného postupu, poptipade
navrzeni jeho zmény nebo doplnéni, a dalsi konzultace podporujici rozhodovani pacienta ve
véci poskytnuti zdravotnich sluzeb. Tyto sluzby jsou v zadsadé hrazeny ze systému vetejného
zdravotniho pojisténi, pokud jsou poskytovany s cilem zlepsit, zachovat zdravotni stav nebo
zmirnit utrpeni pacienta, pokud odpovidaji jeho zdravotnimu stavu, jsou v souladu se
soucasnymi dostupnymi poznatky 1ékarské védy a existuji dikazy o jejich G¢innosti vzhledem
k Ggelu jejich poskytovani (§ 13 zdkona o verejném zdravotnim pojisténi’®). To viak stale plati
jen za omezenych podminek — musi se jednat o péci léCebnou, preventivni, diagnostickou,
lécebné rehabilitacni, posudkovou. Psychoterapie poskytovana Iékafem, ktery neni
psychiatrem, neni hrazena ze zdravotniho pojisténi vice, nez jedenkrat ro¢né v jednom oboru
po podrobném zapisu ve zdravotnické dokumentaci (Priloha ¢. 1 k zdkonu o verejném

zdravotnim pojisteni, pot. €. 37).

Pristup ke komplexni psychologické péci je tak pro osoby s variacemi pohlavnich znaki a
jejich blizké je tak v Ceské republice omezen jejich finanénimi moznostmi. Pravé nedostupnost
stabilni psychologické a jiné podpory provazejici osoby s variacemi pohlavnich znaki Casto
naronym procesem léCby pocitovaly intersex osoby zpovidané vramci zminované

sociologické studie jako jeden z hlavnich problému souvisejicich s jejich situaci (Fafejta,

37 Srov. § 35 odst. 1 zdkona o zdravotnich sluzbach: ,,Pro vysloveni souhlasu s poskytnutim
zdravotnich sluzeb nezletilému pacientovi se pouziji pravni predpisy upravujici svéprdavnost fyzickych
0sob.* Obdobné pravidlo v § 65 nenajdeme.

58 Zakon ¢&. 48/1997 Sb., ve znéni pozdé&jsich piedpisi.
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Sloboda 2021, s. 20-21). Ani systém vzdjemné podpory a navazani osob s variacemi
pohlavnich znak a jejich blizkych na podporu pacientskych nebo rodicovskych organizaci
v Ceské republice zcela nefunguje, a to z diivodu nedostateéné sité organizaci poskytujicich

podobné sluzby (Fafejta, Sloboda 2021, s. 20-21).

3.4. Komparativni perspektiva

Pro ptiklad dobré praxe je opét mozné podivat se do Maltského Gender Identity, Gender
Expression and Sex Characteristics Act zroku 2015. Ten vsekci 14, ktera zapovida
normaliza¢ni zdkroky na télech intersex déti bez jejich informovaného souhlasu, zakotvuje také
pravidla pro poskytnuti adekvatni a potfebné zdravotni péce intersex détem. Ustanovuje pro
I€katskou péci o intersex déti mezidisciplindrni tymy. Mezidisciplinarni tym také sleduje, aby
byl primarnim hlediskem pfii rozhodovani nejlepsi zajem ditéte a zaroven aby byl brat v potaz

také nazor ditéte, které jesté neni schopno dat informovany souhlas.

Zakon také v nasledujici sekci zakotvuje pravo vSech intersex osob na individualizované
psychologické poradenstvi a podporu, vcetné peer-podpory a také na lékarskou péci, kterou si
s ohledem na své¢ vlastni potieby pieji. Konstatuje zaroven, ze patologizace intersex identity,
vyplyvajici mimo jiné z Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN 10), neni na Gzemi Malty
platnd. Kromé vyse uvedeného zékon také zakotvuje vznik pracovni skupiny, jejiz cilem ma

byt revize 1ékatskych postupti s cilem zajistit jejich soulad s uvedenymi standardy.

3.5. Shrnuti
Z titulu prava na zdravi maji lidé s variacemi pohlavnich znakl pravo na zajisténi kvalitni
zdravotni péce, ktera je jim finan¢n¢ dostupna. Kvalitni zdravotni péce nesmi byt zaloZzena na
piedsudcich vici intersex osobdm a zdravotni profesionalové by se rovnéz méli vyhnout
patologizujicimu jazyku. Integralni soucasti kvalitni zdravotni péce je srozumitelné, adekvatni
a komplexni informovani osob s variacemi pohlavnich znaki, 1 pokud jsou déti, o jejich
zdravotni situaci, jejich diagndze, véetné dopadii do sexudlniho a reprodukcniho zdravi,
alternativach 1 vyhodéch a nevyhodach 1€¢by. Do pozadavku informovanosti spada také pravo

na plny pfistup do zdravotnické dokumentace.

Kvalitni zdravotni péce také musi byt holisticka a zaméfovat se na celkové psychické i fyzické
zdravi cClovéka, vcetné sexudlniho a reprodukéniho zdravi. DoporuCuje se vytvoieni

multidisciplindrnich tymu, které rovnéz zajisti kontaktovani osoby s variacemi pohlavnich
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znaki a jejich blizkych na jiné podpiirné a svépomocné skupiny. Piikladem zde rovnéz muaze
byt maltsky Gender Identity, Gender Expression and Sex Characteristics Act, ktery pfimo
zakotvuje jak praci multidisciplindrnich tymi, tak pravo osoby s variacemi pohlavnich znakt

na psychologické poradenstvi a podporu.

V Ceské republice neni podle dostupnych informaci piistup k holistické podpofe, véetné
psychologického poradenstvi a vzajemné podpory pacientskych nebo rodicovskych organizaci,
dostatecny. Duvodem miiZze byt nedostatecné kryti terapeutické podpory z vefejného
zdravotniho pojisténi, ale také neexistence SirSi fungujici sit€¢ svépomocnych skupin.
Z hlediska analyzovanych lidskopravnich standardi pak mutze byt problematicka také
terminologie uzivana v ¢eském prostiedi, stavéjici na 1ékaiské diagndze poruchy pohlavniho

vyvoje (DSD).

4. PRAVO NA SEBEURCENI

4.1. Uvod a kontext

4.1.1. Dichotomie pohlavi
Chépani pohlavi ¢lovéka jako dvou exkluzivnich kategorii — muzské a Zenské — znamena, Ze
thned po narozeni ditéte vznika potieba jedno z téchto pohlavi ditéti pfisoudit. S kategoriemi
muzského a Zenského pohlavi jsou spojovany piedstavy o standardnim vzezieni pohlavnich
organu. Prave tyto dvé kategorie proto také stoji za provadénim ,,normaliza¢nich* 1ékatskych
dasledek: provedeny zakrok nékdy rozhoduje také o registrovaném pohlavi ditéte, jehoz
pohlavi je jinak obtizné urcitelné (Zvlastni zpravodaj OSN pro pravo na zdravi 2015, odst. 85,

také Blair 2015, Long 2015).

Od tohoto rozhodnuti se odviji velka ¢ast socidlni identity ditéte: socialni pohlavi (gender), do
kterého jej rodic¢e a dalsi osoby odpovédné za vychovu budou vychovavat, vzorce chovani,
které v ditéti budou podporovany a které¢ od ditéte budou ocekdvany, a mnoho dalsiho.
Neexistuje vSak zadna zaruka, Ze pohlavi, o kterém takto za dit€¢ rozhodnou druzi, bude
v souladu s tim, které v prubéhu svého vyvoje dité¢ skute¢né piijme za vlastni (Zillén, Garland,
Slokenberga 2017, s. 42, také Blair 2015, Long 2015). U osob s variacemi pohlavnich znak

existujici vyzkumy odhalily vys$si pravdépodobnost, Ze se u nich v prubehu jejich Zivota projevi
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nesoulad s jejich registrovanym pohlavim — podle studie z roku 2012 se mtze jednat az o 8,5—

20 % téchto osob (Furtado 2012, s. 620-627).

4.1.2. Zména registrovaného pohlavi
Ve statech, které neumoziuji zménit statem registrované pohlavi nebo pro takovou zménu
kladou nepiiméfené podminky, to miize znamenat uzamceni ditéte nebo mladého ¢loveka
v pohlavni identité, ktera mu neni vlastni, a o které za n¢j rozhodli jini (k tomuto tématu vice
Fafejta, Sloboda 2021, s. 22-23). Takovy nesoulad se mlize vyrazn¢ projevovat v kazdodennim
zivoté. Pokud se trans clovék rozhodne vystupovat v souladu se svou vlastni pohlavni
identitou, pfi kazdém jednani, pii kterém musi ukazovat své dokumenty, vcetné Zadosti o
zaméstnani, vyzvedavani baliku na poSté nebo kontrole jizdniho dokladu, se vystavuje
nucenému coming outu, ktery je nejen neptijemny, ale mize byt také motivem pro diskriminaci
(ILGA Europe 2019, s. 36-37). Pokud to neucini, miize prozivat rozpor s vlastni genderovou

identitou. Obé moZnosti mohou mit zdvazné negativni dopady na kvalitu jeho Zivota.

4.2. Mezinarodni pravni ramec

Pravo na zménu registrovaného pohlavi a pravo na vlastni pohlavni sebeurceni se zpravidla
posuzuje jako soucast soucast jinych zakladnich lidskych prav; prava na zachovani dusevni
integrity chranéného podle €l. 3 Listiny zdkladnich prav Evropské unie; prava na osobni
autonomii a nezavislost zakotveného v ¢l. 3 pism. a) Umluvy prdvech osob se zdravotnim
postizenim; nebo prava na to uchovat si, poznat a rozvijet svou vlastni identitu, v¢etné

genderové identity chranéném ¢l. 8 Umluvy o pravech ditéte (Tobin 2019, s. 295 an.).

Pravo na sebeurceni a na rozhodovani o své vlastni pohlavni identité¢ se chape rovnéz jako
soucast prava na soukromi, chranéného v €l. 8 Evropské umluvy o ochrané lidskych pravech a
zdkladnich svobod, Cl. 17 Mezindarodniho paktu o obcanskych a politickych pravech, ¢l. 16
Umluvy o pravech ditéte a &l. 23 Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim. Pravo na
soukromi implikuje také pravo na to rozhodnout o sv¢ vlastni pohlavni identité a jménu, véetné
moznosti je svobodné ménit v registrech statu (Goodwin proti Spojenému Kralovstvi (GC), €.
28957/95, 11. 7. 2002), 1 pravo na to bez zasahu statu Zit rodinnym, partnerskym a sexualnim

zivotem (Komisat Rady Evropy pro lidska prava, 2015, s. 24)

Toto pravo miize byt podle ¢l. 5 Umluvy o pravech ditéte limitovano v zajmu usmeériiovani a
rodi¢ovského vedeni a vychovy ditéte. Rodicovské vedeni a usmériovani vSak vzdy musi byt

v nejlepSim zajmu ditéte a smétovat k plnému umoznéni uzivani jeho prav do budoucnosti.
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Pokud ditéti neni umoznéna Ucast na rozhodovani o vlastni pohlavni identité jiz v prabéhu
détstvi, toto rozhodnuti nesmi byt nevratné. Také ztoho divodu nemaji byt nevratné
chirurgické zakroky upravujici pohlavi déti provadény v jejich nizkém véku, kdy o nich
nemohou spolurozhodovat — efektivné jim totiz odepiraji pravo na vlastni pohlavni sebeurceni
aidentitu (UN CRC 2019, CRC/C/ITA/CO/5-6, odst. 26; také Komisat Rady Evropy pro lidska
prava 2015, s. 31-32).

4.2.1. Varianty registrace pohlavi

4.2.1.1. Je nutné registrovat pohlavi?

Kromé vyse uvedenych prav maji déti také pravo na to byt brzy po narozeni oficialné
registrovany statem. Toto pravo je zakotveno v &l 7 Umluvy o pravech ditéte, &l. 24
Mezindrodniho paktu o obéanskych a politickych pravech a &l. 18 odst. 2 Umluvy o pravech
osob se zdravotnim postizenim. Zadné z téchto ustanoveni viak pfimo nezakotvuje povinnost
statu registrovat okamzité také pohlavi ditéte. Mnohé organizace proto dlouhodobé doporucuji
odstranéni informaci o pohlavi z registracnich i identifikacnich dokumentti vS§ech osob, protoze
tyto tdaje jsou Casto divodem stigmatizace ¢i diskriminace intersex a transgender osob
(OHCHR 2019, s. 29; Komisai Rady Evropy pro lidska prava 2015, s. 9; shodné& také Jakartské
principy a Maltska deklarace, OIl Europe 2013).

Zatim je vSak v na$i spole¢nosti pevné zakotvenou praktikou jak registrace pohlavi ditéte, tak
vedeni pohlavnich identifikatori v oficialni dokumentaci statu. Udaj o pohlavi je p¥itomen na
vétSing dilezitych dokumentl. Automatické vynechani registrace pohlavi jen u téch déti,
jejichZ pohlavi neni na prvni pohled urcitelné, by mohla naopak vést k jejich dalsi stigmatizaci
nebo diskriminaci. Proto je doporu¢ovano ji vyuzivat spiSe jako dobrovolné a doplitkové feSeni

(ILGA Europe 2019, s. 33; Komisai Rady Evropy pro lidska prava 2015, s. 9).

4.2.1.2. Registrace jiného pohlavi
Do hry proto vstupuji dalsi varianty: varianta registrace “tietiho” nebo “neutralniho pohlavi” a
varianta ponechani pouze zenského a muzského pohlavniho identifik4toru s moznosti flexibilni
zmény. Prvni varianta vyjadiuje pozitivni pfijeti intersex identity a mizZe byt pro ¢ast intersex
osob preferovanou (ILGA Europe 2019, s. 33). Pro nékteré vSak miZe byt stigmatizujici a

podobné¢ jako vynechéani pohlavniho identifikdtoru miize také vést k diskriminaci.

Nemusi také odpovidat genderové identité¢ osob s variacemi pohlavnich znakt. Jak vyplyva

rovnéz ze souvisejici sociologické studie, vétSina téchto osob se identifikuje bud’ jako Zeny,
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nebo jako muzi. Jejich biologicka odliSnost neznamena odliSnou genderovou identitu (Fafejta,

Sloboda 2021, s. 24-25, také Inter 2015). Doporucuje se proto, aby tieti varianta pohlavniho

identifikatoru byla dostupna lidem s variaci pohlavnich znakii nebo nebinarni pohlavni

identitou, ale jeji vyuziti nebylo povinné ani automatické pro lidi s variacemi pohlavnich znakt

(Komisat Rady Evropy pro lidské prava 2015, s. 9; shodné také Jakartské principy).

Doporuceni komisaie Rady Evropy pro lidska prava (Komisat Rady Evropy pro lidska
prava 2015, s. 9)

Doporuceni ¢. 4

Clenské staty by mély zprostiedkovat uzndni intersex osob pied zdkonem tim, Ze zajisti
rychlé vydani rodnych listii, zapsani do obcanskych registrii a vydani osobnich dokladi
se soucasnym respektovanim prava intersex osob na sebeurceni. To znamend, Ze by
procedury zapisovdani a zmeny pohlavniho identifikatoru v oficialnich dokumentech
statu by mely byt flexibilni a zdroven by mely obsahovat jinou moznost nez pouze
muzsky a Zensky identifikator. Clenské staty by mély zvazit, zda je nezbytné a primérené,

aby oficialni osobni dokumenty obsahovaly identifikator pohlavi.

4.2.1.3. Registrace a umozneni flexibilni zmény

Posledni variantou, ktera pfichdzi v tivahu vedle dobrovolnych moznosti vynechani registrace

pohlavi nebo registrace tfetiho pohlavi, je registrace Zenského nebo muzského pohlavniho

identifikatoru tak jako u vSech ostatnich déti. Podle Rezoluce Parlamentniho shromazdéni

Rady Evropy ¢. 2191(2017) (Parlamentni shromédzdéni Rady Evropy 2017b) a shodné také

podle Maltské deklarace (OIl Europe 2013) je vsak dileZitym dopliikem této varianty

umoznéni flexibilni zmény registrovaného pohlavi v ptipade, Ze se v pribéhu vyvoje ditéte

projevi jeho jind pohlavni identifikace.

Rezoluce Parlamentniho shromazdeni Rady Evropy, ¢. 2191 (2017): Podpora

lidskych prav a odstranéni diskriminace viici intersex osobdam
(...) Shromazdeni vyzyva clenské staty, aby:

7.3. s ohledem na obcansky status a uznani pohlavi:
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7.3.1. zajistily, aby zakony i praktiky doprovazejici registraci déti pri narozeni,
zejména ve vztahu k zapisovani pohlavi novorozené, plné respektovaly prdavo na
soukromi a byly dostatecné flexibilni ve vztahu s intersex détem tak, aby rodice téchto
deti ani dotcené lekare a odborniky nenutily zverejnit, ze se dite narodilo s variacemi

pohlavnich znakii;

7.3.3. zajistily, aby ve vsech pripadech, kdy jsou pohlavni identifikatory uzivany
organy verejné moci, meli lide k dispozici vice moznosti pohlavniho identifikatoru,
zejména v pripadech intersex osob, které se neidentifikuji jako muzi ani jako Zeny,

7.3.4. zvazily moznost dobrovolné registrace pohlavniho identifikatoru na rodnych

listech a dalSich osobnich dokumentech pro viechny (...)

4.2.2. Zména registrovaného pohlavi

4.2.2.1. Podminky pro zménu registrovaného pohlavi
Evropské staty dnes jiz bézn¢ umoziuji zménit staitem registrované pohlavi. VétSina z nich
vsak klade pro takovou zménu pohlavi fadu podminek; od diagn6zy a hormondlni 1écby, pies
rozvod manZzelstvi a zménu jména, aZ po podstoupeni chirurgického zakroku a zneplodnéni

(Transgender Europe 2020). Tato procedura zpravidla viibec neni pfistupnd nezletilym (ibid.).

4.2.2.1.1. Stanoviska organii OSN

Mezinarodni instituce v poslednich letech statiim Casto ptipominaji potfebnost zajisténi rychlé
a flexibilni administrativni procedury zmény pohlavi, bez zbyte¢nych a nepfimétenych
prekazek. V roce 2017 vyzvala tfada agentur OSN, zastupct regionalnich a mezinarodnich
organizaci i mezindrodnich expertl, aby staty ,.zajistily rychlé transparentni a pristupné
procedury zmény registrovaného pohlavi bez zbytecnych podminek (...), véetné nucenych
zasahu, jako jsou sterilizace nebo diagnoza dusevni poruchy.“ (OSN 2017, shodné také
WPATH 2015). Stejné vyzva rovnéz varuje, ze zapovidani zmény pohlavi détem a mladym
lidem je vystavuje zvySenému riziku stigmatizace, diskriminace nebo nasili. Porusuje tak
zékladni princip zakotveny v ¢l. 3 odst. 1 Umluvy o pravech ditéte, tedy Ze nejlepsi zajem ditdte
by mél byt vzdy primarnim hlediskem (OSN 2017).

Obdobné principy shrnuje také ¢lanek 24c¢ Jakartskych principu (Jakartské principy 2017). Ten
stanovuje, Ze 1 déti maji pravo na formovani vlastni genderové identity a pii jakémkoli
rozhodovani, které se této identity tyka, musi byt bran v potaz jejich nejlepsi zajem i jejich

postoje. Toto pravo je diilezité pro vSechny vékové skupiny obyvatel. Pro déti a mladé lidi je
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téma genderové identity casto stézejnim jiz pii nastupu na stfedni Skolu. Procedura

administrativni zmény pohlavi proto musi byt ptistupna i jim (WPATH 2012, s. 12).

4.2.2.1.2. Stanoviska organti Rady Evropy
Pravo na zménu registrované¢ho pohlavi piimo vyplyva z prava na soukromi specifikovaného
vykladem Evropského soudu pro lidska prava. V ptipadé Van Kiick proti Nemecku (C.
35968/97, 12. 6. 2003) Evropsky soud pro lidska prava konstatoval, Ze proces zmény pohlavi
musi byt prakticky pfistupny, a tedy Ze pozadavky pro zménu pohlavni nesmi byt nepfimefené.
Vyzadovat prokazovani Iékatfské nezbytnosti tkont souvisejicich se zménou pohlavi proto,
aby tyto tkony byly hrazeny ze zdravotniho pojisténi, je s timto pozadavkem neslucitelné.
Takovym nepfimétenym pozadavkem je podle Evropského soudu pro lidské prava, mimo jiné,
i podminka chirurgického zakroku nebo zneplodnéni (4.P., Gargon a Nicot proti Francii, C.

9885/12, 52471/13 a 52596/13, 6. 4. 2017).

Vyzvu k zajisténi jednoduché, rychlé a ptistupné procedury zmény pohlavi zopakovalo také
Parlamentni shromazdéni Rady Evropy ve své rezoluci z roku 2017 Podpora lidskych prav a

odstraneni diskriminace viici intersex osobam (¢. 2191(2017)).

Rezoluce Parlamentniho shromazdeni Rady Evropy ¢. 2191(2017): Podpora lidskych

prav a odstraneni diskriminace viici intersex osobam
(...) Shromazdeni vyzyva clenské staty, aby:

7.3.2. zjednodusily procedury uznani pohlavi v souladu s doporucenimi prijatymi
v Rezoluci 2048 (2015) Parlamentniho shromazdeéni Rady Evropy a zajistily zejména,
Ze tyto procedury jsou rychlé, transparentni a pristupné vsem a zaloZeny na principu

sebeurceni dotcenych osob (...)

Pravo na uznani vlastni pohlavni identity maji, v souladu s ¢l. 8 Umluvy o pravech ditéte, také
déti. Procedura zmény registrovaného pohlavi tedy musi byt dostupna i jim, a to v souladu
s jejich pravem na sebeurceni a pravem na udrzeni a rozvoj vlastni identity (Tobin 2019, s. 295
an.; také Komisai Rady Evropy pro lidska prava 2014). Jak zdUraziiuje Rezoluce
Parlamentniho shromazdeni Rady Evropy ¢. 2048 (2015), Diskriminace transgender osob
v Evropé, rychld a transparentni procedura zmény pohlavi zaloZena na principu sebeurceni ma
byt ptistupna bez ohledu na vék a v ptipadé déti musi plné respektovat princip jejich nejlepsiho

zajmu jako primarniho hlediska. Také komisaf Rady Evropy pro lidska prava (2014)
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piipomind, ze d€ti maji pravo na sebeurceni a v realizaci tohoto prava jim nesmi byt kladeny

nepifiméiené piekazky.

Parlamentni shromazdeni Rady Evropy, Rezoluce 2048 (2015): Diskriminace

transgender osob v Evropé
Parlamentni shromazdeéni vyzyva clenské staty, aby (...)
6.2. ve vztahu k oficialnimu uznani pohlavi

6.2.1. vwtvorily rychlé, transparentni a pristupné procedury zmény registrovaného
jména a pohlavi transgender osob na rodnych listech, osobnich dokumentech, pasech,
vzdeélavacich certifikatech a dalsich podobnych dokumentech, které jsou zalozeny na
principu sebeurceni; a zpristupnilo tyto procedury vSem osobam, které je chtéji vyuzit,
bez ohledu na jejich vék, diagnozu, financni moznosti nebo policejnich zaznamech o

dotcené osobé;

6.2.2. zrusilo pro pristup k proceduie zmeény registrovaného pohlavi i jména
pozadavek sterilizace a jinych nedobrovolnych lékarskych zasahii, véetné diagnozy

dusevni poruchy;

6.2.3. odstranily zakonné podminky zmény pohlavi zamezujici transgender osob ziistat
v manzelském svazku a zajistily, zZe jejich manzelé a deéji nepozbydou nékterych prav;
6.2.4. zvazily prijeti moznosti registrovat tieti pohlavni identifikator pro ty osoby,
které si to preji;

6.2.5. zajistily, aby nejlepsi zdjem ditéte byl vidy primarnim hlediskem v rozhodovani
tkajicim se déti; (...)

4.2.2.1.3. Stanovisko organii EU
Evropska unie zastava stejné stanovisko a vyzyva clenské staty, aby pfijaly flexibilni postupy
zapisi pohlavi do matrik i jejich zmény. Podporuje pfitom ty procedury zmény pohlavi, které
jsou zalozeny na sebeurceni ¢loveka, a tedy nevyzaduji 1€karské diagnozy, 1€karské zakroky

ani splnéni dalSich souvisejicich podminek.
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Usneseni Evropského parlamentu ze dne 14. unora 2019 o pravech intersexualnich

0sob (¢. 2018/2878(RSP))

9. zduraznuje vyznam flexibilnich postupii zapisii do matriky, vita zakony prijaté v
nekterych clenskych statech, které umoznuji pravni uznani pohlavi na zakladé
sebeurceni; podnécuje ostatni clenské staty k tomu, aby prijaly podobné pravni
predpisy, vcetné flexibilnich postupii pro zmeénu ukazateli pohlavi, budou-li naddle
evidovany, a jmen na rodnych listech a obcanskych pritkazech (véetné moznosti

genderové neutralnich jmen).

Cile zajistit, aby v ¢lenskych statech fungovaly flexibilni a pfistupné procedury zmény pohlavi,
si vyty€ila Evropska unie i v Strategii rovnosti LGBTI osob z roku 2020 (Evropska komise
2020, s. 18). Strategie odkazuje na vySe citovanou judikaturu Evropského soudu pro lidska
prava, podle které neptfiméiené podminky pro zménu pohlavi porusuji lidské prava nékterych
osob, a zavazuje Evropskou komisi k tomu, aby mezi ¢lenskymi staty podporovala zvySovani
povédomi o pravech intersex osob 1 vyménu zkuSenosti s pravnimi Gpravami, které zavedly

proceduru zaloZenou na sebeurceni a neomezenou vékovymi limity.

4.3. Ceska legislativa a praxe

4.3.1. Registrace pohlavi
Ceska republika je jednou ze zemi, kde se pohlavi registruje matriénimi ufady ihned po
narozeni ditéte do knihy narozeni podle § 14 odst. 1 pism. ¢) o matrikach, jménu a piijmeni.>
V souladu s § 15 stejného zédkona se tak déje na zakladé ozndmeni zdravotnického zafizeni,
matky ditéte nebo jiné fyzické osoby, a to nejpozdéji do 3 pracovnich dnli od narozeni ditéte.
Zéakon neobsahuje vyjimku a neumoznuje nevyplnéni pohlavniho identifikatoru, odloZeni jeho

vyplnéni nebo vyplnéni jiného pohlavi nez muzského a Zenského.

Identifikator muzského nebo Zenského pohlavi je pfitomen jak na rodném listé (§ 29 odst. pism.
c¢) zdkona o matrikach, jménu a pfijmeni), tak na obcanském prikazu (§ 3 odst. 2 pism. a)

zékona o obdanskych priikazech®) a pasu (§ 6 odst. 3 zakona o cestovnich dokladech®!).

39 Z4kon €. 301/2000 Sb., ve znéni pozdé&jsich piedpist.
60 Zakon ¢&. 328/1999 Sb., ve znéni pozd&jsich predpisi.
61 Zakon ¢&. 329/1999 Sb., ve znéni pozd&jsich predpisi.
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Moznost neuvadét tento udaj v registrech statu i v uvedenych dokumentech v Ceské republice

neexistuje.

4.3.2. Zména registrovaného pohlavi
Jedinou moznosti zménit pohlavi ditéte, které muselo byt registrované do 3 dnii od narozeni
ditéte, je podle Ceské legislativy projit zménou pohlavi podle § 29 odst. 1 zékona ¢. 89/2012
Sb., obcanského zdkoniku. Zékon pro zménu pohlavi vyzaduje podstoupeni chirurgického
zakroku pii sou¢asném znemoznéni reprodukéni funkce a pfeméné pohlavnich organti. Tato
podminka je v rozporu jak s judikaturou Evropského soudu pro lidska prava (Garcon a Nicot
proti Francii, €. 9885/12, 52471/13 a 52596/13, 6. 4. 2017), tak s rozhodnutim Evropského
vyboru pro socialni prava vici Ceské republice v Transgender Europe a ILGA-Europe proti

Ceské republice (stiznost &. 117/2015).

Vyzadovany zakrok je dale specifikovan v § 21 zakona o specifickych zdravotnich sluzbach,®?
ktery ve svém odst. 3 stanovi, Ze chirurgické vykony sméfujici ke zméné pohlavi se provedou
pacientovi, ktery dovrsil vék 18 let. V Ceské republice, stejné tak jako v 33 dalich evropskych
zemich, je tedy mozné proceduru ufedni zmény pohlavi podstoupit az po dosazeni zletilosti
(Transgender Europe 2018). Souhlas nezletilého zde nelze nahradit souhlasem zadkonného

zastupce.
4.4. Komparativni perspektiva

4.4.1. Odklad registrace
VeétSina stat svéta vyZzaduje zapis pohlavi ¢lovéka do registru stati i oficialnich dokumentt a
zpravidla se tak dé&je velmi brzy po narozeni ditéte pifi jeho registraci. Nekteré, napiiklad
Némecko, vSak tento Udaj vynechavaji z obfanskych prikazti (Komisai Rady Evropy pro
lidska prava 2015, s. 40). Nékteré zemé, jako naptiklad Francie, Némecko a Nizozemi,
umoziuji po urcitou dobu odklad registrace pohlavi ditéte v ptipad¢ variaci pohlavnich znak.
Francie takovy odklad umoziuje az na tii roky (Evropska sit’ pravnich expertii v oblasti
nediskriminace 2018, s. 66). Z evropskych zemi pouze Finsko, Portugalsko a Malta tento
odklad umoziuji na neurcito do doby, kdy bude mozné urcit pohlavi ditéte spolehlivé. Malta
umoziiuje tento odklad az do doby 18 let véku intersex osoby s cilem umoznit takové osobé

registraci pohlavi podle vlastni volby (Komisat Rady Evropy pro lidska prava 2015, s. 37, 39).

62 Zakon ¢&. 373/2011 Sb., ve znéni pozd&jsich predpisi.
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4.4.2. Registrace jiného pohlavi
Vétsina stath svéta, véetné evropskych statl, zaroven umozinuje pouze registraci muzského (M)
nebo Zenského (F) identifikdtoru (Komisat Rady Evropy pro lidska prava 2015, s. 37, 39).
Existuji vSak také vyjimky. Jiz od roku 1945 umoznuje Mezindrodni asociace pro civilni
letectvi registraci tietitho (,,X*) identifikatoru, stejné¢ tak jako to v cestovnich pasech
v sou¢asnosti umoziiuje mnozstvi neevropskych zemi jako je Australie, Malajsie, Nepal,®
Novy Z¢éland nebo Indie (Komisai Rady Evropy pro lidska prava 2015, s. 40). V Evrop¢ tuto

moznost zatim v roce 2015 zavedla Malta v jiz citovaném Gender Identity, Gender Expression

and Sex Characteristics Act.

V roce 2019 ji moznost registrace tetiho pohlavi zavedlo také Némecko (BBC 2019). Tato
regulace vysledkem dlouholetého procesu, ve kterém sehral dilezitou roli némecky Spolkovy
Ustavni soud. Ten v roce 2017 rozhodl, Ze neexistence dobrovolné tieti moznosti pohlavi
v registrech statu poruSuje pravo nékterych osob na osobni rozvoj a rovnost (1 BvR 2019/16,
10. 10. 2017). Podobny rozsudek v roce 2018 vydal také rakousky Ustavni soud, zemé& viak

zatim tento rozsudek neimplementovala do legislativy (Reuters 2019).

4.4.3. Flexibilni procedura zmény pohlavi
O néco flexibilngjsi jsou pravni systémy nckterych zemi ve vztahu ke zméné registrovaného
pohlavi. Na Filipinach v roce 2008 Nejvyssi soud rozhodl, Ze v ptipad¢ intersex ¢lovéka musi
byt mozné flexibilné zménit registrované pohlavi v navaznosti na pfirozeny vyvoj jeho
biologického téla (International Commission of Jurists 2008b). Stale vice a vice statl vSak
umoziuje zménit registrované pohlavi ¢loveéka v pribéhu Zivota na zékladé jeho vlastniho

sebeurCeni, bez pozadavku Iékaiské diagndézy a zejména bez pozadavku podstoupeni

chirurgickych zakroki, které porusuji lidska prava téchto osob.

Prvni vlastovkou byla v tomto ohledu Argentina, ktera jiz v roce 2012 pftijala velmi flexibilni
a rychlou proceduru administrativni zmény pohlavi zalozenou na sebeidentifikaci. Vyslovné
piitom v zadkon¢ stanovi, ze pro zménu pohlavi nesmi ufady v Zadném ptipadé vyzadovat
podstoupeni chirurgického zakroku, hormonalnich nebo jakychkoli jinych léceb (Transgender

Europe 2013).

3V Nepalu byla tato moznost zavedena po rozsudku Nejvyssiho soudu v roce 2007.
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4.4.3.1. Rozsirujici se konsenzus v Evropé
V Evropé prozatim nevyzaduji chirurgické zakroky, 1écbu ani diagnézu pro administrativni
zménu pohlavi Dansko, Malta, Irsko, Lucembursko, Norsko, Francie, Belgie, Recko a
Portugalsko (Evropska sit’ pravnich expertli v oblasti nediskriminace 2018, s. 59). Dansko
zrusilo veskeré medicinské pozadavky pro uznani zmény pohlavi vcéetné psychiatrické

diagnozy, sterilizace 1 hormonalni 1€¢by jiz v roce 2014 (Transgender Europe 2014).

V roce 2015 pfijala tento model i Malta v obecné vychvalovaném Gender Identity, Gender
Expression and Sex Characteristics Act. Zékon je postaven na pln¢ sebeidentifikacnim pojeti,
zména vyZzaduje jen deklaraci pfed notafem a celd procedura trvd maximalné 30 dni. Zakon
také ptimo zapovida vyzadovani 1ékaiskych informaci za G¢elem zmény pohlavi (Transgender
Europe 2015a). Podobnou regulaci ptijalo v roce 2015 i Irsko. Zde staci, kdyz osoba pozada o
certifikdt zmény pohlavi spolu s prohlasenim, Ze plné rozumi dasledkiim své zadosti a je
rozhodnuta zit vsouladu se svym preferovanym genderem po zbytek svého Zivota

(Transgender Europe 2015b).

Norsko se vydalo na podobnou cestu v roce 2016, kdy pfijalo zakon upravujici proceduru
zmény pohlavi zalozenou plné na sebe-identifikaci, nevyzadujici diagnézu, prokazovani zité
identity, a dokonce ani zddnou cekaci dobu (Transgender Europe 2016). Ve stejném roce
ptijala takovou pravni upravu také Francie (ILGA Europe 2016) a v nasledujicim roce Recko
(ILGA Europe 2017). Ob¢ tyto zemé vSak nadale vyzaduji podstoupeni tzv. real-life test, tedy
prokdzani, ze dand osoba skute¢né trvale Zije jako osoba druhého pohlavi. V roce 2017
jednoduchy a flexibilni model zmé&ny pohlavi pfijala také Belgie, ktera vyZaduje pouhou Zadost
k matri¢énimu Gfadu a jeji opétovné potvrzeni po tfech mésicich. Po této dobé matrika zménu
pohlavi jednoduse provede. Portugalsko piijalo zdkon o zméné pohlavi, zaloZeny na sebe-

identifika¢nim pojeti pro dospé€lé, v poloviné roku 2018 (ILGA Europe 2018).

4.4.3.2. Omezeny pristup pro deti
Ve vétsing stati — 1 z téch, kde je zména pohlavi zaloZena na sebe-identifikacnim pojeti — je
vSak procedura zmény pohlavi nepfistupnd détem, poptipad€ piipustna omezené pii splnéni
dalSich specifickych podminek (Evropska sit’ pravnich expert v oblasti nediskriminace 2018,
s. 65-66). Pouze Italie, Malta, Némecko a Chorvatsko umoziiuji ditéti nebo jeho zdkonnym
zastupctim (s respektovanim prava ditéte na ucast ve véci i na zohlednéni jeho nejlepsiho
zajmu) pozadat o zménu registrovaného pohlavi bez jakéhokoli v€kového limitu — to znamena,
ze zékonni zastupci mohou zménit registrované pohlavi ditéte 1 v jeho nizkém véku (ibid.).

Irsko, Portugalsko a Belgie umoziiuji takovou zménu pouze po dovrsSeni 16 let ditéte (ibid.).
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V Nizozemi nezletili star§i 16 let o tuto zménu mohou pozadat sami, pokud dolozi také tfi
riizné 1ékaiské zpravy, ale u déti mladsich16 let zménu pohlavi nelze viibec provést. V Recku
mohou o zménu pozadat nezletili star$i 17 let se souhlasem zdkonného zastupce, nezletili starsi
15 let musi dolozit souhlas zakonného zastupce a zaroven souhlasné stanovisko specificky

ustanovené komise (ibid.).

V Norsku mohou nezletili starsi 15 let pozadat se souhlasem zakonného zastupce a nezletili
star$i 16 let mohou pozadat sami bez dal§ich podminek (ibid.). Norsko vSak ma specifickou
proceduru zmény registrovaného pohlavi pro intersex déti — zde mohou o zménu pohlavi
pozéadat sami zdkonni zastupci do doby 6 let véku ditéte (ibid.). Podobné je tomu také ve
Svédsku, kde o zménu pohlavi intersex ditéte mohou pozadat zdkonni zastupci, aviak pouze se

souhlasem ditéte samotného, pokud je dit¢ starsi 12 let (ibid.).

4.5. Shrnuti
Lidé s variacemi pohlavnich znaki musi byt ve vétSiné statli od narozeni kategorizovani do
jednoho ze dvou bézné uznavanych pohlavi. Musi tedy byt oznaceni jako muzi nebo jako Zeny,
coz se pro nékteré z nich muize ukézat jako problematické. Nékdy doporucovany postup
formou registrace tzv. tietiho pohlavi, popf. vynechdni registrace pohlavi, se nejevi jako
vhodny ve vSech ptipadech. M¢l by tedy byt pouze doplitkovou a dobrovolnou variantou feSeni
zapisu pohlavi jedince s variacemi pohlavnich znaki. Z hlediska respektovani pohlavniho
sebeurceni loveka, jeho duSevni integrity a prava na soukromi, je naopak vhodnéjsi registrovat
jedno ze zavedenych pohlavi, ale umoznit jeho néslednou zménu bez nepiimécienych
podminek. Nepiiméfenou podminkou je napiiklad vyZadovéani podstoupeni chirurgickych
zakrokli nebo zneplodnéni, které pifimo narusSuji pravo na soukromi dotéeného jedince.
Mezinarodni instituce ve shod¢ rovnéz doporucuji, aby zména pohlavi byla umoznéna také

détem.

Ceska legislativa prozatim situace, kdy u osoby s variacemi pohlavnich znak® neni spolehlivé
urcitelné pohlavi, popfipadé€ situace, kdy vyjde najevo, Ze urené pohlavi neni v souladu
s pohlavim pfijatym danym jedincem, adekvatné nefesi (Fafejta, Sloboda 2021, s. 23-24).
Neexistuje moznost odlozit registraci pohlavi ditéte, které¢ musi byt zapsano do tii dnli. Neni
mozné ani zapsat jiné pohlavi nebo tuto kolonku zcela vynechat. Zarovenn Ceské republika
klade ptisné piekazky pro zmeénu jiz registrovaného pohlavi. Touto zménou miize projit pouze
dospély jedinec a détem tedy neni viibec umoZnéna. Zaroveti jesté stale Ceska republika pro

tuto administrativni zménu vyZzaduje potvrzeni o provedeném chirurgickém zékroku,
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pozadavek, ktery je v rozporu s Evropskou imluvou o ochrané¢ lidskych prav a zakladnich

svobod.

Inspiraci pfitom v této otazce muize byt Ceské republice mnoho evropskych zemi. Moznost
registrovat tieti pohlavi zakotvila Malta a Némecko. Z hlediska moznosti zmény
registrovaného pohlavi patii Ceska pravni uprava mezi ty vibec nejptisnéjsi (Transgender
Europe 2020). Vétsina evropskych statt jiz, také pod vlivem judikatury Evropského soudu pro
lidska prava, nevyzaduje podstoupeni chirurgickych zédkrokd. Mnoho z nich poté neklade ani
dalsi podminky, jako naptiklad diagnézu. Podstatna ¢ast evropskych zemi zménu

registrované¢ho pohlavi umoziuje 1 détem.

5. PRAVO NA UCINNOU OCHRANU A NAPRAVU

5.1. Uvod a kontext

5.1.1. Ochrana pred diskriminaci

Lidé s variacemi pohlavnich znakli se mohou setkavat také s Sikanou, znevyhodnovanim,
obtéZovanim nebo nendvistnymi projevy z divodu jejich odliSnosti (Komisat Rady Evropy pro
lidska prava 2015, s. 43). Agentura pro zékladni prava Evropské unie také zjistila, ze Sedesat
dva procent dotazovanych intersex osob se v kazdodennim Zivoté n€¢kdy citi diskriminovano
kvili svym pohlavnim znakim (FRA 2020, s. 51 an.). Jedna tfetina z téchto osob prave
diskriminaci kvili svym pohlavnim znakiim vnima jako nejvétsi problém, se kterym se kviili
své identit¢ potkavaji. Pfiblizn€ stejny pomér intersex osob za nejvétsi problém oznacuje
Sikanu a jiné formy obtéZovani a nasili (ibid.).

Diskriminace, poniZzovani i nasili na intersex lidech se miiZe projevovat také ve styku se
zdravotnickym systémem. Necitlivy, stigmatizujici a poniZujici jazyk a jednani zdravotnického
personalu 1 1ékatské zdkroky motivované stereotypnim vnimanim pohlavni identity Clovéka
mohou byt formou diskriminace (OHCHR 2011, odst. 56-57). Pravdépodobné nejvice viditelna
Sirokou vetejnosti je vSak diskriminace intersex osob v oblasti sportu (OSN 2019). Intersex
sportovkyné byvaji nuceny podstupovat chromozomélni nebo hormondlni testovani, aby

prokézaly své Zenstvi (ibid.). Tyto podminky mohou vnimat jako mimotadné ponizujici. Mimo
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jiné znamenaji také nedobrovolné odhaleni pomérné citlivych osobnich informaci téchto

sportovkyi.®

5.1.2. Uéinnd ndprava
Lid¢ s variacemi pohlavnich znakii mohou byt v pribéhu svého zivota vystaveni nékterym
formam porusovani lidskych prav z divodu jejich pohlavnich charakteristik. Nékterd z nich
byla popsana v této studii. Piesto se jejich ptipady Casto nedostavaji do médii ani k soudim.
Vysoky Komisai OSN pro lidska prava piicinu tohoto stavu vidi v nizkém povédomi o pravech
osob s variacemi pohlavnich znakll jak mezi nimi samotnymi, mezi jejich zdkonnymi
zastupci/rodic¢i, u odborné 1ékarské vetejnosti, ale i mezi pravniky a soudci (OHCHR 2019, s.
33-34). V Ceském kontextu muize byt diivodem i védomi nizké Sance na uspéch u soudu i na
zisk odpovidajictho odSkodnéni (k tzv. underreportingu v piipadech diskriminace a jeho

divodim viz napiiklad Vetejny ochrance prav 2019, s. 50-52).

Dals$im diivodem vSak muze byt i to, Ze v ptipad¢ zdsaht do télesné integrity déti Casto uplyne
velmi dlouha doba, nez se o nich samotna osoba s variacemi pohlavnich znaka dozvi. Nékteri
z nich se o nich dozvi az v dospélosti (Davis 2015, Blair 2015, Garcia 2015, Truffer 2015).
Ne&které z narokd, které by bylo mozné pozadovat jako zadostiucinéni za zpisobenou Ujmu,
tak jiz mohou byt promlcené. Po tak dlouhé dobé také nékdy byva problém ziskat informace
ze zdravotnické dokumentace (OHCHR 2019, s. 33-34; ILGA Europe 2019, s. 38). Pokud se
intersex osoby o zakrocich, které na jejich téle byly provedeny, dozvi diive — jesté jako déti —
zpravidla potitebuji podporu vlastnich rodici k vedeni soudniho sporu za piimétené
zadostiug¢inéni vést. Casto to pfitom byvaji rodice, ktefi k nedobrovolnym zakrokiim dali
souhlas. Détem s variacemi pohlavnich znakd je proto potieba zajistit efektivni pfistup
k ochran¢ 1 zadostiu¢inéni za zpisobené ujmy, ktery nebude zavisly na aktivité¢ jejich

zakonnych zastupc.

64 Znamy je napf. piipad jihoafrické atletky Caster Semenya, zlaté medailistky z mistrovstvi svéta

v Berlin€ v roce 2009, ktera byla nasledn€ podrobena takovému testovani ze strany International
Association of Athletics Federations (IAAF) a do roku 2010 nemohla zavodit (Komisai Rady Evropy
pro lidska prava 2015, s. 44; OHCHR 2019, s. 31).
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5.2. Mezinarodni pravni ramec

Pozadavek rovného pfistupu k praviim a nediskriminace obsahuje vétSina mezinarodnich
lidskopravnich umluv: je zakotven v €l. 26 Mezinarodniho paktu o obcanskych a politickych
pravech, ¢l. 2 Mezindarodniho paktu o hospodarskych, socialnich a kulturnich pravech, ¢l. 2
Umluvy o pravech ditéte, v &l. 5 Umluvy o prdavech osob se zdravotnim postizenim, &l. 14
Evropské timluvy o ochrané lidskych prav a zdakladnich svobod i implicitng v ¢l. 1 Umluvy OSN
proti muceni (UN CAT 2008, CAT/C/GC/2).

Ochranu proti diskriminaci v zaméstnani poskytuje také Smernice Rady 2000/78/ES ze dne
27. listopadu 2000, kterou se stanovi obecny ramec pro rovné zachdzeni v zaméstnani
a povoldni (tzv. ramcova smeérnice). VSechny tyto mezindrodni pravni normy chréni proti
diskriminaci na zakladé pohlavi i jiného statusu. Tam se, mimo jiné, fadi také genderova
identita, sexudlni orientace, nebo zdravotni postizeni (OHCHR 2015, A/HRC/29/23, odst. 42,
UN CESCR 2016, E/C.12/GC/22, odst. 2, UN CEDAW 2010, CEDAW/C/GC/28, odst. 18).
Byt Z4dn4 ztéchto norem specificky nechrani proti diskriminaci na zdkladé pohlavnich
charakteristik, intersex osoby pomohou pozivat ochrany pied diskriminaci motivovanou
ostatnimi chranénymi znaky, zejména chranénym znakem pohlavi (HRC 2011, Rezoluce ¢.

17/19, A/HRC/RES/17/19).

Pravo na ucinny pfistup ke spravedInosti a pravo na G¢innou napravu je explicitné je zakotveno
v &L 13 Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim. Umluva OSN proti muceni pozaduje
ve svém €l. 14, aby staty zajistily efektivni ptistup k pfiméfenému zadostiu¢inéni a odSkodnéni,
véetné rehabilitace, pro obéti muceni. Toto pravo zakotvuje také €l. 13 Evropské umluvy o
ochrané lidskych prav a zakladnich svobod. S ohledem na judikaturu Evropského soudu pro
lidska prava lze navic dovodit, ze pfistup ke spravedlnosti a G¢inné napravé je implicitni
soucasti efektivni a praktické ochrany kazdého lidského prava (4irey v. Ireland, €. 6289/73, 7.
7. 1977, odst. 24). Podobny pravni nazor zastava také Evropsky vybor pro socialni prava

(MDAC v. Belgium, ¢. 109/2014, odst. 80).

5.2.1. Explicitni ochrana pied diskriminaci na zdakladé pohlavnich znakii
5.2.1.1. Stanovisko organit OSN
S cilem zajistit efektivni ochranu osob s variacemi pohlavnich znakli doporucuji orgdny OSN
zakotveni intersex statusu nebo pohlavnich charakteristik jako specificky chranéného

diskrimina¢niho znaku. Tuto vyzvu vyslovil v roce 2011 Komisai OSN pro lidska prava v roce
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2011 (OHCHR 2011, odst. 17 a 79(c)) a v roce 2017 ji zopakoval nezavisly expert OSN na
ochranu proti nasili a diskriminaci z divodu sexualni orientace a genderové identity
(A/HRC/35/36, odst. 14 a 57-58). Kromé vyslovného zakotveni ochrany intersex osob do
antidiskrimina¢nich zakonti vyzval staty také k tomu, aby zajistily praktickou ochranu jejich

marginalizaci a exkluzi (ibid.).

Také vybory OSN dohlizejici na implementaci jednotlivych lidskopravnich imluv OSN
pravidelné staty vyzyvaji, aby ukotvily explicitni ochranu intersex osob do zakonl na ochranu
proti diskriminaci a zajistily, aby jejich ochrana byla prakticky efektivni. Takova doporuceni
opakovan¢ piijal Vybor OSN pro lidska prava (UN HRC 2017, CCPR/C/CMR/CO/5, odst. 14;
UN HRC 2018, CCPR/C/LBN/CO/3, odst. 14; UN HRC 2017, CCPR/C/AUS/CO/6, odst. 25—
28), Vybor OSN pro hospodaiska, socidlni a kulturni prava (UN CESCR 2020,
E/C.12/UKR/CO/7, UN CESCR 2019, E/C.12/CHE/CO/4; UN CESCR 2019,
E/C.12/ECU/CO/4; UN CESCR 2018, E/C.12/MEX/CO/5-6), Vybor OSN pro odstranéni
diskriminace zen (UN CEDAW 2018, CEDAW/C/CHL/CO/7, odst.15(d); UN CEDAW 2018,
CEDAW/C/LUX/CO/6-7, odst. 39—40) i Vybor OSN pro prava ditéte. Ten naptiklad vyzval
Mad’arsko, aby pfijalo narodni strategii ochrany vSech déti pred nasilim a diskriminaci, a své
zakony efektivné uplatiiovalo na ochranu intersex déti (UN CRC 2020, CRC/C/HUN/CO/6,
odst. 24). Podobné k efektivnimu uplatiiovani antidiskriminac¢ni legislativy vii¢i intersex détem

vyzval také Koreu (UN CRC 2019, CRC/C/KOR/CO/5-6, odst. 16-17).

5.2.1.2. Stanovisko organiut Rady Evropy
Na potifebu efektivni ochrany proti diskriminaci upozoriiuji také regiondlni lidskopravni
organy. Komisai Rady Evropy pro lidska prava vyzval, aby staty pifehodnotily legislativu na
ochranu proti diskriminaci a proti nasili z nenavisti tak, aby explicitné zahrnovala pohlavni
charakteristiky mezi chranéné znaky. Pokud to nebude mozné, doporucil, aby staty alespon
vydaly explicitni a autoritativni vykladové stanovisko, ve kterém specifikuji, Ze intersex lidé

jsou chranéni pod charakteristikou pohlavi (Komisat Rady Evropy pro lidské prava 2015, s. 9).

Parlamentni shromazdéni Rady Evropy v Rezoluci €. 2048 (2015) Diskriminace transgender
osob v Evropé z roku 2017 také doporucuje Clenskym statiim, aby diskriminaci na zakladé
pohlavnich znakli zakotvily explicitné anebo alesponl zajistily povédomi vSech dotéenych
odbornik, Ze intersex osoby jsou chranény pted diskriminaci pod chranénym znakem pohlavi

nebo jinou podobnou charakteristikou (bod 7.4).
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5.2.1.3. Stanovisko organut Evropské unie
Evropsky parlament v usneseni z roku 2019 zopakoval podobna doporuceni o explicitnim
ptijeti pohlavnich znakt jako zakdzaného diskriminacniho divodu. Strategie Evropské unie k
rovnosti LGBTI osob z roku 2020 konstatuje, Ze intersex osoby dosud nejsou proti diskriminaci
v evropské legislativé dostatecné chranény a stanovuje si za cil prozkoumat zptsoby, jak jejich

ochranu ucinn¢ zajistit (Evropska komise 2020, s. 7).

Usneseni Evropského parlamentu ze dne 14. inora 2019 o pravech intersexudlnich

osob (2018/2878(RSP))
Medikalizace a patologizace
Evropsky parlament (...)

10. vyjadruje politovani nad tim, Ze pohlavni znaky nejsou v celé EU uzndvany za
duvod diskriminace, a zdiiraznuje proto diilezitost tohoto kritéria k tomu, aby byl

intersexualnim osobam zajistén pristup ke spravedinosti;

5.2.2. Zajisténi praktického vymahdni
5.2.2.1. Stanovisko organit OSN
Zakotveni pohlavnich charakteristik jako chranéného znaku do diskriminacni legislativy vSak
nestaci k zajiSténi praktické ochrany. Spolecné vefejné prohlaseni expertit OSN a regiondlnich
organizaci v roce 2016 proto vyzvalo nejen k explicitnimu zékazu diskriminaci na zékladé
pohlavnich charakteristik v pfistupu ke vzd€lani, I¢€katské péci, zaméstnani, sportu,
v detennich zatfizenich, v pfistupu k vefejnym sluzbam, ale také k zajisténi praktického
postihovani této diskriminace (OHCHR 2016). To podle uvedenych expertli znamena zajisténi
odpovidajiciho proskoleni soudnich pracovnikli, migra¢nich ufednikd, policistd, 1ékait a
dalsiho zdravotniho personalu, ucitelti a dalSich odbornikli ptichazejicich s intersex osobami

do kontaktu (ibid.).

Specialni pozornosti se ze strany mezinarodnich organizaci dostalo diskriminaci ve sportu:
v roce 2019 vyzvalo Valné shroméazdéni OSN rezoluci vyzyvajici k ukonceni diskriminace
intersex divek a Zen ve sportu (OSN 2019). Valné shroméazdéni vyjadiilo znepokojeni nad
pravidly sportovnich asociaci, které nuti Zeny a divky s variacemi pohlavnich znakl
podstupovat rizné formy testovani a zakrokii — zejména snizovani hladiny testosteronu — které

jsou ponizujici a diskriminacni. Podle Valného shromazdéni tyto podminky porucuji pravo na
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jejich fyzické, duSevni, sexudlni a reprodukcni zdravi, pravo na praci, na soukromi, na vlastni
télesnou integritu a autonomii i na ochranu pied mucenim a jinymi formami Spatného
zachéazeni. Vyzvalo ¢lenské staity OSN, aby zajistily, ze pravidla sportovnich asociaci odstrani
vSechny podminky, které by mohly obsahovat formy nedobrovolnych, ponizujicich a

Skodlivych zékrokt, zalozenych jen na stereotypnim pojeti lidského téla (ibid.).

5.2.2.2. Stanovisko organu Rady Evropy
K zajisténi Gcinné a praktické ochrany pted diskriminaci vyzyva také Komisai Rady Evropy
pro lidska prava. Ten za tim ucelem doporucuje, aby narodni instituce na ochranu rovného
zachéazeni Uzce pracovaly s intersex lidmi a jejich organizacemi s cilem zajistit efektivni
ochranu proti diskriminaci (Komisat Rady Evropy pro lidské prava 2015, s. 13). Diskriminace
intersex osob ma podle komisate, podobné jako ostatni formy porusovani jejich lidskych prav,
zarodek v patologizaci intersex osob. Komisai proto rovnéz vyzyva k piehodnoceni
mezinarodni 1 narodnich klasifikaci nemoci, které zakotvuji poruchy sexudlniho vyvoje (DSD)

jako nemoc (ibid.).

Parlamentni shroméazdéni Rady Evropy tento pozadavek vzneslo také v roce 2017 ve své
rezoluci Podpora lidskych prav a odstranéni diskriminace viici intersex osobam (¢. 2191
(2017). Doporucuje rovnéz aktivni spolupréci s intersex organizacemi v oblasti zvySovani

povédomi o intersex osobach a jejich pravech (bod 8).

Rezoluce Parlamentniho shromazdeni Rady Evropy ¢. 2191 (2017): Podpora

lidskych prav a odstranéni diskriminace vici intersex osobam
(...) Shromazdeni vyzyva clenské staty, aby:

7.4. S cilem bojovat proti diskriminaci intersex osob zajistily, Ze legislativa na
ochranu proti diskriminaci je ucinnée aplikovana takeé k ochrané intersex osob, a to
bud’ explicitnim zahrnutim pohlavnich charakteristik jako chranéného znaku v celé
antidiskriminacni legislative, nebo zvysenim povédomi o mezi relevantnimi odborniky
(pravniky, policisty, statnimi zastupci, soudci a dalSimi) i intersex osobami, Ze

intersex osoby jsou chranény pod charakteristikou ,,pohlavi* nebo ,,jiné postaveni “.
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5.2.2.3. Stanoviska organii Evropské unie
K zajisténi ucinné ochrany proti diskriminaci vyzyva také Evropsky parlament. Kromeé
zajisténi efektivni ochrany proti diskriminaci ¢lenské staty vyzyva také k tomu, aby aktivné

podporovaly organizace, které pracuji na odstranéni stigmatu spojeného s intersexualitou.

Usneseni Evropského parlamentu ze dne 14. unora 2019 o pravech intersexualnich

osob (2018/2878(RSP))
Medikalizace a patologizace
Evropsky parlament (...)

4. vyzyva Komisi a clenské staty, aby podporovaly organizace, které pracuji na

odstranéni stigmatu, jimz jsou intersexualni osoby zatizeny,

5. vyzyva Komisi a clenské staty, aby zvysily financovani organizaci obcanské

spolecnosti vénujicich se problematice intersexuality;

11. vyzyva Komisi, aby zintenzivnila vyménu osvédcenych postupii v této veci, vyzyvd
Clenské staty, aby prijaly potrebné pravni predpisy, které zajisti odpovidajici ochranu,
respektovani a prosazovani zakladnich prav intersexualnich osob, vcéetné

intersexualnich déti, a zajisti také plnou ochranu pred diskriminaci; (...)

5.2.3. Uéinné proSetieni a ndprava
Nekteré intersex osoby se z mnoha rtiznych diivodii nemohou domoci G¢inného prosSetieni a
napravy v piipadé poruseni jejich lidskych prav z ditvodu jejich pohlavni odliSnosti. Nékteré
mezinarodni instituce proto zmifnuji potiebu systematického proSetfeni existujicich praktik
scilem =zajistit jak individudlni pfistup ke spravedlnosti a naprave, tak kolektivni
zadostiu¢inéni. Hovoifi v tomto smyslu o tzv. pravu na pravdu — pravu na odpovidajici
prosSetfeni poruSovani lidskych prav a pravu obéti na to, zjistit, kdo je za né¢ odpoveédny
(Nezavisly expert k aktualizaci Principt k boji proti beztrestnosti poruSovani lidskych prav,

2005, E/CN.4/2005/102/Add., princip €. 2, s. 2).
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5.2.3.1. Stanoviska organit OSN
Vybory OSN, sledujici implementaci jednotlivych umluv, jakoz i dalsi organy OSN pravidelné
stathm doporucuji zajistit systematické prosetfeni porusovani lidskych prav intersex osob i
zajisSténi odpovidajiciho zadostiu¢inéni. Jiz v roce 2014 tato vyzva zaznéla ve spolecném
prohlaseni mnoha agentur OSN (WHO, OHCHR, UNICEEF a dalsich) Eliminace nucené a jinak
nedobrovolné sterilizace (OSN 2014). Podle prohlaSeni maji staty za prvé uznat, ze praktiky
nedobrovolnych Iékatskych zakrokid na télech intersex déti jsou systémovym porusovanim
lidskych prav. Za druhé maji staty vySetfit rozsah téchto praktik, zajistit potrestani

odpovédnych osob a zajistit intersex osobam zadostiuc¢inéni a odskodnéni (ibid.).

Jakartské principy (2017) rovnéZ hovoii o pravu na pravdu. VyZaduji, kromé jin¢ho, aby staty
ptijaly legislativu, kterd zajisti odpovidajici zadostiu¢inéni a odSkodnéni za nedobrovolné
zakroky, kterym byly vystaveny intersex osoby z diivodu svych pohlavnich charakteristik (viz
pravidlo €. 37). Doporucuji zejména, aby staty zajistily plny a dlouhodoby pfistup k 1ékatské
dokumentaci tak, aby bylo mozné ji efektivné vyuzit k zjiSténi pravdy ohledné zakrokii na

intersex détech (ibid.).

Podobna doporuceni pravidelné vydava jak Vybor OSN pro prava ditéte (UN CRC 2019,
CRC/C/MLT/CO/3-6, odst. 29), tak Vybor OSN proti muceni (UN CAT 2018,
CAT/C/NLD/CO/7, odst. 53, UN CAT 2019, CAT/C/GBR/CO/6, odst. 65; UN CAT 2016,
CAT/C/AUT/CO/6, odst. 45; UN CAT 2016, CAT/C/CHN/CO/5, odst. 56; UN CAT 2016,
CAT/C/FRA/CO/710, odst. 35). Vybor OSN pro odstranéni diskriminace Zzen navic
doporucuje, aby staty v téchto pfipadech piehodnotily promlceci lhiity, které brani v ptistupu
ke spravedlnosti, a zvazily ustanoveni zvlastnich kompenzacnich mechanisml pro tato
systematickd poruSovani lidskych prav (UN CEDAW 2018, CEDAW/C/DEU/CO/7-8, odst.
24(e)). Vyzaduje rovnéz po statech, aby intersex osobam zajistily efektivni ptistup k 1€kaiské
dokumentaci a samy provéfily tyto praktiky, potrestaly odpovédné osoby a poskytly
zadostiucinéni a odskodnéni obétem (UN CEDAW 2015, CEDAW/C/NAM/CO/4-5, odst. 37).

5.2.3.2. Stanoviska organu Rady Evropy
Obdobn¢ pozadavky zaznivaji také na evropské urovni. Parlamentni shroméazdéni Rady Evropy
v roce 2017 rovnéZ doporucilo ¢lenskym statim peclivé vySettit poruSovani lidskych prav
intersex osob a zajistit jim efektivni pfistup ke kompenzaci. Kromé toho doporucilo rovnéz
zavést kampané na zvySovani povédomi jejich o situaci a pravech jak mezi obecnou populaci,

tak mezi odborniky, ktefi s intersex osobami ptichazeji do kontaktu.
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Rezoluce Parlamentniho shromazdéni Rady Evropy ¢. 2191 (2017): Podpora lidskych

prav a odstraneni diskriminace viici intersex osobam
(...) Shromazdeni vyzyva clenske staty, aby:

7.5 Sbiraly data a zajistily vyzkum o situaci intersex lidi a jejich pravech, véetné
dlouhodobych dopadii ,,normalizacnich* lekarskych zakroku, sterilizace a dalsich
forem zakrokii na intersex lidech bez jejich svobodného a informovaného souhlasu a
zdroven:

7.5.1 provedly vysetiovani ujmy zpusobené téemito zdkroky na intersex lidech a zvazili
zajisteni adekvatniho odskodnéni, napr. prostiednictvim specifického kompenzacniho
fondu, tem intersex osobam, které v diisledku téchto lékarskych zakrokuii utrpély ujmu,

7.5.2 s cilem komplexné zmapovat stavajici praxi zachovaly zaznamy o vSech

zakrocich provedenych na détech s variacemi pohlavnich organii; a

7.5.3 implementovaly kampané s cilem zvysit povédomi o situaci a pravech intersex

lidi mezi vétsinovou populaci i odborniky, kteri s intersex lidmi pracuji.

5.2.3.3. Stanoviska organii Evropské unie

K provedeni komplexniho vyzkumu o situaci a pravech intersex osob vyzyva také Usneseni
Evropského parlamentu ze dne 14. unora 2019 o pravech intersexudlnich osob
(2018/2878(RSP)), které zaroven vyzyva Evropskou komisi, aby zajistila, Ze z finan¢nich
prostiedkit Evropské unie nebudou podporovany zadné projekty, které mohou porusovat prava
intersex osob, a naopak své financovani zamétila na vyzkumné projekty zabyvajici se situaci

intersexualnich osob z hlediska lidskych prév.

Usneseni Evropského parlamentu ze dne 14. unora 2019 o pravech intersexudlnich

osob (2018/2878(RSP))
Evropsky parlament (...)

12. vyzyva vsechny prislusné zucastnéné strany, aby uskutecnily vyzkum zaméreny na
intersexualni osoby, a to ze sociologického a lidskopravniho uhlu pohledu, nikoli z

medicinského hlediska,
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13. vyzyva Komisi, aby zajistila, aby z financnich prostredkiit EU nebyly podporovany
vyzkumné nebo zdravotnické projekty, které dale prispivaji k porusovani lidskych prav
intersexualnich osob, a to v ramci evropskych referencnich siti; vyzyva Komisi a
Clenske staty, aby podporovaly a financovaly vyzkum zabyvajict se situaci

intersexualnich osob z hlediska lidskych prav.

5.3. Cesky pravni ramec a praxe

5.3.1. Ochrana proti diskriminaci
Ceska republika ma komplexni systém ochrany proti diskriminaci. Listina zdkladnich prav a
svobod zajistuje pravo na rovné postaveni pred zdkonem (€l. 1) a rovné zachazeni v uzivani
zakladnich prav a svobod vSem bez rozdilu pohlavi, rasy, barvy pleti, jazyka, viry a
nabozenstvi, politického ¢i jiného smysleni, narodniho nebo socidlniho pivodu, ptislusnosti k

narodnostni nebo etnické mensin€, majetku, rodu nebo jiného postaveni (¢l. 3 odst. 1).

Kromé¢ toho zdkon o rovném zachdzeni a o pravnich prostredcich ochrany pred diskriminaci
(,,antidiskriminaéni zdkon*)® zakotvuje specifickou ochranu ve vybranych oblastech Zivota
proti pfimé a nepiimé diskriminaci 1 proti diskriminacnimu obtézovani z divodl rasy,
etnického plvodu, néarodnosti, pohlavi, sexudlni orientace, v€ku, zdravotniho postiZeni,
nabozenského vyznani, viry €1 svétového nazoru (§ 2 odst. 3 antidiskriminacniho zdakona).
Zakon tedy neobsahuje specifickou ochranu proti diskriminaci na zékladé¢ pohlavnich
charakteristik a, na rozdil od ¢l. 3 odst. 1 Listiny zdkladnich prav a svobod, také nezahrnuje
ochranu na zéklad¢ ,,jiného statusu®, pod kterym by bylo mozno zahrnout také pohlavni

charakteristiky.

Ochranu proti diskriminaci ve specifické oblasti spotiebitelskych vztahli poskytuje zdkon o
ochrané spotiebitele,’® ktery v § 6 zapovida diskriminaci pfi prodeji vyrobkii nebo poskytovani
sluzeb spotiebiteli bez vdzanosti na specifické diskrimina¢ni ditvody; intersex osoby tak pod
tuto ochranu spadaji. Podobnou ochranu proti jakékoli diskriminaci zakotvuje
v pracovnépravnich vztazich také zakonik prace,’” ktery v § 16 odst. 2 pouze piikladem

vyjmenovava n¢které chranéné diskriminacéni divody.

65 Zakon ¢. 198/2009 Sb., ve znéni pozd&jsich predpisi.
66 Zakon ¢&. 634/1992 Sb., ve znéni pozd&jsich predpisi.
87 zakon ¢&. 262/2002 Sb., ve znéni pozdgjsich piedpist.
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Vetejny ochrance prav, ktery je podle zdkona odpovédny za metodickou pomoc obétem
diskriminace piti podavani navrhii na zahéjeni fizeni z divodi diskriminace, vydavani zprav,
doporuceni i vyzkumi v oblasti diskriminace®® zastava ve své praxi pravni ndzor, ze pohlavni
charakteristiky jsou chranény pod chranénym znakem ,,pohlavi® (Vefejny ochrance prav,
7238/2014/VOP, 29. 9. 2016). Antidiskriminacni zdakon vsak v § 2 odst. 4 pod chranény znak
pohlavi vyslovné zahrnuje pouze diskriminaci z divodu té¢hotenstvi, matei'stvi nebo otcovstvi
a z diivodu pohlavni identifikace. Vyklad zahrnujici také pohlavni charakteristiky proto nemusi
byt dostatecné zavedeny a akceptovany, aby intersex osobdm poskytoval pravni jistotu

moznosti domoci se ochrany proti diskriminaci na zaklad¢ antidiskriminacniho zdkona.

5.3.2. Ochrana pied ndasilim 7 nendvisti
Podobna je situace v pripadé legislativy na ochranu proti nésili z nenédvisti a nendvistnych
projevi. Trestni zakonik® chrani v § 355 vefejné nendvistné projevy (hanobeni) vii¢i skuping
osob pro jejich skutecnou nebo domnélou rasu, ptislusnost k etnické skuping, narodnost,
politické presvédCeni, vyznani nebo proto, zZe jsou skuteéné nebo domnéle bez vyznani. V §
356 poté zapovida podnécovani nenavisti vici skupiné osob z diivodu jejich piislusnosti k
narodu, rase, etnické skupin€é, naboZenstvi, tfidé nebo jiné skupiné¢ osob. Pohlavni
charakteristiky opét nejsou chranénym znakem ani u jednoho trestného ¢inu zapovidajiciho
nenavistné projevy a nelze je v tomto ptipadé ani zahrnout pod znak pohlavi, protoze ten

rovnéz neni chranén.

Situace je podobnd v ptipadé nasili z nenavisti. Trestni zakonik v § 352 odst. 2 poskytuje
zvySenou ochranu proti nasili nebo vyhrozovani nasilim vici skupin€ osob pro jejich rasu,
piislusnost k etnické skupiné€, narodnost, politické presvédceni, vyznani nebo proto, Ze jsou
skutecné nebo domnéle bez vyznéani. Zakon opét neposkytuje zvySenou ochranu proti nasili
znenavisti z divodu pohlavi nebo pohlavnich znakii. Podobnd je situace v piipade
kvalifikovanych skutkovych podstat nekterych trestnych ¢int, které rovnéz obsahuji zvySenou
ochranu pro nékteré skupiny osob, avSak skupinu osob definovanou pohlavnimi znaky nebo

pohlavim zde nelze zatadit.”® Z vyzkumu In Iustitia z roku 2018 hodnotici efektivitu ceské

88 Je Ceskym narodnim organem pro rovné zachazeni, tzv. equality body. Viz § 2 odst. 5a § 21b
zéakona €. 349/1999 Sb., o Vetejném ochranci prav.

0 Zakon ¢. 40/2009 Sb., ve znéni pozdéjsich piedpisu.

70 Jedn4 se naptiklad o trestny ¢in vrazdy podle § 140 odst. 3 trestniho zakoniku, trestny &in t&zkého
ublizeni a zdravi podle § 145 odst. 2, ublizeni na zdravi podle § 146 odst. 2, trestny ¢in muceni podle
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legislativy z hlediska efektivity ochrany obéti nésili z nendvisti nebo nenavistnych projeva

piitom vyplyva, Ze takovéa ochrana v Ceské republice prakticky chybi (In Iustitia 2017, s. 54).

V tivahu by ptipadalo jejich zahrnuti do ,,jiné skupiny osob* pouze v ptipadé trestniho ¢inu
podnécovani nenavisti podle § 356 trestniho zdkoniku, avsak takovy postup opét nezajistuje
pravni jistotu obétem, protoze soudy ani jiné organy se zatim k takovému vykladu nevyjadfily.
Podobné je to pfitom s ukladanim trestu; piestoze § 42 pism. b) trestniho zakoniku stanovuje,
7e spachani trestného ¢inu z narodnostni, rasové, etnické, nabozenské, tfidni ¢i jiné podobné
nenavisti nebo z jiné zvlast’ zavrzenihodné pohnutky je pfitézujici okolnosti, neni zde pravni
jistota, zda toto ustanoveni bude aplikovano také v pfipad€ trestnych Cinl vii¢i intersex

osobam.

5.3.3. Uéinné proSetieni a ndprava
V Ceské republice doposud nebyl proveden zadny rozsahly vyzkum zaméfujici se na
poruSovani prav intersex lidi a vlada nepfijala specificky kompenzaéni mechanismus pro jejich
odSkodnéni. Ostatn€, normalizacni 1ékarské zdkroky na télech intersex déti bez jejich
svobodné¢ho a informovaného souhlasu jsou podle nékterych ceskych vypovédi stale
provadény (Fafejta, Sloboda 2021, s. 10—11), jejich soulad s legislativou vSak zatim nebyl

autoritativn€ zpochybnén.

V individudlnich ptipadech se intersex jedinci mohou domoci pfiméfen¢ho zadostiucinéni i
odskodnéni za zasah do svych prav. Zakladni pravni Uprava je obsazena v obcanském
zdakoniku.”! Podle § 2956 ma osoba, do jejichZ prav bylo zasazeno, pravo na nahradu $kody i
nemajetkové Gjmy, vcetné odc¢inéni zplisobenych dusevnich tutrap. Pii jmach na zdravi se
podle § 2958 odcinuje uyma penézitou nahradou vyvazujici plné vytrpéné bolesti a dalsi
nemajetkové jmy, vcetné ztizeni spoleCenského uplatnéni, a také naklady spojené s péci o

zdravi podle § 2960.

Zakon stanovi ve vztahu k od¢inéni Gjmy zpisobené na téchto pravech obecnou tfiletou
promlceci lhttu (§ 612 ve spojeni s § 629 obcanského zakoniku), ktera se zapo¢ina ode dne,
kdy se opravnéna osoba dozvédéla o Skod€ a kdo za ni odpovida, ptfipadné kdy se tyto

informace dozvédeét méla a mohla (§ 619 odst. 2 a § 620 obcanského zakoniku). V ptipadé

§ 149 odst. 2, zbaveni osobni svobody podle § 170 odst. 2 nebo omezeni osobni svobody podle § 171
odst. 3, trestny ¢in vydirani podle § 175 odst. 2 a jiné.
"1 Zakon ¢&. 82/2012 Sb., ve znéni pozd&jsich predpisi.
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nezletilych, kterym byla zpiisobena tjma na zdravi, vSak tato lhlta zapocne bézet nejdiive
v okamziku jejich plné svépravnosti a v ptipadé, ze plné svépravnosti nenabydou, v okamziku,
kdy jim je jmenovan opatrovnik (§ 622 obcanského zakoniku). Pokud se intersex osoby dozvi
o nedobrovolnych zakrocich na svych télech v détstvi, mohou se domoci skody i nemajetkové

ujmy az po dosazeni zletilosti.

Problematicky vsak nékdy mtize byt piistup ke zdravotnické dokumentaci.”? Podle zdkona o
zdravotnich sluzbach’ je poskytovatel povinen vést a uchovavat zdravotnickou dokumentaci
pouze v obdobi vymezeném ve vyhlisce o zdravotnické dokumentaci.” Ptiloha ¢&. 2 k této
vyhlaSce stanovi rizné doby uchovévani zdravotnické dokumentace, po které nesmi byt
dokumentace zni¢ena. Napiiklad v ptfipadé¢ obecné ambulantni péce je doba uchovavani
pouhych pét let (bod 2), v ptipadé jednodenni péce deset let (bod 6) a pouze v ptipadé lizkové
péce je doba uchovavani 20, resp. 40 let (bod 5). Pokud tedy byly zdkroky na intersex détech
provedeny ambulantné¢ nebo formou jednodenni péce, v dobé dospélosti intersex osob jiz

dokumentace nemusi byt dostupna.

5.4. Komparativni perspektiva

5.4.1. Ochrana proti diskriminaci na zdakladé pohlavnich znakii
Ceska legislativa sice pohlavni charakteristiky explicitné nezmifuje jako chranény diivod, ale
v zasad¢ lze dovodit, Ze intersex osoby jsou chranény pied diskriminaci na zéklad¢ jinych
znaki: pohlavi nebo jiného podobného postaveni. Tento ptistup neni v Evrop€ ojediné€ly. Podle
studie Evropské sité expertii pro rovnost pohlavi z roku 2017 je Castéjsi nez explicitni ochrana
intersex osob (Evropska sit’ expertli pro rovnost pohlavi 2018, s. 70-71). V ptipad¢ vétSiny
zemi se vSak ochrana intersex osob v ramci této legislativy piedpoklada. I tato expertni sit’
predvida, ze vyklad zahrnujici intersex osoby pod jiné chranéné diivody se ustali po tom, co se
nékteré piipady diskriminace nebo nésili z nendvisti viii intersex osobam dostanou pied soud

(ibid.).

Do té doby vsak intersex lidé mohou celit pravni nejistote. Nekteré organizace zaroven varuji,
ze tento pristup dale podporuje neviditelnost intersex osob 1 jejich problémt (Komisat Rady

Evropy pro lidské prava 2015, s. 44). N¢které staty proto pfistoupily k explicitnimu zakotveni

72K pravu na nahliZeni do zdravotnické dokumentace viz s. 41-43.
3 Zakon ¢&. 372/2011 Sb., ve znéni pozd&jsich predpisi.
™ Vyhlaska €. 98/2012 Sb.
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pohlavnich znakt jako chranéného diskrimina¢niho diivodu. Prvni zemi byla v roce 2005 Jizni
Afrika, ktera do svého zdkona o rovmém zachazeni a prevenci diskriminace zahrnula
vysvétleni, Ze intersex osoby jsou ty s variacemi pohlavnich znaki, které nejsou zcela typické,
a stanovila, Ze tyto osoby jsou chranéné pod znakem pohlavi. > Podobny piistup zvolilo také
Finsko, které ve svém zakoné o rovnosti pohlavi v roce 2015 specifikovalo, Ze chranény znak
»pohlavni identity* zahrnuje také pohlavni znaky, které nejsou jednoznacné typicky muzské

ani Zenské.”®

Baskicko (autonomni spolecenstvi) jiz ptedtim v roce 2012 rovnéz pitijalo zdkon na ochranu
proti diskriminaci, ktery se vztahuje specificky také na intersex osoby. Zakotvuje kromé
ochrany proti diskriminaci také pravo na Ucast intersex lidi ve vefejné spravé a podporu
organizaci pracujicich v této oblasti (¢l. 6 odst. 4 citovaného zakona, citovano podle Komisar
Rady Evropy pro lidské prava 2015, s. 45). Australie rovnéz zahrnula v roce 2013 do svého
zdkona na ochranu proti diskriminaci na zdakladé pohlavi také ochranu proti diskriminaci na
zaklad¢ intersex statusu, ktery je definovan jako ,,fyzické, hormondlni nebo genetické znaky,
které nejsou zcela zenské ani muzské, které jsou zenské i muzské zaroven, nebo které nejsou
ani zenské ani muzské*. 7’ Nizozemi také v roce 2019 zakotvilo ,,pohlavi charakteristiky* jako

chranény znak v antidiskriminacni legislativé explicitné (OIl Europe 2019).

Konec¢n¢, mezi ptiklady dobré praxe nelze opét nezminit Maltsky Gender Identity, Gender
Expression and Sex Characteristics Act z roku 2015. Ten zakotvuje ochranu proti diskriminaci
na zaklad¢ pohlavnich charakteristik, které definuje jako ,,chromozomalni, gonadalni a
anatomické charakteristiky osoby, zahrnujici primarni znaky, mezi které patii reprodukéni
organy a genitalie a/nebo chromozomalni struktury a hormony, a sekundarni znaky, mezi které

patii svalova hmota, ochlupeni, prsa a/nebo jiné struktury.*

5.4.2. Prakticka a ucinnd ochrana
Kromé legislativni ochrany vSak staty implementuji také dalsi aktivity k zvySeni praktické
efektivity ochrany proti diskriminaci. Naptiklad Malta na Skolach implementuje specifickou
strategii ochrany proti diskriminaci trans, intersex a genderové diverznich studentii (Malta,
Ministerstvo Skolstvi a zaméstnanosti 2015). Podobna politika je implementovana také

v Australii, kterd zaroven podporuje dalsi formy zvySovani povédomi o problematice intersex

5> Promotion of Equality and Prevention of Unfair Discrimination Act, 2000, novelizace z roku 2005.
6 Act on Equality Between Men and Women, 2015, Sekce 3.
"7 Sex Discrimination Act, 2013, ¢lanek 5 pism. ¢).
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osob (Komisai Rady Evropy pro lidskd prava 2015, s. 48). Australska Rada pro reklamu
naptiklad piijala dokument o diskriminaci na zaklad¢ pohlavi, ve kterém specifikuje podoby
reklam, které diskriminuji na zaklad¢ pohlavi. Zahrnuje zde naptiklad reklamy, které ptisobi
pro nékteré z pohlavi ponizujicim dojmem, a odkazuje ptimo také na zobrazovani intersex osob
(ibid.). Australie také zajiStuje financovani neziskovym organizacim pro publikovani

informacnich brozur o intersex problematice (ibid.).

Stabilni financovani pro neziskové organizace pracujici na zvySovani povédomi o intersex
lidech nebo na ochrané jejich prav zajistuje také Nizozemi (OII Europe 2018) a Malta (OII
Europe 2019). V neposledni tadé se lze inspirovat také vefejnymi kampanémi
implementovanymi v Némecku a Lucembursku (OII Europe 2018 a 2019). Némecké federalni
ministerstvo pro rodinné zalezitosti, seniory, Zeny a mladez provozuje web — Rainbow Web
Portal (Duhovy portal) — na kterém poskytuje poradenstvi a podporu LGBTI komunit¢ a také
informuje vefejnost o souvisejicich tématech, vcetné riznych témat souvisejicich s intersex
problematikou. Podobnou webovou stranku, specificky zaméfenou na intersex osoby a
obsahujici mimo jiné videa ve srozumitelném jazyce poskytujici rodi¢iim informace o intersex

détech, provozuje také Lucembursko.

5.4.3. Udinné proetieni a ndprava

To, Ze se ptipady porusovani lidskych prav intersex osob piili§ nedostavaji pted soudy, neni
specifikem Ceské republiky. Ani v celosvétovém méfitku takovych piipadii nenalezneme
mnoho. Vyjimkou je vSak Némecko, kde je téma odSkodnéni intersex osob za systematické
porusovani jejich prav, na stole minimalné od roku 2008, kdy takovy prvni podobny piipad
projednaval Krajsky soud v Koling. Zalobcem byl Christiane Vélling, kterému 1ékafi v obdobi
puberty provedli normaliza¢ni zakrok odstranujici vnitini zenské pohlavni organy, avSak o
povaze zakroku ho neinformovali. Naopak jej drzeli v pfesvédceni, ze se jedna o nebezpecnou
tkan, kterou je nezbytné odstranit. Lékatsky zakrok na ném zanechal trvalé disledky, vcetné
zdravotnich komplikaci. Krajsky soud v Koliné mu ptiznal odSkodnéni ve vysi 100 000 € za
z4dsah do prava na zdravi a sebeurCeni (International Commission of Jurists 2008c).
Odskodnéni za nedobrovolny zasah do télesné integrity bylo v roce 2015 pfiznano také
Michaele Raab statnim soudem v Norimberku (Baller, Stern 2015, citovano z OHCHR 2019,
s. 33).
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Podobny p¥ipad projednaval v roce 2012 také soud v Chile. Zalobci zde byli rodi¢e Benjamina
Maricarmena, kterému Iékati v détstvi odstranili ¢asti muzského pohlavniho ustroji béhem
operace kyly — bez informovaného souhlasu jeho nebo jeho rodi¢i. I zde soud piiznal
odSkodnéni (Centro de derechos humanos 2016, s. 346—347). Kromé piipadt odskodnéni za
nedobrovolny zasah do télesné integrity I1ze nalézt také ptipady zadostiucinéni za diskriminaci
a Sikanu motivovanou intersex charakteristikami. Tou si prosel Richard Muasya ve vézeni
v Keni, kde byl podrobovan ponizujicim télesnym prohlidkdm a zesméSnovani kvili vzhledu
svych pohlavnich organti. Kenisky ustavni soud mu pfiznal odSkodnéni ve vysi asi 4 000 €

(Komisat Rady Evropy pro lidské prava 2015, s. 50).

Kromé soudnich rozhodnuti Ize nalézt i dal$i, mimosoudni snahy o zajiSténi zadostiuc¢inéni
intersex lidem. Némecka etickd rada vroce 2012 doporucila vladé, aby piijala alespon
symbolické zadostiuc¢inéni pro ty intersex osoby, které si kvuli dnes jiz prezitym lékatskym
praktikam zazily fyzické nebo psychické Utrapy (Némecké etickd rada 2012). Némecko se
rovnéz snazi o kvalitni zmapovani situace intersex osob. V roce 2014 financovalo nékolik
vyzkumnych studii o situaci intersex osob, vcetné vyzkumu o praxi normalizacnich
chirurgickych zakrokti na détech mladsich nez 10 let i vyzkumu o dostupnosti podpory a
poradenstvi rodi¢im intersex déti (OII Europe 2018). Dtlezitou studii na toto téma v roce 2013
financoval rovnéz Australsky Senat (Australsky Senat, Vybor pro komunitni zaleZitosti 2013).
Studii spolu s doporu¢enim odskodnit obéti nedobrovolnych normalizacnich zakrokt v roce
2017 wvydal také francouzsky vefejny ochrance prav (toto doporuceni, podobné jako

v Némecku, prozatim nebylo implantovano, viz Moron-Puech 2018, s. 309).

Podobné v roce 2019 financovalo finské ministerstvo spravedlnosti a ministerstvo zahranici
participativni studii o zkuSenostech intersex osob ve Finsku (OII Europe 2019). V neposledni
fad¢ je nutné vyzdvihnout také snahy Evropské unie: v roce 2019 byli intersex lidé zahrnuté
ve vyzkumu Eurobarometr k diskriminaci (ibid.) a v roce 2020 Agentura pro zakladni prava
Evropské unie vénovala sekci svého vyzkumu o rovnosti osob patiicich k LGBTI komunité

prave situaci intersex osob (FRA 2020).

5.5. Shrnuti
Z divodu své odliSnosti mohou lidé s variacemi pohlavnich znaki nékdy celit specifickym
formam diskriminace nebo nasili z nendvisti. Staty maji povinnost je proti témto Utoklim

efektivné chranit a zaroven zajistit U¢innou ndpravu v piipad€é, Ze se stanou. Jednim
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z pozadavkii U¢inné ochrany je jeji pfedvidatelné a jasné zakotveni v zakonech statu.
Doporucuje se proto zakotveni pohlavnich znakti jako chranéné charakteristiky do zakonl na
ochranu proti diskriminaci nebo proti nasili z nenévisti, ke kterému v Ceské republice doposud
nedoslo. Ackoli tento piistup neni ojedinély, mize vést k jisté pravni nejistoté. Také s cilem
podpoftit viditelnost intersex lidi proto staty jako Jizni Afrika, Australie, Finsko, Malta nebo

Nizozemi k explicitnimu zakotveni pohlavnich znakt jako chranéného diivodu pfistoupily.

Efektivni ochrana ptfedpokladd také moznost domoci se spravedlnosti. Za tim ucelem
mezindrodni instituce statim doporucuji podporovat organizace bojujici za prava intersex lidi.
I vtomto ohledu Ceska republika pokulhdva. Prozatim u nas neexistuje dostate¢na sit’
organizaci pfimo se vénujici praviim intersex osob, ani fungujici rodicovské a pacientské
organizace poskytujici odpovidajici pomoc a podporu.

A%

V neposledni fad€ u¢inna naprava vyzaduje kvalitni zmapovani byvalych i existujicich praktik
a jejich dopadi na lidi s variacemi pohlavnich znakli. Mezinarodni instituce proto vyzaduji,
aby staty podpofily vyzkumné iniciativy v oblasti prav intersex lidi. V pfipadé zjisténi
systémového porusovani prav, jako naptiklad rutinniho provadéni normaliza¢nich zakrokl na
malych détech, poté doporucuji zavést kolektivni odSkodnovaci mechanismy. Takové kroky
v Ceské republice doposud piijaty nebyly a zda se, Ze pro posouzeni dopadi &eské praxe stale
existuje jisty vyzkumny deficit zejména mezi lidmi s variacemi pohlavnich znaki samotnymi

(Fafejta, Sloboda 2021, s. 26).

6. ZAVER A DOPORUCENI

Tato studie mapovala pravni standardy ve ¢tyfech oblastech dotykajicich se lidskych prav osob
s variacemi pohlavnich znakl: pravo na télesnou integritu, pravo na zdravotni péci, pravo na
sebeurceni a kone¢né pravo na ochranu proti diskriminaci a na a¢innou napravu. Vénovala se
zejména analyze prament z mezinarodniho prava lidskych prav, které porovnavala s ¢eskou

legislativou 1 zndmou praxi. Nize jsou shrnuty zakladni poznatky z provedené analyzy.
i. Pravo na télesnou integritu

V oblasti prava na télesnou a duSevni integritu jsou kli€ovym pojmem tzv. normalizacni
zékroky. Tak oznacujeme zakroky, které nevratnym zptsoben zasahuji do integrity ¢loveéka a
jejich cilem je upravit vzhled a funk¢nost pohlavnich organi tak, aby odpovidal spolecenské

predstavé. Tyto zakroky jsou nékdy oznacovany za Skodlivé praktiky a panuje pomérné Siroka
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shoda, ze zpravidla nejsou v nejlepsSim zajmu ditéte. Jejich provedeni v takovém ptipad¢ neni
piipustné bez souhlasu samotného nezletilého, kterého se tykaji. S jejich provedenim je proto
nutné vyckat do doby, nez k tomuto souhlasu bude zpisobily. V ¢eské praxi by tyto zakroky
mély byt podrobeny schvaleni soudu, ktery by k nim s ohledem na uvedené pravni standardy

zpravidla nem¢l dat souhlas.

U ostatnich Iékaiskych zakroki plati, Ze je 1ze provést jen s fadné€ informovanym a svobodnym
souhlasem zakonného zdstupce za informované participace ditéte. Bez takového
informovaného souhlasu lze takové zdkroky posuzovat jako poruSeni prava na télesnou
integritu, na zdravi, na soukromi i prdva na to nebyt podroben muceni nebo Spatnému

zachazeni.

1. Tzv.normaliza¢ni zdkroky jsou jako Skodlivé praktiky neptipustné bez informovaného
souhlasu samotného pacienta.

2. Nevratné nebo nebezpeéné zékroky u nezletilych musi v Ceské republice schvalovat
soud, ktery tak nesmi u€init v rozporu s jejich nejlepsim zajmem.

3. Informovanému souhlasu musi pfedchazet peclivé a srozumitelné informovani o vSech
aspektech 1écby, které je podano bez natlaku a stigmatizujiciho nebo stereotypizujiciho

piistupu.

ii. Pravo na zdravi

Pravo na zdravi implikuje nejen povinnost respektovat télesnou integritu pacienta, ale také
povinnost zajistit potfebnou zdravotni péci. Takova péce nesmi byt stigmatizujici a jeji
poskytovatelé by se méli vyhnout patologizujici jazyku. Za takovy lze povazovat i v Ceské
republice pouZivany termin poruchy pohlavniho vyvoje. Poskytovani komplexnich a
srozumitelnych informaci o dané problematice, v€etné informaci o sexudlnim a reproduk¢énim
zdravi, a to jak dospélym, tak détem, je integralni soucasti prava na zdravi. Nezbytnou soucasti
zdravotnich sluzeb je také psychologicka nebo terapeutickd péce, ktera by méla byt finanéné
dostupna. Doporucuje se vytvareni multidisciplindrnich tyma schopnych poskytnout
holistickou péci a podporu a zarovei zajistit navazani na podptrné rodi¢ovské nebo pacientské

skupiny. Tato celkova podpora v Ceské republice prozatim podle nasich informaci chybi.
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1. Zdravotni péce se musi vyvarovat stigmatizujiciho piistupu, mezi ktery muze patfit i
terminologie ,,poruch pohlavniho vyvoje®.

2. Kuvalitni zdravotni péce musi byt holisticka a zajistit spolu s péci o fyzické zdravi také
komplexni poradenstvi a podporu. Patii zde dostupnost psychologické a terapeutické
péce, ale také navazani na svépomocné rodicovské nebo pacientské skupiny.

3. Adekvatni a srozumitelné informace o diagnoze, zplisobech a alternativach 1écby,
véetné piistupu do zdravotnické dokumentace, maji byt poskytovany také v prubchu

1éCby, a to 1 détem.

ii. Pravo na sebeurceni

U osob s variacemi pohlavnich znakli poté miiZze byt problémem i urceni jejich pohlavi
v registrech statu. V Ceské republice, tak jako v mnoha jinych zemich, zname pouze Zenské a
muzské pohlavi. Registrace jednoho z téchto dvou pohlavi pfitom musi byt provedena do
tietiho dne po porodu ditéte. Nékteré zeme kvili problému s uréenim pohlavi déti s variacemi
pohlavnich znakt zavedly odklad registrace nebo moznost registrace tietiho pohlavi. Takovou
moznost stanoviska mezindrodnich instituci doporucuji pouze jako doplitkovou a dobrovolnou.
V ptipadé, ze se nasledné objevi nesoulad mezi registrovanym a skute¢nym pohlavim ditéte,
Siroce se doporucCuje zajistit moznost — bez nepfiméfenych podminek — registrované pohlavi
zménit. V rozporu se stanovisky mezinarodnich organti neni mozné v Ceské republice zménit
registrované pohlavi ditéte. Zaroven je ke zméné€ u nas stile nutné podstoupit chirurgicky
zékrok se soucasnym zneplodnénim, jehoz vyzadovani je v rozporu s Evropskou iimluvou o

ochrané lidskych prav a zédkladnich svobod.

1. Doporucuje se zavedeni dobrovolné moznosti vynechat registraci pohlavi nebo
registrovat tzv. tfeti pohlavi.

2. Nezbytné je zajiSténi mozZnosti zmeénit pohlavi v registrech statu bez nepfiméfenych
podminek. V Ceské republice vyzadovany chirurgicky zékrok a zneplodnéni nelze jiz

povazovat za pripustnou podminku. Zména pohlavi mé byt dostupné rovnéz détem.
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iv. Pravo na ochranu a a¢innou napravu

V neposledni fad¢€ maji lidé s variacemi pohlavnich znakl pravo byt adekvatné chranéni pied
utoky souvisejicimi s jejich odliSnosti a pravo na dosazeni ucinné napravy v piipadé poruseni
svych lidskych prav. Kvili predvidatelnosti a pravni jistot¢ se explicitné doporucuje zavést
chranény znak ,,pohlavnich znak(*“ do zékonli na ochranu proti diskriminaci a nasili
z nenavisti. K zajisténi efektivni ochrany je také nutné podporovat organizace pomahajici
lidem s variacemi pohlavnich znakd a bojujicich za jejich prava. V Ceské republice je takovych
organizaci prozatim nedostatek. Podobné je to s poslednim doporucenim sméfujicim
k zajisténi Gi€inné napravy: $ir§i podpora vyzkumnych iniciativ v oblasti situace a prav intersex
lidi. Pouze komplexnim zmapovanim dopadii soucasné praxe lze zjistit rozsah problému

naznacenych v této studii.

1. K zajisténi ucinné ochrany se doporucuje explicitné chranit intersex osob zavedenim
pohlavnich charakteristik jako chranéného znaku.

2. Stat ma také systematicky spolupracovat s organizacemi podporujicich osoby
s variacemi pohlavnich znaki a branicich jejich prava a jejich ¢innost podporovat.

3. Doporucuje se rovnéz §ifeji podporovat vyzkumné iniciativy mapujici situaci osob

s variacemi pohlavnich znakt nikoli pouze z l¢kaiského hlediska.
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