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Vazeny pane fediteli,

timto dopisem jednak reaguji na Vase vyjadreni ke zpravé z nadvstévy oddéleni pro dospélé
Psychiatrické kliniky Fakultni nemocnice Brno (Vas dopis ze dne 17. 7. 2019) a jednak Vam
preddvam zpravu z navstévy oddéleni détské a dorostové psychiatrie a vyzyvam k vyjadreni
k ni.

1. Vyjadreni ke zpravé z navstévy oddéleni pro dospélé

Dékuji za Vasi podrobnou a prehledné zpracovanou reakci na navriena opatfeni. U Gty
z nize uvedenych opatreni Zzadam jesté o doplnéni vyjadieni. Nasledné budu moci celkové
vyjad¥eni zhodnotit ve smyslu § 21a odst. 4 zdkona o vefejném ochranci prav® a pfipadné
véc systematické navstévy uzavfit.

Opatieni 19°

Ve vyjadreni uvadite: ,LdZko s pouty se na Psychiatrické klinice nepouZivd.” MUj dotaz
sméroval obecné na celou FN Brno. Mam povinnost systematickymi navstévami plsobit
k prevenci Spatného zachazeni, a pokud se napfiklad cestou néjakého Setfeni dozvim
o pouzivani ,l0zka s pouty”, mlzZe to byt vazny dlvod pro dalsi systematickou navstévu,
motivovanou poskytnutim ochrany napfiklad geriatrickym pacientidm. Na druhou stranu,
pokud by se jednalo napfiklad o operacni lGzko, byla by situace jina. Proto znovu Zadam
o vysvétleni — zda a na jakém oddéleni FN Brno je lGzko s pouty vyuZivano a k jakému
ucelu.

Opatieni 31°

Sdélujete, Ze zpUsob evidence ménit nebudete, s tim, Ze: ,Zplsob vedeni evidence pouZiti
omezovacich prostredki ve FN Brno odpovidd poZadavkim zdkona ¢.372/2011 Sb.,
o zdravotnich sluZzbdch Sb., § 39 odst. 4.“

1 Zakon ¢. 349/1999 Sb., o vefejném ochrénci prav, ve znéni pozdéjsich predpisa.

2 ,Spolu s vyjadienim ke zpraveé sdélit, zda a na jakém oddélni celé FN Brno je vyuzivano llzko s pouty, popsat ucel
jeho poufiti a zaslat jeho fotografii.”

3 ,Evidovat pouZiti omezovacich prostfedkd takovym zplsobem, ktery umoZni vytvofit evidenci obsahujici
identifikacni udaje konkrétniho pacienta, informaci o jeho pfipadné zranitelnosti, o dobé trvani omezeni, o poctu
preruseni omezeni a o vyskytu pripadnych nezadoucich udalosti s omezenim spojenych.”

VeFejny ochrance prév, Udolni 39, 602 00 Brno, tel.: (+420) 542 542 888, fax: (+420) 542 542 112



Uzndvam, Ze opatfeni jde nadrozsah evidence poZadovany §39 odst. 4 zdkona
o zdravotnich sluzbach. Toto ani jiné zdkonné ustanoveni vsak nebrani poskytovateli vést
evidenci, kterd obsahuje mnou navrhované udaje, a pfistup do ni umozZnit pouze osobam,
které jsou opravnény nahlizet do zdravotnické dokumentace pacientll do evidence
zahrnutych. Naopak, vedeni evidence — tak jako jind opatfeni v oblasti kvality a bezpeci —
pfispiva k naplnéni prav pacienta i k ochrané nemocnice pfed odpovédnosti za trestny Cin
spachany zaméstnancem (srov. kapitolu 7.7 zpravy z navstévy oddéleni détské a dorostové
psychiatrie).

Podotykam, Ze nejde omé doporuceni, ale oléta opakovany mezindrodni standard
prevence Spatného zachazeni. Nemohu jeho implementaci vynutit, jen Vas presvédcit
o vyhodnosti takového kroku nejen pro pacienty, ale i pro poskytovatele. Na jiném misté
svého vyjadreni také ukazujete citlivost na stigmatizaci nékterych lege artis postupl
pouzivanych v psychiatrii. Domnivam se, Ze pokud bude pouZivani omezovacich prostredk(
naddle predmétem dohadl a nikoli jasnych fakth a rutinni kontroly, stigmatizace se jen
posili. Kromé toho, univerzitni pracovisté by podle mého nazoru méla byt vzorem
pro ostatni, a to i v oblasti ochrany prav pacienta.

Doporuceni proto opakuji a Zadam Vas, abyste svtlij dosavadni pfistup prehodnotili.

Opatieni 24"

Sice sdélujete, Ze doporuceni akceptujete, ale zaroven ve vyjadieni uvadite: ,PovaZujeme
za mylné vnimat lé¢bu poddvanou prineklidu jako formu omezeni. Jde o lécbu poruchy
manifestujici se mimo jiné neklidem, nikoliv o lé¢bu neklidu.” Obdvam se, Ze tim padem
doporuceni vlastné neakceptujete.

V tomto bodé jsou mé zpravy zpravidla obtizné pfijimané, nebot nemohu doporucéeni opirat
o dobré zakonné ustanoveni. Podotykam, Ze dlouhodobé upozorfuji gestora zdkona
o zdravotnich sluzbdach, Ministerstvo zdravotnictvi, Ze formulace ustanoveni § 39 odst. 1
pism. f) je matouci a neodpovida mezinarodnim standarddm lidskych prav.

Ve zpravach se vidy snazim nedavat do rozporu pojmy lécba a omezovaci prostredek.
Lécebny ucel néjakého ukonu nevylucuje, aby Slo zaroven o omezeni volného pohybu takové
zavaznosti, ze ma byt provazeno pojistkami svazanymi s pouzitim omezovaciho prostredku.
S ohledem na jejich povahu uznavam, Ze neni vidy jednoznacné, zda podani tlumicich 1ékd
predstavuje omezovaci prostiedek.

Omezovaci prostfedky jsou institut, ktery ma medicinsky i pravni vyznam. Je nesporné, ze
existuje ,farmakologické (¢i chemické) omezovaci prostredky”, byt by otom zdkon
o zdravotnich sluzbach zcela micel. Jak ve zpravé vysvétluji, mezindrodni standard prevence
Spatného zachazeni (CPT) chape jako farmakologické omezeni poddni Iéku silou za tcelem
oviddnuti chovdni pacienta. Pravé v dusledku tlaku CPT a proimplementaci rozsudkd
Evropského soudu pro lidska prava na poli prava nebyt podroben Spatnému zachazeni byla
v Ceské republice prijata zdkonna Gprava omezovacich prostfedka.

4 Pfistupovat k jednorazovému podavani medikace za ucelem zmirnéni neklidu za pouZiti sily nebo hrozby jako
k pouzivani omezovaciho prostfedku a dbat o to, aby kazdé farmakologické omezeni bylo prokazatelné schvaleno
lékarem.”



Obdavadm se, Ze na znéni § 39 odst. 1 pism. f) zdkona o zdravotnich sluzbach lze stézi stavét
koherentni vyklad, ktery by uvedeny mezindrodni standard obsahl. Svym doporucenim chci
dosahnout toho, aby nemocnice poskytovala ochranu pacientim (vyplyvajici z institutu
omezovaciho prostredku) SirSi, nez jakou vyZzaduje toto ustanoveni zakona, jako projev
preventivniho pfistupu ke Spatnému zachazeni. Poskytovateli Zddné prdvni ustanoveni
nebrani tak ucinit.

Toto téma je predmétem také zpravy z navstévy oddéleni détské a dorostové psychiatrie
a pojednavam o ném i v souhrnné zpravé o navstévach psychiatrickych nemocnic, jiz zhruba
do mésice vydam.> Nejnovéjsi zprava CPT pro vladu Ceské republiky (z roku 2019) se tématu
vénuje v bodé 105.

Vyzyvam Vas, abyste tento pristup prijali a promitli do praxe na psychiatrické klinice,
vnitinich predpist i $koleni personalu. Zadam Vas o dodateéné vyjadreni k tomuto bodu.

Opatieni 32°

Ve vyjadreni jste uvedli: ,Evidence o EKT je nad ramec zdkonnych registri...” Navrhované
opatreni vychazi ze zavérl Ceskych autoru, ktefi nedavno téma celkové shrnuli a formulovali
navrhy ke zlepSeni stdvajici praxe.” Poskytovateli nic nebrani evidenci vést a nazor
vyzkumnik(, Ze takova evidence je vhodnda, nepovazuji za stigmatizujici, ale naopak
umoznujici stigmatizaci této terapeutické metody prekonat. Doporuceni proto opakuiji
a Zadam Vas, abyste svij dosavadni pristup prehodnotili.

Sdélili jste, Ze u lécby EKT bez souhlasu z vitalni indikace ptistupuje nemocnice k hlaseni
soudu. Zde Zadam o sdéleni, co je predmétem takovéhoto hlaseni soudu. Pokud
k takovému hlaseni doSlo v poslednich tfech letech, Zzdadam o poskytnuti jeho kopie
a i o kopii rozhodnuti soudu, které bylo pfipadnou reakci na toto hlaseni.

Opatieni 36°

Uznavam, Ze nékteré vyzkumy vyzaduji, aby se jich ucastnili zejména pacienti uzavienych
oddéleni, protoZze se zaméruji na zkoumani akutniho stavu. Jiné vyzkumy, mezi néz dle mého
nazoru spada i vyzkum feSeny ve zpravé, lze provadét za Ucasti pacientl ve stabilizovaném
stavu v ambulantni péci, kde je zavislost pacienta na vyzkumnikovi nizsi.

Nemohu souhlasit s nazorem zafizeni, Ze vztah mezi pacientem uzavieného psychiatrického
oddéleni je co do moznosti vzniku zavislého postaveni obdobny jako vztah pacienta
v dlouhodobé somatické péci. Pravo lidskych prdv povazuje osoby s dusSevnim
onemocnénim za zranitelnou skupinu, z ¢ehoZ vyplyva zdvazek statu vyvijet zvySenou snahu
k zajisténi jejich prav. Jednim z projevl zranitelnosti je snizena schopnost samostatné h3jit

5 Bude zvefejnéna na https://www.ochrance.cz/?id=102650.

6 ,Vést apravidelné vyhodnocovat evidenci o EKT zakrocich scilem ovérovat naplfiovani pravnich standard
v pfipadech, kdy lékati postupovali bez souhlasu pacienta.”

7 KALISOVA, Lucie, et al. Electroconvulsive Therapy in the Czech Republic. J ECT. Cervenec 2018, 34(2), s. 108-112.
ISSN 1095-0680.

8 ,Vyzkum na pacientech uzavienych oddéleni provadét pouze tehdy, pokud jej nelze provést napf. na pacientech
otevienych oddéleni nebo pacientech v ambulantni péci.”


https://www.ochrance.cz/?id=102650

sva prava. U nékterych pacientl uzavienych oddéleni se pripojuje dalsi zdroj zranitelnosti,
totiz fakt zbaveni svobody. KaZdopadné v pfipadné pacienta na uzavieném oddéleni je jisté
vyssSi obtiznost dosahnout premisténi k jinému poskytovateli akutni 1Gzkové psychiatrické
péce, nez u pacienta ambulantni péce prejit k jinému poskytovateli.

Uvedené opatfeni jsem formulovala za Ucelem snizeni rizika pro pacienty i pro vyzkum.
Ponechavam na Vas, zda je vyuZijete ke zlepSeni své praxe.

2. Zprava z navstévy oddéleni détské a dorostové psychiatrie

Systematickou ndvstévu oddéleni détské a dorostové psychiatrie proved! stejny kontrolni
tym rovnéz ve dnech 8. a 9. 1. 2019. PfiloZzend zprava sdéluje ucinéna zjisténi a mé zavéry,
ke kterym jsem na zdkladé provedeného Setfeni dospéla. Vyustila v celkem 23 doporuceni.

PovaZovala jsem zavhodné vezpravé odkazovat na konkrétni kazuistiky. Pro snazsi
anonymizaci textu v budoucnu i pro celkové bezpecnéjsi praci s osobnimi tdaji volim formu
typizovaného oznaceni fyzickych osob, jejichz plna identifikace je tato:

. pacientka 1 —_ hospitalizovana od 8. 11. 2018,
. pacientka 2 —_, hospitalizovana od 2. 1. 2019,
. pacientka 3 —_, hospitalizovana od 21. 12. 2019.

Zadam Vas, abyste se ktéto zpravé, respektive k navrienym opatfenim k ndpravé,
pisemné vyjadFil ve Ihiité 40 dnl od doruceni tohoto dopisu. Ve stejné |htité ocekavam
i dodatecné vyjadieni ke zpravé z navstévy oddéleni pro dospélé.

Vazeny pane tediteli, jesté jednou Vam i Vasim spolupracovnikim dékuji za poskytnuti
veskeré soucinnosti.

S pozdravem

Mgr. Anna Sabatova, Ph.D., v. r.
verejnd ochrankyné prav
(dopis je opatien elektronickym podpisem)

Priloha
Zprava z navstévy oddéleni détské a dorostové psychiatrie





