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Vazena pani doktorko,
nize reagujeme na Vasi zadost ¢. j. KVOP-27371/2019 ze dne 12. 6. 2019.

Dékujeme za sondu do naseho provozu. Pfinasi Cetna pozorovani, se kterymi budeme radi dale
pracovat a véfime, Ze to povede ke zkvalitnéni nasi péce a zlidsténi podminek pro nase pacienty! Jsme
radi, ze vase Setfeni nenalezlo znamky Spatného zachazeni na nasi klinice a Ze na mnohych mistech
poukazujete na dobrou praxi. Kvalita péCe o pacienty a co nejbezpecnéj$i a nejhumannéjsi mozné
prostiedi pro né jsou pro nas absolutni prioritou a jsou také motivaci pro pravé probihajici rekonstrukci,
od které si slibujeme vyrazné zlepseni naseho provozu.

Péce o dusevné nemocné predstavuje velmi jemné balancovani mezi ochranou autonomie jedince
a zabranou nezadoucich udalosti v dusledku deficitl zplusobenych dusevni nemoci, mezi které patfi jak
ochrana vlastni osoby pacienta, tak minimalizace potencialniho ohrozeni komunity. To jsou urcité
obecné platné principy v celé oblasti klinické mediciny, v konkrétnim pfipadé psychiatrie je v§ak situace
komplikovana tim, 2e duSevni nemoc ¢asto narusuje schopnost rozpoznavat adekvatné situaci
a ovladat své jednani a vyrazné tak limituje pfedpoklady pro samotné autonomni rozhodovani

a jednani. Neschopnost subjektivné pojmout tyto své deficity pak ¢asto vede k tomu, Ze je poskytovani
péce, kromé IéEby nemoci zahrnujici i rezimova opatreni zajistujici bezpeéi, vnimana jako nepfimérené
represivni.

Psychiatrie ma kromé Zadouci humanistické pinelovské tradice ochrany a uvolfiovani restrikci bohuzel

i historii zneuzivani totalitnimi rezimy a spole€¢nost by méla mit nastroje pro prevenci tohoto zneuziti.
Sou€asna pravni regulace a postoje nékterych autorit dnes naklani situaci ve sméru ochrany
autonomie, a to v nékterych pfipadech na ukor ochrany jedince a spoleénosti. Kazdodenni praxe
psychiatra tak dnes pfinasi praktickou nemoznost poskytovat adekvatni zdravotnickou pééi a existuji
lidé, ktefi pak pro své duSevni onemocnéni selhavaji ve spoleénosti, byt nejsou bezprostredné
ohroZzeni na zivoté. Nepredikovatelnost chovani u nékterych zavaznych du$evnich nemoci také
pfispiva k riziku zavaznych udalosti, bez moznosti jejich realného ovlivnéni v pripadé
nespolupracujiciho ¢lovéka bez schopnosti rozpoznat chorobnost svého stavu a pravdépodobnost jeho
zhorSovani v pfipadé odmitani Ié€by. Z tohoto duvodu se snazime zavadét a rozvijet komunitni sluzby
— napi. typu Centra duSevniho zdravi, linky odborné telefonické pomoci, Krizového centra atp., které
mohou slouzit jako alternativy hospitalizace, zaroveri diky svému nizkoprahovému a asertivnimu
charakteru umozriuji alespor ¢asteéné kompenzovat deficity sou¢asného systému.
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Jsme vSak presvédceni, Zze néktera opatfeni, navrhovana Uradem ombudsmana, naopak podporuji
stigmatizaci dusevné nemocnych a jdou proti pozadavku podpory autonomie pacientt. Mezi né patfi
zejm. pozadavek na specialni evidenci elektrokonvulzivni terapie nebo zafazovani do vyzkumu pouze
ambulantnich pacient. Dale je tfeba upozornit, Ze dle planu rekonstrukce pavilonu nasi kliniky by mélo
stéhovani nasich provozi do novych prostor probéhnout v dubnu 2019, tj. cca 9 mésiclu a néktera
navrhovana rozsahlejsi technicka feSeni zfizena v dosavadnich prostorach by tak nemusela byt zcela
ucelna. Proto v provizornim prechodném obdobi budeme fesit zejména zménou provoznich pravidel.

Detailni vyporadani jednotlivych opatfeni prfedkladame v pfiloZzené tabulce.
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