,Vytah ze SVP pro VU Hostoun“

Specifikace Cinnosti pro déti s vychovné-lécebnym
rezimem na pracovisti VL] Medvédi Kamen

Klienti s narizenou ustavni nebo ochrannou vychovou nebo umisténi
na predbézné opatreni, s pocinajici anebo rozvijejici se diagndézou
zavislosti na alkoholovych a nealkoholovych drogach a zaroven
s poruchami chovani.

Charakteristika pracovisté

Vychovné 1éCebnd jednotka Medvédi Kdmen je pobytové oddéleni pro Kklienty
s nafizenou ustavni nebo ochrannou vychovou nebo umisténi na predbézné opatieni,
s pocinajici anebo rozvijejici se diagn6zou zavislosti na alkoholovych a nealkoholovych
drogach a zaroven s poruchami chovani. Vék klientl se pohybuje v rozmezi od 15 do19
let.

Poskytuje preventivné vychovny a edukacni pobyt v komunitnich podminkach
(rezim, struktura dne, ucast klienti na chodu oddéleni komunity, zejména na
pedagogicko-komunitnich programech), prolinajicich se sprovozné pracovnimi
zalezitostmi (zajisténi provozu, péce o hospodaiska zvirata) sportovné zatéZovymi



akcemi, hrami, relaxa¢nimi programy, ergoterapie a neposledni fadé individualni prace
s klientem.

V pribéhu pobytu se snazime o maximalni spolupraci s rodici, zdkonnymi
zastupci ¢i kuratory. Za velmi dilezité a prospésné povaZujeme navstévy Kklienti
v zatizeni, vikendové ¢i delsi prazdninové cesty domii a uspésné zvladnuti pobytu
v domacim prostiedi.

Medvédi Kdmen se nachazi v Plzeniském Kkraji, okres DomaZlice, cca 75 km od
Plzné smér HorSovsky Tyn. Z obce Rybnik cca 2,5 km péSky smér turisticky prechod do
SRN Svarcava. Autem lze z obce Rybnik dojet po silnici az pfimo na Medvédi Kamen.

VL] - Medvédi Kadmen se nachazi v aredlu byvalé pohrani¢ni roty v krasném
prostiedi piirody Ceského lesa, oblasti Medvédich hor.

Vychovné vzdélavaci proces

Hlavnim cilem vychovné vzdélavaciho programu v zarizeni je, aby klient ziskal
takové dovednosti, které by mu umoznily co nejlepsi zarazeni do spole¢nosti a byla mu
tak zajiSténa co nejvyssi mozna droven kvality Zivota.

Zajmy klientli a naplnéni jejich potireb v oblasti psychické, biologické a socialni je
ukolem vychovné prace pedagogickych pracovnikii v naSem zatizeni. Cilem vychovné
prace je vytvoreni trvalého prostredi, které by klientiim umoznilo uspokojit zakladni
materialni, citové, socialni, spolecenské i specidlni potieby, které by zajistily vhodné
rozvijeni védomosti, dovednosti a navyka s prihlédnutim k zajmim a zvlaStnostem
kazdého klienta.

Dilezita je rovnéz podpora vzdélani klientd, ale i uspokojovani potieb v oblasti
rekreace a zabavy. Soucasti vychovné prace je rovnéz snaha naucit klienty sebeobsluze,
pracovnim a socidlnim dovednostem a navykiim, tak aby se po odchodu z tstavniho
zatizeni mohly plnohodnotné zapojit do spole¢nosti (socialni inkluze).

VySe zminénymi cinnostmi upoutat zdjem klientli, vyuZit pii organizovani
zajmovych c¢innosti a tim odpoutat pozornost od problémi jako jsou drogy, alkohol,
gamblerstvi.

Zakladnim piedpokladem pro harmonicky a vSestranny rozvoj nasSich Kklientt je
systematické a cilevédomé plisobeni na neoddélitelné a vzijemné se podminujici
stranky osobnosti.



Vzdélavani

kazdy klient se miize vzdélavat podle IVP, ktery ma vypracovany kmenovou
Skolou

pokud je klient zarazen do odborného ucilisté v naSem zarizeni, teoretické
vyucovani probiha 2x tydné /v uéebnach ve $kole - Hostouii - budova VU/,
odborny vycvik je vykonavan na pracovistich firem s kterymi ma Skola uzavirenou
smlouvu o konani a podminkach odborného vycviku

samostudium / hodiny samostudia se urcuji individualné s prihlédnutim
k potfebam jednotlivych klientd/

péce o ucebnice, sesity a jiné svérené pomticky / pravidelna kontrola, udrzovani
poi-adku ve skolnich vécech/

pravidelné plnéni zadanych domacich kol / zabezpeceni podminek k plnéni
domacich ukold, klid, dostatek svétla, prostoru, pomticky/

zjiStovani rozsahu obecnych znalosti a védomosti klientl a jejich rozsifovani /
formou her, kvizii, soutézi, ¢teni casopisti a denniho tisku/

kazdodenni spoluprace sucitelem / individudlni péce, pomoc prospéchové
slabsim Zakim/

besedy na téma povolani, profesni uplatnéni

Pii vzdélavani klientl je vzdy nutny individualni pristup s prihlédnutim k potfebam
kazdého klienta.

Cilem je dobra priprava a uspésné zakonceni studia zavérecnou zkousSkou, nasledné
zatazeni do pracovniho procesu a integrace do béZného Zivota.

Pracovni ¢innosti

pravidelna udrzba prostor budovy / uklidy veSkerych prostor budovy, drobné
opravy, bileni/

prace na farmé /péce o zvirata ovce, kozy, prasata, slepice, kocky, psa, kraliky
sezonni prace varealu / sekani travy, suSeni sena, priprava dfeva na topeni,
péstitelské prace na pozemku, Uklid spadaného listi, odklizeni snéhu, drobné
opravy pastvin, opravy pracovniho naradi/

topeni v budové / ¢isténi kotl{, Stipani trisek, vynaseni popele/

péce o oSaceni a obuv / prani, suseni, Zehleni a zasivani pradla, ¢iSténi obuvi/
ptiprava jidla / uklid kuchyné a jidelny, myti nadobi, ndkup potravin/

verejné prospésné Cinnosti

brigady / dobrovolné, finan¢né ohodnocené/

sbér lesnich plodi / maliny, bezinky, Sipek, houby, vyroba marmelad,
zavarovani/

oprava jizdnich kol



e mytia péce o sluZebni automobil

Pii pracovnich c¢innostech je dilezité, aby vSichni klienti byli seznameni s predpisy
k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci, jez musi dodrZovat. Pedagogicky
pracovnik toto stale kontroluje. Pracovni c¢innost se vidy vykonava s ohledem
k individualnim zvlastnostem klientt a jejich fyzické zdatnosti.

Cilem pracovnich cCinnosti je pripravenost klientli k socidlni integraci. ZvySovani
fyzického zdatnosti, vytrvalosti a rozvoj manudlni zruc€nosti, uméni piijmout
zodpovédnost za sebe i druhé a za vykonanou praci. Naucit se plnit ukoly v poZadované
kvalité a stanoveném cCase, pripravenost klientti k socialn{ integraci.

Spolecenska vychova

e vedeni Kklienti ke svédomitému, samostatnému a zodpovédnému plnéni
svérenych ukoll

e dodrzovani vSeobecné platnych norem slusného a spole¢enského chovani
/vystupovani na verejnosti a uradech, vypliovani tiskopisti, formulari, zadosti,
sloZenek i jinych pisemnosti p¥i jednani s urady/

e dodrzovani vnitfniho radu zarizeni / denni reZim, pokyny vychovatelli, a
ostatnich zaméstnanct zatizeni/

e dodrzovani bezpecnostnich predpisti a narizeni / pravidelné proskolovani
svéfencli o bezpecnosti a ochrané zdravi pri praci, noSeni pracovnich a
ochrannych pomiicek/

e planovani a organizace volného casu / navrhy na nav$tévu kulturnich,
sportovnich a spoleCenskych akci, vylet(i, Zadosti a navrhy na odjezdy dom?t/

e spolecCenské hry / turnaje ve stolnich a spolecenskych hrach, kladeni dirazu na
dodrZovani pravidel, férovou hru, uceni prijmout prohru bez nevhodnych ci
agresivnich emocnich projevii/

e kontakt srodinou / korespondence, planovani navstév rodiny v zafizeni,
dovolenky/

e hospodareni s penézi / kapesné, penize z brigad, od rodi¢i/

e pravidelné sledovani televizniho zpravodajstvi, ¢teni denniho tisku / rozsirovat
vSeobecny rozhled a znalosti, ziskavat aktudlni informace z domova i ze svéta,
rozSirovani slovni zasoby/

e ranni a vecCerni komunita / pravidelna ucast, reseni kazdodennich aktualnich
véci, problémi, stiznosti a poZadavki, rozdélovani dennich tukolt, hodnoceni,
zdravotni potize/



Cilem je budovani a rozvoj kvalitnich mezilidskych vztahl kolektivni soudrznost,
komunikace ve skupiné, pomoc v nouzi, konstruktivni resSeni problémd, slusné a chovani
k dospélym a starSim spoluobcantim, v¢éasné odhaleni piipadnych naznakl Sikany a
jejich potlacent.

Sportovni ¢innost

e kolektivni sportovni ¢innosti / soutézivost, tymova spoluprace, tmeleni kolektivu,
znalost pravidel a jejich dodrZovani, uméni prijmout prohru bez slovniho c¢i
fyzického napadani/

e individudlni sportovni aktivity / podpora téchto aktivit vrdmci moZnosti
zarizeni/

e cast na sportovnich soutéZich /triatlon, biatlon, olympiddy, turnaje v kopané,
hokeji/

e pé&si turistika / poznavani Ceského lesa/

e jizda na kole /pravidla silni¢niho provozu, adrzba a oprava jizdnich kol/

e posilovna / kondi¢ni posilovani/

e navstéva plaveckého bazénu

e prace ve sportovnich krouZcich / stolni tenis, florbal volejbal/

e sezoOnni sportovni aktivity / plavani, brusleni, lyZovani/

Pfi sportovnich aktivitach je dulezita podpora zdravé soutézivosti, znalost pravidel hry,
dodrzovani pokynt vychovatele, dodrzovani bezpecCnosti pro urcitou sportovni
disciplinu.

Cilem je posilovani zdravi a zvySovani fyzické kondice Kklientli, sniZovani deprese,
fyzického i psychického napéti, relaxace.

Estetické, zajmové a individualné volni ¢innosti

e zajmové krouzky

e poslech hudby / TV porady, reprodukovand hudba, hrana na hudebni nastroj,
ucast v hudebnich soutézich/

e sledovani vybrany televiznich programi /sportovni prenosy, hudebni poiady,
dokumenty, zpravodajstvi/

e péce o Cistotu a esteticky vzhled domova / vyzdoba budovy vlastnimi vyrobky,
péstovani kvétin /

e péce o Cistotu a esteticky vzhled Kklientli / osobni hygiena, Cistota a vhodnost
obleceni k rliznym ¢innostem/

e dodrzovani pravidel spolecného souziti klientli /dodrzovani soukromi - klepat
pri vstupu, pozdravit, umét pozadat o pomoc, podékovat, dodrzovani no¢niho
klidu, zasady spravného stolovani/



e besedy na rizna témata /napft. AIDS, Zloutenka, prenos nemoci, 1é¢ba, prevence/

e navstéva kulturnich akci / kino, divadlo, pout, hokejové utkani, plavecky bazén,
vystavy/

e dodrzovani svatkd, tradic, zvyklosti /velikono¢ni vyzdoba - pleteni pomlazek,
malovani vajec, vanoce - zdobeni stromecku, vyroba darki pro blizké, détsky den,
podzimni vyroba a pousténi drakl apod./

e vytvarna ¢innost / kresleni riznymi technikami, pouzivani pfirodnich materiald,
sbér prirodnin, modelovani z keramické hliny, vyroba krmelci a krmitek pro
lesni zvér, lepeni modelt /

e

Cilem zijmovych c¢innosti je ndhrada a vytésnéni patologickych navyki a vytvoreni
jinych zajmi a konickl. Prehodnoceni priorit a nalezeni nové, zdravéjsi a smysluplné;jsi
cesty a cilli v Zivoté bez drog.

Terapeuticky program

e pevné stanoveny denni rezim / dodrzovani vnitiniho radu zarizeni, denniho i
tydenniho rezimu/

e pracovni terapie - ergoterapie/ prace na farmé a v budové, brigady/

e komunity / denni, tydenni, mési¢ni/

e tematické skupiny

e interakcni skupiny

e Kkreativni skupiny / arteterapie, aromaterapie, muzikoterapie, zooterapie, /

e biografické skupiny

e relaxace

e zazitkové aktivity

¢ individualni kontakt s klientem

e psani deniki

e ritudly / prijem novych klientli, oslavy svatkl a narozenin, postupy do vyssich
fazi, odchod klientfi, sankce a tiklid domu pti poruseni ¢istoty domu/

e Kkontakt s rodinou / psani dopisii, navstévy rodinnych prislusnikl v zarizeni/

e samostatné vychazky / udéleni davéry, zodpovédnost za své chovani mimo
zarizeni/

e prevence / besedy, prednasky odborniki, cetba ¢lankl stouto tématikou,
sledovani dokumentt a film{i, kontrola Cistoty klient - testy na drogy a alkohol/

e odbornd pomoc / moZnost poradit se s psychologem nebo psychiatrem,
praktickym lékarem/

Cilem je prehodnoceni dosavadniho Zivota, hledani novych priorit a zajm{, naucit se zit
bez drogy.



Skupiny

Ranni skupina:

Frekvence 6x tydné, pondéli - sobota. Lze se vracet ke vCerejSimu dni, ale zejména
k veCernim situacim, udalostem, pokud byly né¢im diileZité. MizZe se kratce objevit prip.
konflikt, nebo naopak reflexe sosobou, se kterou sirozumim. Kratkym stru¢nym
sdélenim se podavaji informace ostatnim o vecernich telefonatech, véerejSich dopisech
jako dulezitych kontaktech s vnéjsim prostiedim. RovnéZz lze mluvit o pribéhu noci, jak
se spalo, v pripadé snti, pokud byly, kratky rozbor. Zvoleni $éfa dne, rozdéleni praci na
dopoledni zaméstnani. Plan na odpoledni zaméstnani a spolecnou ¢innost (Ize upresnit
v poledne pti obédé). Oznameni o planovanych volnych vychazkach.

Terapeuticka skupina:

Frekvence 2 x tydné, v Utery a ve Ctvrtek

Jedna se o individualni skupinu klienta, jehoZ jméno bylo zvoleno, nebo si jmenovany
vybere skupinu sam a bylo to ozndmeno na nékteré z predchozich skupin. Téma je
vhodné predem konzultovat se svym garantem nebo i jinym vychovatelem. Obsahem
byva zpravidla obdobi détstvi, vztahy s rodici, konflikty, vychovné problémy doma i ve
Skole a vneposledni radé jeho drogova kariéra, pocatky uZzivani navykovych latek,
problémy s tim spojené, dluhy, piip. kradeze a trestna cinnost. V pribéhu ¢i zavéru
skupiny lze zvolit prognézu jak pokracovat v1écbé, prip. jak pracovat na jinych
tématech, motivace v 1é¢bé, prevence proti uzivani navykovych latek. V dobé prazdnin,
kdy neni velkd komunita, je ¢as této skupiny vyuZzivan i k prestuplim klientti do vyssich
fazi.

Vecerni skupina:

Frekvence 6 x tydné, od pondéli do soboty. Skupina je urcena k hodnoceni pribéhu dne.
Diilezité je pojmenovat a vyzdvihnout zasadni zaleZzitosti, pracovni i jiné vysledky,
ocenéni nebo naopak oznaceni chyb v pribéhu denni ¢innosti. Soucasti skupiny muze
pro nékteré klienty pochvala za urcity ¢in nebo uloZeni sankce. Je dilezité, aby se
k pribéhu dne vyjadrili vSichni zicastnéni. Soucasti vecerni skupiny miize byt i
tematicka nebo interak¢ni skupina.

Tematick4 skupina:

Nepravidelné dle potifeby, miize se stat soucasti vecerni skupiny, v kterykoliv den od
pondéli do soboty. Lze ji zaradit aktualné, objevi-li se zavazné a dtilezité téma, napriklad
fungovani v pribéhu pracovniho dne, pribéh pobytu v komunité, drogy, budoucnost
mimo ustavni zarizeni.



Interakéni skupina:

Nepravidelné dle potreby, mlize se stat soucasti veCerni skupiny v kterykoliv den od
pondéli do soboty. Lze ji zaradit aktualné, objevi-li se zavazné a dtilezité téma, napriklad
konflikt mezi dvéma Kklienty, ktery je dlouhodobéjSi /vzajemna nesnasSenlivost, casté
verbalni nebo fyzické ataky/ a neni feSen na mimoradné skupiné.

Tydenni hodnotici skupina:

Frekvence 1x tydné vzdy v nedéli. Smyslem uvedené skupiny je zhodnotit tydenni
lé¢ebny pobyt, pokud mozno, aby vynikly dtilezité situace z jednotlivych dni (nemusi byt
fazeny chronologicky), ispéchy ¢i netspéchy, vztahy s ostatnimi, kontakty s rodinnymi
prislusniky, navstévy, vyjezdy, pokud jiZ nebyly hodnoceny na predchozich skupinach.
Rozdéleni sluzeb klientiim na dalsi tyden.

Mimoradna skupina:

Neni limitovana zadnou denni ¢i no¢ni hodinou, mtze byt svolana kterymkoliv dennim
¢i notnim vychovatelem a kterymkoliv klientem, jedna-li se o zavaznou situaci, které
vyZaduje okamzité feSeni. Na skupinu jsou povinni se dostavit vSichni, ktefi se nachazi
v domé, Ci aredlu TK, v ptipadé nutnosti je povolana i vedouci zarizeni. Jedna se zejména
o poruSeni zakladnich pravidel, napt. drogy v domé, nasili, fyzické ¢i psychické apod.
Skupina neni ¢asové omezena, avSak méla by trvat pouze nezbytné dlouhou dobu a fesit
pouze tu mimoiadnou situaci, kvili niZ byla svolana (nereSit napf. staré konflikty, pouze
duisledky, které vedly k mimoiadné situaci). Na skupiné by mél byt vysloven zavér, tedy
pochvala ptipadné uloZeni sankce pro vinika.

Velka komunita:

Frekvence 1x za meésic, ritudlné zavedeny pevny termin vzdy prvni Ctvrtek v mésici.
Vletnich prazdnindch se komunity nekonaji, zavaznéjsi zaleZitosti, napt. prestupy
klientli do vysSich fazi ¢i rozlouceni s klientem z dlivodu ukonceni 1é¢by, se konad na
terapeutickych skupinach v utery nebo ve ¢tvrtek. Velkd komunita je nejvyssi organ VL],
proto ucast vychovateli je povinnag, i kdyZ nejsou ve sluzbég, vyjimka je pouze nemoc ¢i
dovolena. Komunita je povinna i pro vSechny klienty. Na komunité se projednavaji
zasadni zalezitosti, uplynulého meésice, nebo napr. rozlouceni s klientem z divodu
ukonceni 1écby, prestupy klientli do vyssich fazi, kde prednaseni své zZadosti a diivody. O
prestupu se rozhoduje hlasovanim. Dale se na velké komunité projednavaji zmény
pravidel, informuje se o personalnich zménach apod. Komunité vzdy predchazi porada
vychovateld.



Zivotopisna skupina:

Je pro nové prichoziho klienta, ktery pisemnou formou zpracuje sviij Zivotopis a ten
pirecte na skupiné. Seznami ostatni zejména s divody umisténi do zarizeni, s problémy
s navykovymi latkami a dalSimi skute¢nostmi /rodice, sourozenci, koni¢ky/. Vychovatelé
a ostatni klienti mohou klast nasledné doplnujici otazky, pokud jsou ovSem nékteré
otazky priliS osobni ¢i traumatizujici, plati pravidlo zachovani soukromi.

Prestupova skupina:

Pokud chce klient prestoupit do vyssi faze, musi pisemnou formou zpracovat Zadost a po
dohodé se svym garantem ohlasi termin svoji prestupové skupiny. Kratce uvede diivody
prestupu, zhodnoti svoje chovani, plnéni povinnosti a rovnéZ prinos, kterym se stane
pro kolektiv v pripadé kladného vytizeni zadosti. Prestupovat do vyssich fazi mize
klient v pripadé nadpolovi¢ni vétSiny kladnych hlasti a to na komunité ¢i v pripadé 1. a 2.
faze také na Ctvrte¢ni skupiné 14 dni po komunité. Postup do 3. faze je schvalovan pouze
na komunité.

Odjezdova skupina:

Pokud Kklient planuje opustit zarizeni z divodu dovolenky, pfedem pisemnou formou
zpracuje predpokladany plan, se kterym nasledné seznami ostatni ¢leny skupiny. Tato
skupina ma charakter preventivni.

Prijezdova skupina:

Po navratu z dovolenky ¢i prazdnin zpracuje klient pisemnou formou jejich priibéh, na
skupiné zhodnoti pozitivni i negativni situace, ke kterym v pribéhu dovolenky doslo,
zaméri se na diivody pripadného selhani.

Zavér
Vychovné lécebny proces je zaloZen na principech komunitniho systému s posilenim

vychovné a obecné vzdélavaci slozky. Diiraz je kladen na rozvoj vSech stranek osobnosti.

Veskeré uvedené vychovné ¢innosti se navzdjem prolinaji a dopliiuji a mély by vytvaret
model normalné fungujici rodiny - spole¢nosti ( bez drog).

Veskeré cCinnosti se provadéji s prihlédnutim kindividualnim zvlastnostem Kklientd,
k jejich fyzické a psychické vyspélosti s laskavym a individualnim pristupem ke kazdému
klientovi.

Pfi vSech Cinnostech je nezbytné, aby klienti byli pouCeni o bezpecnosti a ochrané
zdravi, noseni pracovnich a ochrannych pomtcek.



Plan c¢innosti je moZno pribézné rozsitit o rlizné kulturni, nau¢né a sportovni akce
konané vregionu nebo vjinych zatizenich, ¢i prizplisobit potfebam skupiny nebo
provozu v zatizeni.

Prace ve vychovné 1écebné jednotce Medvédi Kdmen je praci tymu, v némz je nutna
spoluprace vSech pracovnikli / vychovatel, ucitel, zdravotnice, psycholog, psychiatr,
etoped, popft. dalSich pracovnikii/

Jedno z prvnich uceni je uceni napodobou, a proto by si vSichni pracovnici méli
uvédomit, Ze svym chovanim a vztahy mezi sebou jsou prikladem pro své
svérence.

Spoluprace v oblasti adiktologie:

PREVENCE Centrum protidrogové prevence a terapie o.p.s. Plzeii

) A TERAPE, 0.

ABSTELOGITA
& PREVEN TS
= ARBULLA .

A IR Az ' Adiktologicka a preventivni ambulance ,-21“




