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Vazena pani doktorko,
dovoluji si reagovat na Vasi Zadost €. . KVOP-36365/2019 ze dne 9. 8. 2019 nize uvedenym:

Kancelar vefejného ochrance prav vypracovala separatni zpravy pro Psychiatrickou kliniku a pro jeji
Oddéleni détské a dorostové psychiatrie. Toto oddéleni je integralni soucéasti kliniky, vé. systému
fizeni, systému fizeni kvality a kultury pracovisté. Tomu odpovidaji i ¢etné odkazy na dfive
vypracovanou zpravu z navstévy Psychiatrické kliniky. Zde se tedy vénujeme jiz jen vyjadfeni
k jednotlivym opatienim:

Opatreni 1:

Zaradit do prubézného vzdélavani oSetfovatelského personalu téma rizika Sikany a postupl jeji
primarni a sekundarni prevence (do 6 mésicl).

Akceptujeme, ve spolupraci se zakladni Skolou pfi FN Brno vypracujeme dopinéni skoleni os.
personalu stran prevence Sikany.

Opatreni 2-4:

Nakolik je to jen mozné zapojovat déti do procesu poskytovani souhlasu s hospitalizaci, a byt
v individualnim pfipadé dité neni zpusobilé souhlas poskytnout, nabizet moznost podepsani formulare
(prabézne).

Individualné posuzovat, zda je dité zpusobilé poskytnout souhlas s hospitalizaci, a u déti starSich 14 let
v pfipadé vazného odporovani nastupu na kliniku pfedkladat pripady ke schvaleni soudu (prabézné).
Formular souhlasu s hospitalizaci pouzivany pfi pfijmu pacientt mladsich 18 let upravit tak, aby podital
s vyjadfenim ditéte (do 3 mésich).

Souhlas s hospitalizaci je v souladu s pravnimi predpisy pfedkladan k podpisu zakonnym
(pfipadné jinym) zastupcim nezletilych pacientu a to poté, kdy zdravotni stav dle uvazeni lékare
vyzaduje hospitalizaci. K hospitalizaci nemuize dojit vyhradné na Zzadost rodi¢u (jinych
zastupcu), pokud by to zdravotni stav nezl. nevyzadoval.

Zakon o zdravotnich sluzbach, obéansky zakonik ani zakon o zvlastnich fizenich soudnich
neuklada zdravotnickému zarizeni predkladat pripady odporu k hospitalizace nezl. starSich 14
let, pokud byl dan souhlas zakonnymi zastupci, k rozhodnuti soudu.

Pokud by dité kladlo odpor k hospitalizaci prekracujici bézné psychické rozpolozeni ditéte
souvisejici s odlou¢enim od svych blizkych, pak je tato situace popsana v anamnestické ¢asti
zdravotnické dokumentace. Podpis nezl. na formulafi ,,Souhlas s hospitalizaci povazujeme za
pouhy formalismus

a obstrukci v procesu pfijeti pacienta, spoéivajici ve vysvétlovani rodi¢im, pro¢ by mélo jejich
dité podepisovat souhlas nad ramec zakonnych povinnosti a vysvétlovani ditéti, ze dava
souhlas s omezovanim své svobody pohybu.
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Tim neni dotéeno pravo nezl .dané ust. § 100 OZ a ma-li byt zasazeno do jeho integrity a zakroku
vazné odporuje, tiebaze zakonny zastupce se zakrokem souhlasi, pak bychom zakrok
neprovedli bez souhlasu soudu.

Nezletili pacienti jsou zapojovani do podavani informaci o jejich zdravotnim stavu a navazné
o navrzeném lécebném postupu véetné jeho pfipadnych zménach, pokud to jejich rozumova,
volni vyspélost a aktualni zdravotni stav dovoluji. Je zjist'ovan jeho nazor, ktery je pfi zdravotni
péci zohlediiovan.

Protoze chapeme zajem na zvysené ochrané nezletilych, zvlasté hospitalizovanych
v psychiatrickych zafizenich, ze strany Verejného ochrance prav, tak se obratime na zfizovatele
FN Brno — MZ - se zadosti o ziskani stanoviska k véci, a to po odborné pravni a medicinské
diskusi, samoziejmé i za ucasti VOP.

Opatreni 5:

Pfipravit pro lékafe Psychiatrické kliniky metodickou pomucku, jak dostat véem pravnim narokim
pfi pfijmu ditéte na psychiatrické oddéleni (do 6 mésicu).

Akceptujeme, ve spolupraci s Oddélenim pravnich véci FN vytvofime navrhovanou pomicku.

Opatieni 6:

Vybavit Psychiatrickou kliniku informaénim letakem o pravech hospitalizovaného ditéte, formulovanym
jednoduchym jazykem, letak na oddéleni vyvésit a kopie détem nabizet (do 6 mésicl).

Akceptujeme, vypracujeme informacni letak pro hospitalizované déti.

Opatieni 7:

Zpfistupnit na oddéleni stiznostni pravidla, formulovana zpUsobem vstficnym k détem, a zajistit
moznost podat feditelstvi stiznost, jez by nemusela prochazet rukama pracovniki oddéleni (do 3
mésicu).

Akceptujeme, bude zaveden novy systém podavani stiznosti — viz vyjadreni ke zpravé
z navstévy Psychiatrické kliniky.

Opatieni 8:

Zaijistit pfi rekonstrukci, aby mély pokoje maximalné 4 luzka, a zvazit zfizeni také jednollZkové
loZnice/loznic (pfi rekonstrukci).

Akceptujeme, je v planu rekonstrukce, vSechny pokoje budou dvoultizkové.

Opatreni 9:

Vybavit pokoje déti néjakym uzamykatelnym udloznym prostorem a zapdjéovat kli€ na zakladé
individualniho posouzeni schopnosti ditéte (pfi rekonstrukci).

Akceptujeme, je v planu rekonstrukce.

Opatieni 10:

Pofidit dvefe kabin toalet, jez jsou kompletni a opatfené zamky odemykatelnymi zvenci
(pfi rekonstrukci).

Akceptujeme, je v planu rekonstrukce. Po rekonstrukci bude kazdy dvoullizkovy pokoj
obsahovat vilastni toaletu s kompletnimi dvefmi. Systém zamykani zvazime, aby byla v prvni
radé zajiSténa bezpecnost psychiatrickych pacientil, tedy snadny okamzity vstup personalu
na toaletu v krizové situaci.

Opatieni 11:
Provadét vizity v soukromi (prabézné).
Akceptujeme.

Opatieni 12:
Formulovat pravidla, jez maji déti na oddéleni zachovavat, a vyvésit je pro neustalou dostupnost této

informace détem; pouzit pfi tom vyjadfeni pfistupné détem (do 3 mésicu).
Akceptujeme, pfipravime privodce s explicitni informaci tohoto typu.
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Opatreni 13:

Zajistovat v néjaké mife odchozi hovory nemajetnym pacientim bez viastniho mobilniho telefonu
(prubézné).

Akceptujeme. Kontakt s blizkymi osobami povazujeme za zakladni pravo ditéte. U déti, které
nemaji svij telefon, ¢i nemaji nabity kredit, umoziiuje personal telefonovat blizkému &lovéku
z nemocni¢niho telefonu bez omezeni frekvenci. K této situaci v8ak dochazi velmi zfidka. Tato
moznost bude uvedena ve vnitfnich fadech kliniky.

Opatieni 14:

Zajistit denni pobyt na Cerstvém vzduchu détem, které nemaji zdravotni kontraindikace (prubé&zné).
Akceptujeme. Déti maji téméf denné moznost vychazek s druzinou, pokud to umoziiuje pocasi.
Po rekonstrukci ziska détské oddéleni opét svoji chranénou zahradu, pobyt na &éerstvém
vzduchu tedy bude zarucen i détem s vaznéj$imi duSevnimi stavy. Zaroven plati, ze jsou to
casto déti samotné, které vychazku ven odmitaji.

Opatreni 15:

AZ na vyjimky déti mladsi 16 let nepodrobovat jinému omezeni nez Gchopu (prabé&zné).

Akceptujeme. VZdy vSak budeme posuzovat spiSe télesnou zdatnost pacienta nez jeho vék.
Zasadni bude bezpeci samotného pacienta, ostatnich pacienti a personalu. Omezovani déti
jinymi zpusoby pouzivame velmi vzacné a vidy jen pfi zavaznych dusevnich poruchach éi
poruchach chovani, kde hrozi zavazné ohrozeni zdravi ¢éi zivota.

Opatreni 16:

Usilovat o dohled ve formé pritomnosti u pacienta v omezeni v liZku a dostupnosti na dohled pacienta
v uzamcené mistnosti (prabézné).

Akceptujeme.

Opatreni 17-23:

Pfi proSkolovani personalu dbat také na téma farmakologického omezovaciho prostiedku, se kterym se
rovneéz musi pojit obecné zasady a pojistky.

Zaznamenat praxi pouzivani fakultativnich predpist rychle puasobicich I€kt s tlumicimi G&inky
do vnitfniho pfedpisu a pfi tom pfijmout zasady popsané v kapitole 7.3 (do 6 mésicu).

Pro potfeby Psychiatrické kliniky vypracovat novy vnitini pfedpis o pouZivani omezovacich prostfedkud,
ktery s ohledem na mistni podminky vymezi povinnosti jednotlivych &lenl personalu; zahrnout do néj
i zadsadu subsidiarity véetné navodu, jaké alternativy k restriktivnimu zvladani nebezpeéného chovani
se na klinice pouzivaji, téma farmakologického omezeni a specifika pfistupu k détem (do 6 mésicu).
Vypracovat novy vnitfni pfedpis i pro dal$i pracovisté FN Brno.

Zasadné s pacientem omezeni zpétné rozebrat ve smyslu popsaného debriefingu, ve vhodném case
po pouziti omezovaciho prostredku (priibézné).

Pfipravit program vstupniho a prabézného proskolovani personalu v deeskalaénich technikach, nacviku
postupl Setrné aplikace omezovacich prostifedku a zaklad( sebeobrany (do 6 mésicu).

Rozsifit evidenci pfipadu pouziti omezovaciho prostiedku a pravidelné a systematicky s ni pracovat
za ucelem sniZovani po&tu pouziti omezovacich prostredku (do 6 mésicu).

Jde o shodnéa opatfeni s témi, ktera byla uvedena ve Zpravé z navétévy Psychiatrické kliniky.
Odkazujeme na jejich vypofradani tam.

Opatreni 19:
FN Brno nepouziva luzko s pouty na Zzadném pracovisti.

Opatreni 24:

Akceptujeme evidenci farmakologického omezeni, zejm. s ohledem na dokumentaci indikace lékafem
v kazdém pfipadé podani fakultativni medikace. Trvame na nasi interpretaci, kdy rozhodujici
pro hodnoceni, zda jde o omezeni, je podani medikace bez souhlasu, pfip. silou, ne to, jestli I&&im
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poruchu projevujici se neklidem. Proto nepovazujeme termin ,omezeni* u ,lééby neklidu* za vhodny.
,Lecba neklidu®, v&. farmakologické Iétby, probiha ve vétsiné pfipadi v rezimu souhlasu pacienta,
za jeho spoluprace, ¢asto na pfimé vyzadani.

Opatreni 31:

Pouziti omezovacich prostfedku bude zafazeno do parametri kvality Psychiatrické kliniky,
s adekvatnim zaznamenavanim a systematickym vyhodnocenim celkovych trendil — tak jak se dnes
déje na Urovni vyhodnocovani postupu u individualniho pfipadu v kazdodenni klinické praxi.

Opatreni 32:

~Zprava“ i ,Opatfeni k napravé" se opakované odvolavaji na publikaci Kaliova et al., v Journal of ECT
zr. 2017, ze které ma vyplyvat potfeba evidence EKT, dajné vzhledem ke zjisténé inkonzistenci
uzivani EKT v jednotlivych centrech v CR. To je velmi selektivni a ve svém dusledku inkorektni
interpretace odborné literatury. KaliSova et al. zejména uvadi, Zze v CR se 1) EKT uzZiva v souladu
s indikacemi uvadénymi v zahranicni literatufre, 2) pouzivd nad ramec zakonného pozadavku
s informovanym souhlasem pacienta a v souladu se zakonnou regulaci bez souhlasu pouze
z vitalni indikace, 3) vzdy je v prubéhu procedury pfitomen lékai — anesteziolog, coz je opét
nadstandardni a v zahrani¢ni ne vzdy provadéna dobra praxe (napf. uvadi Svédsko). Pokud
vnéfem prace shledavala inkonzistenci mezi centry, bylo to v technickych parametrech
stimulace mozku - které jsou stdle ve fazi vyvoje, pfinosy a rizika jednotlivych pfistupl jsou
predmétem kontinuélniho vyzkumu a jejich individualni volba u jednotlivych pacienti patfi
k expertize lékafe. Rozhodné nelze tvrdit, Ze pokud jedno centrum pouziva jiné parametry stimulace
nez centrum druhé, je néco v neporadku.

To, Ze neexistuje centraini databaze informaci o EKT a data jsou dostupna v individuaini dokumentaci
jednotlivych pacientl, ze které museli autofi Cerpat, nezaklada narok na zfizeni takovéto databaze
a vpripadé citované publikace patfi uvedeny text do standardni &asti védecké literatury, ktera
pojednava o limitacich védecké prace a tedy k omezené moznosti generalizace jejich nalezu.

Na zakladé doporuéeni ombudsmana zavedeme EKT provadénou zvitalni indikace
bez souhlasu do parametri kvality Psychiatrické kliniky, s adekvatnim vyhodnocenim
a supervizi. Prikladame téz kopii hlaseni o provedeni EKT bez souhlasu, u pac. hospitalizované
bez souhlasuy, jiz dfive fadné hlasené soudu. Reakce soudu na toto dodatkové hlageni o lécbé
EKT nebyla zadna.

Opatreni 36:

Jen opakujeme, Ze vyzkum u jakychkoliv pacientl, tj. i téch hospitalizovanych na uzavienych
oddélenich, probihd na zakladé informovaného souhlasu a podle protokolu schvaleného pfislusnou
etickou komisi, ohrozeni jedinci (napf. s omezenou svépravnosti, hospitalizovani bez souhlasu,
ochranna lé¢eni atp.) nejsou do vyzkumu zafazovani. Zarovenn opakujeme, Ze povazujeme
za stigmatizaéni postoj ombudsmana, pokud obor psychiatrie vydéluje z ostatnich medicinskych oboru;
nevidime rozdil mezi pozici pacienta hospitalizovaném na psychiatrii, v dialyzaénim programu nebo
napf. v onkologickém centru, kterému je nabizena experimentalni lé¢ba.

Eticke zachazeni § nasimi pacienty je pro nas prioritou a vénujeme této oblasti velkou pozornost — jak
jiz bylo popsano v pifedchozim nasem vyjadreni.
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