e je kontrolovan v tom, kam chodi a s kym se styka
e je tlacen do intimniho kontaktu nebo sexualnich sluzeb
e je mu vyhrozovano
e je mu ublizovano
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Pokud si vSimnete, ze dany clovék...

je nucen do prace, s kterou nesouhlasi nebo ktera je
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nedostal zaplaceno
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vykofFistovani, zneuZivani nebo
obchodu s lidmi.
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Pokud si vSimnete, Ze nékoho...
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ombudsman
' vefejny ochrance prav

Kdy hledat pomoc:

Nuti vas k praci, kterou nechcete déelat?

>

Pracujete v nedUstojnych nebo nebezpelnych podminkach?

JO
'

Vzali vam doklady?

Nedostali jste zaplaceno?

Podvedli vas?

Kontroluji, kam chodite a s kym se stykate?
Tlaci vas do intimniho ¢i sexualniho kontaktu?
Vyhrozuji vam?

Ublizuji vam?




ombudsman
verejny ochrance prav

Dlvérujte pouze oficidlnim informacim.

__ Pointernetu i v komunitach se Sifi nepravdivé nebo zavadejici

=< informace. Napfiklad, Ze pokud se ¢lovék registruje, nebude se moci
‘5. vratit na Ukrajinu, nebo ze ke vstupu na pracovni trh je zapotrebi
zaplatit specialni povoleni.

m Dévejte si pozor na neoficidlni zprostfedkovatele a neovéfené
g agentury, které nabizi ,pomoc” s obstaranim prace nebo bydleni.

O Poskytovatel ubytovani, placeného i neplaceného, po Vas nesmi
pozadovat zadné ,protisluzby” (napr. ve formeé neoficialni prace nebo
sexualnich sluzeb).

% Nepodepisujte nic, Cemu nerozumite. Nedavejte nikomu své doklady.
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NEJDULEZITE)Si: Nebojte se pozadat o pomoc. [ —7




