Pokud si vSimnete, Ze nékoho...

nuti do prace, s kterou nesouhlasi nebo ktera je
nebezpecna ¢i nedudstojna,
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neplati,

omezuji na svobodé,

kontroluji vtom, kam chodi a s kym se styka,

Ls tlaCi do intimniho kontaktu nebo sexualnich sluzeb,
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.. mUZete mit pred sebou obét
vykorlstovanl zneuzivani nebo 2 ombudsman
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Kdy hledat pomoc:

QD Nuti vas k praci, kterou nechcete délat?
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Pracujete v nedUstojnych nebo nebezpecnych podminkach?
Vzali vam doklady?
Nedostali jste zaplaceno?

Podvedli vas?

Kontroluji, kam chodite a s kym se stykate?
Tlaci vas do intimniho ¢i sexualniho kontaktu?
Vyhrozuji vam?

Ublizuji vam?



Duvérujte pouze oficialnim informacim.

__ Pointernetu i v komunitach se Sifi nepravdivé nebo zavadejici

informace. Napriklad, ze pokud se Clovék registruje, nebude se moci
/ vratit na Ukrajinu, nebo ze ke vstupu na pracovni trh je zapotrebi
zaplatlt specialni povoleni.

Davejte si pozor na neoficialni zprostfedkovatele a neovérené
agentury, které nabizi ,pomoc” s obstaranim prace nebo bydleni.

Poskytovatel ubytovani, placeného i neplaceného, po Vas nesmi
pozadovat zadné ,protisluzby” (napr. ve formeé neoficialni prace nebo
sexualnich sluzeb).

% Nepodepisujte nic, Cemu nerozumite. Nedavejte nikomu své doklady.
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NEJDULEZITE)Si: Nebojte se pozadat o pomoc. [ —7




