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Pobyt na psychiatrii

w Ombudsman nemtiZe nemocnici nafidit, aby Vas propustila, ani aby Vam neddvala léky.

AIA Kazdy pacient miZe podat stiznost na kvalitu poskytované péce. Ombudsman muze
k. prezkoumat, jak urad prosetfil Vasi stiznost na poskytovani zdravotnich sluzeb.
Ke stiznostem ve zdravotnictvi jsme vypracovali samostatny letak Zdravotnictvi — stiZznosti.

Ombudsman muZe prosetfit podminky vykonu ochranného léceni. Upfednostriiujeme,
l‘ pokud se pokusite vyresit situaci pfimo v nemocnici. Proto si nejprve stéZujte
v nemochnici. NapiSte ndm, co Vam na vykonu ochranné Iécby vadi. Pokud jste dostal
od nemocnice pisemné vyjadreni, poslete nam kopii.

e e o«  Ombudsman kontroluje psychiatrické nemocnice prostfednictvim navstév. Pokud mate

’H‘H‘H‘ za to, ze s Vami nemocnice zachazi Spatné, napiste ndm to. Ombudsman sice neprovéri
primo Vas pripad, ale informace vyuzije pfi planovani budoucich navstév. Vice informaci
o této Cinnosti naleznete v letaku Ochrana lidi omezenych na svobodé.

v=| Letdky ombudsmana jsou na www.ochrance.cz v ¢asti Nevim si rady se svou Zivotni situaci.

=y Musim byt v nemocnici, i kdyz nechci? Jak dlouho?

Drzet nékoho na misté, kde nechce byt, Ize jen tehdy, kdy to stanovi zakon. Nemocnice ma
povinnost vysvétlit Vam, proc Vas zadrZuje. Ptejte se. Nemocnice Vam mUZe brdnit odejit
zejména ve Ctyrech pfipadech.

1. Zadrzela Vas pfimo nemocnice, protoZe ohrozujete sebe nebo své okoli

Pokud zdravotnici usoudi, Ze z divodu dusevni poruchy ohroZujete sebe nebo své okoli, nemocnice
Vas miiZe zadrZet, aby Vas nebo okoli ochranila. OhroZeni musi byt bezprostifedni, zavazné a nelze
ho odvratit jinak.

Nemocnice musi do 24 hodin informovat soud o tom, Ze Vas zadrZuje bez souhlasu. Soud musi
do sedmi dnli rozhodnout, zda nemocnice postupovala podle zakona. Do nemocnice by za Vami
mél prijit soudce, ktery vyslechne Vas i Iékare. Soud Vam urci advokata, ktery Vas v fizeni bude
bezplatné zastupovat. MlzZete ho kontaktovat. M(Zete si vybrat i vlastniho zastupce, naklady
za jeho praci vSak ponesete Vy. Rozhodnuti soudu Vam do nemocnice doruéi.

Pokud soud rozhodne, Ze nemocnice nepostupovala podle zakona, musi Vas propustit.
Pokud s rozhodnutim soudu nesouhlasite, mGzete do 15 dnl od jeho doruceni podat odvolani.
Opét muizete kontaktovat advokata, kterého Vam urcil soud.

Nemocnice Vas propusti i bez rozhodnuti soudu, kdyz pomine ohrozeni. Vétsina nedobrovolnych
pobytl v nemocnici trvda maximalné nékolik tydnd. Do 3 mésict od prvniho rozhodnuti soudu musi
soud znovu rozhodnout, zda ohroZeni trva. Stejné tak poté kazdy rok.
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2.  Vas opatrovnik udélil souhlas s hospitalizaci

Opatrovnik mize urdit, Ze budete v nemocnici, pokud soud v minulosti rozhodl, Ze potfebujete
opatrovnika, ktery za Vas bude rozhodovat o Vasem léceni. Pokud v nemocnici byt nechcete,
obratte se na soud (v jehoZ obvodu je nemocnice) a sdélte, Ze v nemocnici byt nechcete. Soud

rozhodne, zda Vas opatrovnik postupoval spravné.

3. Soud nafidil ochranné léceni

Soud muZe uloZit ochranné IéCeni tomu, kdo se dopustil trestného Cinu v souvislosti s dusevni
poruchou. Ochranné léceni trvd, dokud soud nerozhodne, Ze uz neni potfebné nebo Ze postaci
dochazet k Iékati ambulantné. Potifebnost soud vyhodnocuje kazdé dva roky, nebo pokud soudu

navrhnete propusténi sami.

4. Soud naridil pobyt za Ucelem zjisténi zdravotniho stavu

Soud muZe rozhodnout, Ze potfebuje zjistit Vas zdravotni stav. MizZe se to stat v fizeni o omezeni
svépravnosti, nebo pfi podezieni ze spachani trestného Cinu. Proti rozhodnuti soudu se mlzete
odvolat, pokud se domnivate, Ze Vas lze vysetfit i bez pobytu v nemocnici.

:; Musim brat léeky?

Nechte si [ékafem vysvétlit, pro¢ mate léky
brat. Bez Vaseho souhlasu Vam mohou byt
podavany pouze léky, bez jejichz podani by
se vSi pravdépodobnosti doslo k vaznému
poskozeni Vaseho zdravi. Pokud za Vas dal
souhlas s uzivanim lékd opatrovnik a Vy léky
nechcete, obratte se na soud, ktery Vam
opatrovnika urcil. Soudu sdélte, ze Vas
opatrovnik nuti brat Iéky, které nechcete.

Mohou v nemocnici néjak
omezovat muj pohyb?

Kazdy, kdo vazné ohroZuje svoje zdravi, Zivot
nebo bezpecénost sebe nebo jinych, mlze byt
omezen, aby neublizil sobé nebo jinym.
Omezeni nema trvat déle neZ ohroZeni.
Nemocnice nesmi omezovat za trest.
Omezovacimi prostiedky jsou Uchop, ochranné
pasy, mistnost pro bezpecny pohyb (izolace),
ochranny kabatek (kazajka) a injekce. Jiné
prostifedky k omezeni nelze pouzit. Omezovaci
prostiedky Ize kombinovat.

Jaké mam v nemocnici
povinnosti?

Pokud jste v nemocnici dobrovolné, musite
dodrzovat lécebny postup, jinak Vas muze
nemocnice propustit. Nemocnice ma systém
pravidel — vnit¥ni fad. Upravuje napftiklad to,
kde se muze koufrit, kdy mohou pfijit navstévy,
od kolika hodin musite dodrzovat noc¢ni klid.

S pravidly Vas nemocnice musi seznamit a Vy se
jimi musite Fidit. Pravidla slouZi k zajisténi
chodu nemocnice nebo k ochrané prav jinych
pacientld a nesmi Vas omezovat vic, nez je
nutné. V pribéhu hospitalizace nesmite pit
alkohol a pozivat drogy.

Mam pravo na informace o svém
zdravotnim stavu?

Nemocnice Vas md informovat o Vasem
zdravotnim stavu, o Vasi nemoci a jejim
predpokladaném vyvoji. Musi Vam sdélit, jaké
léky a pro¢ mate brat. Ptejte se, mate na to
pravo. Mate také pravo nahlizet do své
zdravotnické dokumentace, nékdy to ale nejde
okamzité, domluvte se s nemocnici, kdy Vam
nahlizeni umozni.



