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Pomocy prawnej mozesz potrzebowaé w sgdach, urzedach, na policji, przy rozwigzywaniu sporéw z
pracodawcg, przy spisywaniu umowy, w przypadku gdy prowadzona jest wobec Ciebie egzekucja
komornicza lub postepowanie karne, czyli w sytuacji, kiedy potrzebujesz rozwigza¢ problem prawny i nie
wiesz, co robic.

ombudsman for children
lefender of Children's Rights

W niniejszej broszurze wyjasnimy, do kogo i kiedy mozna sie zwrdcié po porade, a takze w jaki sposdb
mozna uzyska¢ pomoc prawng $wiadczong nieodptatnie lub za nizsze stawki.

Kto pomoze mi w mojej sprawie?

mbdm Adwokaci
[ ]

Adwokaci [czeski termin ,, advokat” odpowiada statusowi polskich radcow prawnych i
adwokatéw] udzielajg porad we wszystkich sprawach prawnych. Na przyktad sporzadzg umowe,
ztozg w Twoim imieniu odwotanie od decyzji urzedu, mogg reprezentowac Cie przed sgdem,
broni¢ w postepowaniu karnym itd.

Adwokaci Swiadczg swoje ustugi odptatnie.

= Jesli posiadasz srodki na optacenie adwokata, odpowiednig osobe mozesz znalezé w swojej
okolicy lub wybrac z listy zamieszczonej pod linkiem seznam advokat( na stronie Czeskiej 1zby
Adwokackiej [Ceskd advokatni komoral.

= Jesli nie masz srodkéw na opfacenie adwokata, mozesz zwrdcic sie o pomoc prawng
Swiadczong nieodptatnie lub za nizsze stawki. W niniejszej broszurze doradzamy réwniez, do
kogo i 0 co mozna sie zwrdcié, i w jaki sposdb nalezy to zrobic.

Organizacje oferujgce doradztwo osobom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji (zwane takze
»podmiotami swiadczacymi doradztwo spoteczne” lub krétko ,,poradniami”)

Nalezg do nich poradnie obywatelskie, poradnie rodzinne, poradnie dla oséb starszych, poradnie
dla 0séb z niepetnosprawnosciami itd. Poradnie $wiadczg doradztwo nieodptatnie.

Poradnie omowig z Tobg Twoja sytuacje i doradzg, co mozesz dalej zrobi¢ lub do kogo mozesz sie
zwrdcié. Zwykle nie podejma jednak za Ciebie niezbednych krokéw. W przypadku stwierdzenia,
ze Twéj problem prawny jest bardziej ztozony i nie potrafig Ci pomdc, mogg skierowac Cie do
adwokata.

Kazda poradnia dziata troche inaczej, dlatego niniejsza broszura nie zawiera doktadnych
informacji o tym, w jaki sposéb mozna sie do niej zwrécié i co poradnia moze dla Ciebie zrobié.

Poradnie znajdziesz na stronie rzecznika www.ochrance.cz w sekcji Nevim si rady se svou Zivotni
situaci [Nie wiem, co robi¢ w mojej sytuacji] (ulotki Obcanské poradny [Poradnie obywatelskie]
lub Organizace zabyvajici se cizineckou a uprchlickou problematikou ) [Organizacje zajmujace sie
problematyka cudzoziemcéw i uchodzcéw] lub w rejestrze Ministerstwa Pracy i Spraw
Spotecznych [Ministerstva prace a socialnich véci] (Registr poskytovatell socialnich sluzeb )
[Rejestr podmiotéw swiadczgcych ustugi spoteczne].

Uwagal! Jesli prowadzisz spér sagdowy lub zamierzasz to zrobi¢, organizacja pozarzadowa lub
poradnia obywatelska moze zaleci¢ Ci zwrdcenie sie do adwokata. Jesli zostates(-as) oskarzony(-
a) w postepowaniu karnym, powiniene$(powinnas) zawsze zwrdcic¢ sie do adwokata.

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich (Kancelar vefejného ochrance prav), Udolni 39, 602 00 Brno [kwiecien 2025]
www.ochrance.cz | podatelna@ochrance.cz | (+420) 542 542 888 — infolinia czynna w dni robocze w godz. 8:00-16:00
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m Pomocy moga Ci udzieli¢ takze inni specjalisci, na przyktad notariusze, komornicy sgdowi lub
doradcy podatkowi. Te osoby $wiadczg pomoc w zakresie swojej specjalizacji. Ich pomoc jest
zwykle odptatna. W sporach pracowniczych mogg pomac Ci takze organizacje zwigzkowe.
Organizacje zwigzkowe pomagajg swoim cztonkom zwykle nieodptatnie.

A Uwaga! Sady, urzedy ani policja nie doradzajg w kwestiach prawnych.

Potrzebuje pomocy prawnej, ale nie mam na to srodkéw. Co moge zrobic?

Ponizej mozesz zdoby¢ informacje dotyczace konkretnej sytuacji:

Potrzebuje tylko | Potrzebuje pomocy | Prowadze spér Prowadze spor Zostatem(-am)
porady przed urzedami sgdowy lub sgdowy lub oskarzony(-a) w
adwokata, nie N zamierzam zamierzam pozwac postepowaniu
prowadze sporu czytaj dalej pozwac inng osobe lub karnym
sgdowego Pomoc prawna urzad podmiot, np. N
N; przed urzedami (i A pracodawce, sgsiada czytaj dalej
czytaj dalej przed Trybunatem czytaj dalej itd. Pomoc prawna w
Konsultacja Konstytucyjnym) Pomoc prawna NV postepowaniu
prawna z Ty przed sagdem czytaj dalej karnym
adwokatem B & Pomoc prawna przed 6’*’0
=T - sadem
minlm

mam Konsultacja prawna z adwokatem

Jesli potrzebujesz porady prawnej, aby dowiedziec sie, jak nalezy dalej postepowac, ale nie stac Cie na
opfacenie adwokata, mozesz zwrdcic sie do Czeskiej 1zby Adwokackiej o wyznaczenie adwokata w celu
krotkiej konsultacji. Jesli udowodnisz, ze nie masz Srodkéw, adwokat zostanie Ci przydzielony
nieodpftatnie.

W taki sposéb przydzielony adwokat poswieci Ci co najmniej 30 minut. Konsultacje mozesz uzyskac az
cztery razy w roku pod warunkiem, ze czas zadnej z tych konsultacji nie przekroczy 30 minut (ogétem
wytgcznie dwie godziny na rok). Podczas spotkania adwokat wyjasni Ci, o jaki problem prawny chodzi i jak
mozesz go rozwigzac. Zwykle nie rozwigze Twojego problemu na miejscu i nie sporzadzi zadnego
dokumentu (umowy, wniosku do sgdu). Konsultacja stuzy uzyskaniu wiedzy, jak postepowac dale;j.

Co musze zrobi¢, aby uzyskac¢ dostep do adwokata w celu krotkiej konsultacji?

o Zt6z wniosek na formularzu — znajdziesz go na stronie podmiotu Ceskd advokatni komora [Czeska
Izba Adwokacka].

e Whnies$ optate 100 CZK — przelewem z rachunku bankowego lub przekazem pocztowym.

Z optaty zostaniesz zwolniony(-a), jesli udowodnisz, ze

= posiadasz legitymacje osoby z niepetnosprawnoscig lub niepetnosprawnoscig w stopniu
znacznym,

= zostata Ci przyznana pomoc finansowa w trudnej sytuacji materialnej,

= jestes osobg ponizej 15. roku zycia,

= otrzymujesz zasitek opiekunczy stopnia lll (znaczny stopien zaleznosci) lub IV (catkowita
zaleznos¢) lub opiekujesz sie osobg, ktdrej zostat przyznany taki zasitek opiekuniczy, lub
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= jestes$ cudzoziemcem umieszczonym w osrodku detencyjnym dla cudzoziemcow lub osrodku
przyjmujgcym cudzoziemcow.

Udowodnij Czeskiej Izbie Adwokackiej, ze Twoje przecietne miesieczne wynagrodzenie za ostatnie
6 miesiecy kalendarzowych poprzedzajgcych ztozenie wniosku jest nizsze niz trzykrotnosc
minimum socjalnego (Twojego lub wszystkich 0séb, z ktérymi wspdlnie zamieszkujesz lub wspdlnie
optacasz koszty utrzymania). Minimum socjalne od stycznia 2023 r. dla jednej osoby wynosi

4 860 CZK, dla dwdch dorostych oséb 8 510 CZK. W przypadku rodziny z dzie¢mi jego wysokos¢
zalezy od ich liczby i wieku (dla dwdch oséb dorostych i dwdjki dzieci wynosi ono ok. 14 480 CZK).
Do ustalenia jego wysokosci mozesz skorzystac z kalkulatora na stronie czeskiego Ministerstwa
Pracy i Spraw Spotecznych [MPSV] (www.mpsv.cz: Plsobnost MPSV (Zakres dziatalnosci
Ministerstwa Pracy i Spraw Spotecznych) = Pfijmy a Zivotni Uroven (Dochody i standard zycia) -
Zivotni a existenéni minimum (Minimum socjalne i minimum egzystencji)=> Kalkulacka

(Kalkulator)...).

W wyjatkowych przypadkach mozesz zosta¢ zwolniony(-a) z tego wymogu.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie instytucjiCeské advokatni komora [Czeska Izba Adwokackal.

o Jesli Czeska lzba Adwokacka wyznaczy Ci bezptatnego adwokata, musisz umowic sie z nim na
spotkanie. W wiekszosci przypadkéw udasz sie do jego kancelarii. Tylko w wyjatkowych
przypadkach adwokat moze odwiedzi¢ Cie na przyktad w szpitalu lub wiezieniu.

& Pomoc prawna przed urzedami (i Trybunatem Konstytucyjnym)

Jesli nie wiesz, jak nalezy postapi¢ w sprawach przed urzedami, mozesz skorzystac¢ z pomocy jedne;j z
organizacji Swiadczgcych pomoc osobom w trudnej sytuacji socjalnej (wiecej informacji na poczatku
ulotki).

Sprawa prowadzona przed urzedem moze jednak okazaé sie skomplikowana, w zwigzku z czym mozesz
potrzebowac adwokata, na optacenie ktérego Cie nie stac. Na przyktad urzad nie przyzna Ci renty
inwalidzkiej lub emerytury, odrzuci Twéj wniosek o zasitek opiekunczy, wykresli Cie z listy oséb
poszukujgcych pracy itd. W takiej sytuacji mozesz zwrdcic¢ sie do Czeskiej 1zby Adwokackiej o przydzielenie
nieodptatnego adwokata.

Co mam zrobi¢, w przypadku gdy potrzebuje adwokata do nieodptatnej pomocy
ze sprawami w urzedach?

o Zwréé sie do Czeskiej Izby Adwokackiej o przydzielenie nieodptatnego adwokata.

Whiosek nalezy ztozyé na formularzu, ktéry znajdziesz na stronie instytucji Ceska advokatni
komora [Czeska Izba Adwokacka]. Izba ma osobny dokument o nazwieformular pro jednotlivce
[formularz dla oséb indywidualnych] (osoéb fizycznych) i pravnické osoby [podmiotow prawnych].

Czeska lzba Adwokacka przydzieli Ci nieodptatnego adwokata, ktorego optaci panstwo,

= zwtaszcza jesli nie posiadasz srodkéw, nie masz regularnych dochodéw lub Twdj dochdd jest
na poziomie minimum socjalnego i brakuje Ci srodkéw, aby optaci¢ adwokata. Izba bardzo
doktadnie zbada Twojg sytuacje, ustali na przyktad, czy rzeczywiscie nie mozesz pracowac i
zarabiac¢ lub w inny sposdéb uzyskac wiecej pieniedzy (osoby z niepetnosprawnosciami, emeryci i
rencisci itp.), czy nie mozesz czegos sprzedac lub odda¢ w wynajem itd. Uwzgledni takze Twoje
dtugi (w tym alimenty) i biezgce wydatki. Zbada Twoje catkowite dochody i sytuacje majatkowg
oraz dochody i sytuacje majatkowg wszystkich innych oséb, ktore zamieszkujg z Tobg we
wspodlnym gospodarstwie domowym;


https://www.mpsv.cz/web/cz/kalkulacka-pro-vypocet-zivotniho-minima
https://www.mpsv.cz/
https://www.mpsv.cz/web/cz/kalkulacka-pro-vypocet-zivotniho-minima
https://www.mpsv.cz/web/cz/kalkulacka-pro-vypocet-zivotniho-minima
https://www.cak.cz/scripts/detail.php?id=2617
https://www.cak.cz/pravni-pomoc
https://www.cak.cz/pravni-pomoc
https://www.cak.cz/cs/download/zadost-podle-18c-fo-1.pdf
https://www.cak.cz/cs/download/zadost-podle-18c-po-1.pdf

= jezeli nie chodzi o zgdanie pozbawione sensu (nie chodzi o ,,w oczywisty sposéb bezpodstawne
dochodzenie lub obrone prawa” — na przyktad dochodzenie czegos$ wyraznie niezgodnego z
prawem, ewentualnie w przypadku wyraznego przekroczenia terminu itd.); oraz

= jesli nie naduzywasz swojego prawa — w zasadzie chodzi o to, czy postepujesz w sposéb
uczciwy.

Czeska Izba Adwokacka powiadomi Cie na pismie o zakresie reprezentacji, jakiej podejmie sie
adwokat. Moze réowniez okresli¢ zwigzane z tym warunki.

A Jedli Twoja sytuacja finansowa ulegnie poprawie, na przykfad znajdziesz prace lub otrzymasz
spadek, jeste$ zobowigzany(-a) poinformowac o tym niezwtocznie Czeska lzbe Adwokacka.
Czeska lzba Adwokacka zakoriczy nieodptatne swiadczenie reprezentacji prawnej i od tego
momentu koszty adwokata bedziesz optacat(-a) samodzielnie.

Jesli Czeska Izba Adwokacka stwierdzi, ze we wniosku podates(-as) niedoktadne lub nieprawdziwe
informacje, odwota nieodptatng reprezentacje prawng i obarczy jej kosztem Cie od poczatku.

Co mam robi¢ w przypadku, gdy potrzebuje adwokata w celu ztozenia skargi
konstytucyjnej?

Skarge do Trybunatu Konstytucyjnego mozesz ztozyé wytgcznie po wyczerpaniu wszystkich srodkow
naprawczych (wniesionych do urzedéw lub sadéw wszystkich instancji, do ktérych mozesz zwrdcié sie w
drodze odwotania, skargi lub skargi kasacyjnej), i tylko wtedy, jesli urzad lub sad naruszyt Twoje
podstawowe prawo lub wolnos¢ (Trybunat Konstytucyjny nie moze zajmowac sie innymi uchybieniami).
Takie sprawy nie nalezg do prostych, dlatego prawo wymaga, aby przed Trybunatem Konstytucyjnym
reprezentowat Cie adwokat. Wiecej informacji znajdziesz na stronie Trybunatu Konstytucyjnego Privodce
Fizenim o Ustavni stiznosti [Przewodnik dotyczgcy postepowania w sprawie skargi konstytucyjnej].

Jesli chcesz ztozy¢ skarge konstytucyjng i nie sta¢ Cie na optacenie adwokata, musisz postepowaé w ten
sam sposoéb jak w przypadku sktadania wniosku do Czeskiej Izby Adwokackiej o wyznaczenie adwokata do
reprezentowania przed urzedem (czytaj wyzej na tej stronie).

\‘\\ Pomoc prawna przed sadem

Jesli prowadzisz spér w sadzie lub zamierzasz to zrobi¢ i potrzebujesz adwokata, na optacenie ktérego Cie
jednak nie sta¢, mozesz zwrdci¢ sie do sgdu o przydzielenie adwokata swiadczgcego pomoc nieodptatnie
lub za nizszg stawke.

Na przyktad toczysz spoér z sgsiadem, pracodawcy, sprzedawcg produktu ztej jakosci, dostawca gazu,
przewoznikiem, z krewnymi o spadek itd., albo rozwodzisz sie i prowadzisz spér o dzieci lub majatek, chcesz
pozwac urzad, ktdry nie wydat Ci pozwolenia na budowe, nie przyznat pomocy finansowej w trudne;j
sytuacji materialnej, nie wydat legitymacji osoby z niepetnosprawnoscia, wykreslit Cie z listy oséb
poszukujgcych pracy, nie przyznat Ci renty inwalidzkiej lub emerytury.
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Co mam zrobi¢, aby sad wyznaczyt mi adwokata z urzedu lub swiadczgcego
pomoc za obnizong stawke?

o Zwroc sie do sadu, ktéry prowadzi spér lub w ktérym zamierzasz ztozy¢ pozew, o wyznaczenie
zastepcy prawnego z urzedu.

Woyjasnij sgdowi, ze Twoja sprawa jest skomplikowana pod wzgledem prawnym i do swej obrony
potrzebujesz prawnika.

o Sad przesle Ci do wypetnienia formularz, w ktérym szczegétowo opiszesz swojg sytuacje finansowg
i majatkowa: jakie masz dochody, ile masz pieniedzy, jakie masz dtugi, jakie sktadniki majatku
posiadasz — np. dom, mieszkanie, samochéd itp.

Uwaga! Jesli w pdzniejszym okresie Twoja sytuacja ulegnie poprawie (np. znajdziesz prace lub
otrzymasz w spadku pienigdze lub majatek), sgd cofnie ustanowienie zastepcy prawnego z urzedu,
a dalsze koszty jego zastepstwa procesowego bedziesz optacat(-a) samodzielnie.

e Sad ustanowi dla Ciebie zastepce prawnego, jesli

" uzna, ze nie bedziesz w stanie samodzielnie bronic sie przed sadem i potrzebujesz prawnika,

" uzna, ze nie posiadasz srodkdéw na optacenie prawnika, oraz

= jstnieje co najmniej mata szansa na wygranie sporu. Oznacza to na przykfad, ze nie dochodzisz
czegos, co jest w oczywisty sposdb niezgodne z prawem, lub ze nie uptynat termin ztozenia
pozwu (i sprawa nie jest tzw. sprawg przedawniong) itd.

Sad ustanowi dla Ciebie konkretnego zastepce prawnego (zazwyczaj adwokata). Jesli wybrates(-as)
juz konkretng osobe i zaproponowates(-as) jg sgdowi, sad moze wtedy wyznaczy¢ witasnie jg. Jesli
sad tego nie zrobi, musi uzasadnié¢ to w swoim postanowieniu.

Swg pomoc bedzie ona $wiadczyta . nieodptatnie lub po obnizonych stawkach.

A Jesli sad nie przydzieli Ci zastepcy prawnego, mozesz ztozy¢ odwotanie do sgdu wyzszej instancji.

Jezeli po ztozeniu odwotania sgd wyzszej instancji lub trybunat nie wyznaczyt przedstawiciela
prawnego i co najmniej dwaj prawnicy, z ktérymi sie kontaktowates$(-as) odmaowili Ci udzielenia
pomocy, mozesz zwrdcic sie do instytucji Ceskd advokatni komora [Czeska Izba Adwokackal.
Mozesz to zrobi¢ w ten sam sposodb jak w przypadku wniosku o przydzielenie adwokata do spraw
prowadzonych przed urzedami [czytaj Pravni pomoc u tfad( (a Ustavniho soudu) ]. [Pomoc
prawna przed urzedami (i przed Trybunatem Konstytucyjnym)]. Ponadto musisz udowodni¢, ze
przynajmniej dwaj adwokaci odméwili Ci udzielenia pomocy.
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57’) Pomoc prawna w postepowaniu karnym

Jesli zostates(-as) oskarzony(-a) o popetnienie przestepstwa, a policja lub prokurator wszczat wobec Ciebie
dochodzenie lub zostates oskarzony(-a) w sgdzie, mozesz potrzebowad obrorcy. Obronca jest zawsze
adwokat.

Procedura jest odmienna, w przypadku gdy:

® musisz mie¢ obronce (tzw. obrona obowigzkowa) oraz
= obronce chcesz mie¢, ale nie musisz.

Kiedy musze miec obronce (tzw. obrona obowigzkowa)? Czy taki obronca jest
bezptatny?

Obronce musisz mie¢, na przyktad kiedy przebywasz w areszcie, w wiezieniu, grozi Ci kara co najmniej 5 lat
pozbawienia wolnosci, posiadasz ograniczong zdolnos¢ do samodzielnego podejmowania czynnosci
prawnych, jestes niepetnoletni(a) lub jesli sad badz prokurator uwazajg to za konieczne itd. Sad powiadomi
Cie, ze potrzebujesz obroncy, i wezwie Cie do samodzielnego wybrania odpowiedniej osoby. Jesli tego nie
zrobisz, sad przydzieli Ci obronce.

W takiej sytuacji za obronice nie ptacisz i jego koszt opfaci paristwo.

Jesli jednak przegrasz sprawe (sgd wyda wobec Ciebie wyrok skazujacy, odrzuci skarge lub wniosek o
wznowienie postepowania), sad zobowigze Cie do optacenia jego kosztéw. Jesli jednak sad uzna, ze nie staé
Cie na opfacenie obroncy, nie bedziesz musiat(-a) tego robié.

Co mam zrobi¢ w przypadku, gdy chce miec¢ obrorice, ale nie sta¢ mnie na jego
optacenie?

o Zwrd¢ sie do sadu (jesli nie zostates(-as) jeszcze oskarzony(-a), wéwczas zwrdéé sie do
prokuratora) o przyznanie nieodptatnej obrony lub obrony po obnizonych stawkach.

We wniosku musisz udokumentowac, ze nie masz sSrodkéw na optfacenie obroricy.

o Jesli sagd ustali, ze nie mozesz sobie pozwoli¢ na obronce, przychyli sie do Twojego wniosku.
Otrzymasz wéwczas obrorice nieodptatnie lub po obnizonych stawkach stawki.

e Wybierz swojego obronce lub zwré¢ sie do sgdu o jego przydzielenie.

A Jesli sad odrzuci wniosek, mozesz ztozyc¢ skarge, ktora skutkuje zawieszeniem. Jezeli do Twojego
wniosku nie przychyli sie nawet sgd wyzszej instancji i jednoczesnie udzielenia pomocy odmaowili
Ci co najmniej dwaj adwokaci, mozesz zwrdcic sie do instytucji Ceska advokatni komora [Czeska
Izba Adwokacka]. Zrobisz to w taki sam sposdb, jak w przypadku wniosku o wyznaczenie
adwokata do reprezentowania przed urzedem [czytaj Pravni pomoc u tfad( (a Ustavniho soudu)]
[Pomoc prawna w urzedach (i Trybunale Konstytucyjnym]. Ponadto musisz udowodnié, ze
przynajmniej dwaj adwokaci odméwili Ci udzielenia pomocy.
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