Potrebuji invalidni dichod ombudsman

vefejny ochrance prav

Vysvétlime, kdy mizZete dostat invalidni diichod, jak o néj pozadat, kdo a jak posoudi Vas zdravotni
stav a jak se urci vySe dichodu. PopiSeme také, jak se da dlichod zvysit a jak se mlzete branit,
pokud nesouhlasite s rozhodnutim o dlichodu.

Pravidla pro invalidni diichod upravuje zékon o dichodovém pojisténi (zakon ¢. 155/1995 Sh.),
fizeni o dlichodech zdkon o organizaci a provadéni socialniho zabezpeceni (zdkon ¢. 582/1991 Sb.)
a spravni rad (zakon ¢. 500/2004 Sb.). NaleZitosti posudku o invalidité a procentni miry poklesu
pracovni schopnosti stanovi vyhlaska o posuzovani invalidity (vyhlaska ¢. 359/2009 Sb.). Najdete je
tfeba na www.zakonyprolidi.cz nebo www.e-shirka.cz.

Letaky ombudsmana jsou na www.ochrance.cz v ¢asti Nevim si rady se svou Zivotni situaci.

0 Kdy mohu dostat invalidni dichod?

Invalidni dlichod mUiZete dostat, pokud mate méné nez 65 let, jste invalidni podle zakona
a soucasné mate dostatecnou dobu diichodového pojisténi (doba dlichodového pojisténi neplati
pro pracovni Uraz).

@ Jsem podle zdkona invalidni?

Podle zédkona jste invalidni, pokud se kvili dlouhodobé nepfiznivému zdravotnimu stavu snizila
Vase schopnost pracovat nejméné o 35 %, anebo nejste schopni studovat (v nékterych ptipadech
vzniku invalidity prfed dosazenim 18 let).

Dlouhodobé nepfiznivy je zdravotni stav, ktery omezuje Vase télesné, smyslové nebo dusevni
schopnosti dalezité pro Vasi praci (¢i studium), pokud trva (nebo se vi, Ze bude trvat) déle nez rok.

Poklesem pracovni schopnosti se rozumi snizeni schopnosti vydélavat si praci ve srovnani s dobou
pred vznikem dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu.

Jsou 3 stupné invalidity podle miry poklesu pracovni schopnosti.

invalidita prvniho stupné | 03523749 %

invalidita druhého stupné | 050az 69 %

invalidita tretiho stupné 0 70 % a vice

0 Co je doba dichodového pojisténi?
Dobou pojisténi jsou
= prispévkové doby, tedy doby odpracované v zaméstnani a pfi samostatné vydélecné Cinnosti

a doby dobrovolného pojisténi, za které jste sami zaplatili pojistné,

= nahradni doby uréené zdkonem (kdy se neplatilo pojistné), napftiklad péce o dité do 4 let véku
nebo péce o Elovéka zavislého na péci, a

= dopoctend doba od vzniku naroku na invalidni didchod do dosaZzeni dlichodového véku;
nékdy se zapocita plné, jindy jen z¢asti [§ 41 odst. 5 zakona o diichodovém pojisténi].

Kancelat vefejného ochrance prav, Udolni 39, 602 00 Brno [leden 2025]
www.ochrance.cz | podatelna@ochrance.cz | (+420) 542 542 888 —infolinka kaZzdy pracovni den 8:00-16:00 hodin



https://www.ochrance.cz/
mailto:podatelna@ochrance.cz
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1995-155
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1991-582
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-500
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-359
https://www.zakonyprolidi.cz/
https://www.e-sbirka.cz/
https://www.ochrance.cz/
https://www.ochrance.cz/situace/
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1995-155#p41

[} Kolik let pojisSténi potrebuji? Kdy ho musim ziskat?

Zalezi na Vasem véku a na tom, kdy dobu dichodového pojisténi ziskate.

Pokud neziskam potifebnou dobu pojisténi
pred vznikem invalidity, potfebuiji ziskat
Pred vznikem invalidity v kterémkoliv obdobi po sobé jdoucich 10 let
Je mi potiebuji alespon dokonéeném po vzniku invalidity alespon
méneé nez 20 let | 1 den pojisténi 2 roky pojisténi
20-21 let 1 rok 2 roky
22-23 let 2 roky 2 roky
24-25 let 3 roky 3 roky
26-27 let 4 roky 4 roky
28-37 let 5 let v poslednich 10 letech 5 let
38 let a vice 5 let v poslednich 10 letech 5 let
nebo 10 let v poslednich
20 letech

ﬁ Kde mohu pozdadat o invalidni dlichod a kdo o ném rozhodne?

O dichod musite pozadat na predepsaném formulaFi:

= Sepisi ho s Vami na kterékoliv okresni spravé socidlniho zabezpeceni.

* Také ho mizete vyplnit a podat elektronicky (online) na ePortalu CSSZ.

O diichodu rozhodne €eska sprava socidlniho zabezpeéeni, jakmile Va3 zdravotni stav posoudi
|ékari Institutu pro posuzovani zdravotniho stavu.

@ Rozhoduje o vech dlichodech Ceskd sprava socialniho zabezpeleni?

Ne. O dlchodech vojakud z povolani, policistd, hasicu, prislusnikd Generalni inspekce
bezpeénostnich sbortl, Bezpe¢nostni informaéni sluzby a Vézeriské sluiby Ceské republiky
rozhoduji Ministerstvo obrany, Ministerstvo vnitra a Ministerstvo spravedInosti.

Q Kdo a jak posoudi muj zdravotni stav a invaliditu?

Invaliditu hodnoti posudkovi Iékafi. Pokud se o dlichod budete soudit, vyhodnoti invaliditu
posudkova komise Ministerstva prace a socialnich véci.

Vas zdravotni stav posoudi podle vysledkt funkcénich vysetieni.

Hodnaoti, jestli

= zdravotni postiZeni trvale ovliviiuje Vasi schopnost pracovat,
= je Vas zdravotni stav stabilizovany (ustaleny),
= jste se prizpUsobili svému zdravotnimu postizeni a jak,

= muzZete zménit praci — ,rekvalifikovat se” na jinou praci,


https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/sluzby/zadost-o-duchod

= mizete vyuzit zachované pracovni schopnosti (pfi poklesu o 35 az 69 %) nebo
= mizZete pracovat za zcela mimoradnych podminek (pfi poklesu nejméné o 70 %).

Po posouzeni zdravotniho stavu vidy vydaji posudek o invalidité.

@ Hodnoti se invalidita u mladych lidi jinak?

Ano. Pokud Vase invalidita tfetiho stupné vznikla pfed dosazenim 18 let a nemate potifebnou dobu
pojisténi (invalidita z mladi), bude se zkoumat nejen Vase schopnost pracovat, ale také studovat.

o —_
o —
o —
v —

Co musi byt v posudku?

= Vase jméno,
= jméno posudkového lékare,
= proc se posudek déla (ucel posouzeni),
= den, kdy lékaf posoudil Vas stav,
= seznam podkladu, podle kterych Iékaf hodnotil Vas stav,
= vysledek posouzeni:
— jestli je VAs zdravotni stav dlouhodobé nepfiznivy,
— o kolik procent klesla Vase schopnost pracovat a kv(li kterému zdravotnimu postiZeni,
— stupen invalidity,
— den vzniku invalidity (zmény stupné invalidity nebo zaniku invalidity),
— jestli mdzZete vyuZit své zachované pracovni schopnosti nebo mzZete pracovat za zcela
mimoradnych podminek,
— jak dlouho posudek plati,
= zdlvodnéni vysledku posouzeni.

e Co kdyZz mam vic postizeni?

Lékar urci, které z postizeni nejvice sniZzuje Vasi schopnost pracovat. SniZzeni pracovni schopnosti
za jednotliva postiZzeni se tedy nescitaji, ale Iékai mUze az o 10 % zvysit horni hranici miry poklesu
pracovni schopnosti pro ,,hlavni“ postiZzeni uréené prilohou vyhlasky o posuzovani invalidity.

° Co kdyz pravni uprava nepocita s mym postizenim?

Kdyby Vase zdravotni postiZzeni nebylo uvedeno v pfiloze vyhlasky o posuzovani invalidity, uréi se
mira poklesu pracovni schopnosti podle postizeni, jehoz funkéni dopady jsou nejpodobnéjsi
Vasemu postizZeni.

[éj’ Predvolaji mé k vySetfeni u posudkového lékare?

Ne vidy. Nékdy mlzZe posudkovy Iékar Vas zdravotni stav posoudit i bez Vs podle dokumentua,
tedy podle lékarskych zprdv a vysledkd drivéjsich vysetieni. O tom, zda V4as osobné vysetti,
rozhodne posudkovy lékar.
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% Kolik dostanu?

Dlichod Vam vypocita €SSz, aZ o néj pozadate. Vysvétlime zakladni pravidla, ale diichod si podle
toho nespocitate. Na webu najdete kalkulacky k hrubému (orienta¢nimu) vypoctu, napfiklad zde.

Invalidni dlichod se sklada ze zakladni a procentni vyméry.

zakladni vyméra procentni vyméra
stejna pro vSechny lidi a dichody — zavisina = délce doby pojisténi
10 % prlimérné mzdy = pfijmech pred vznikem invalidity

= stupniinvalidity

pro rok 2025 je to 4 660 K¢ alespon 770 K¢, tedy cely dichod alesponi 5 430 K¢

E Jak se vypocita procentni vyméra dichodu?

stupen invalidity | za kaZdy cely rok doby pojisténi

0 0,5% vypoctového zakladu, co? je (zjednodusené) priimérny mésicni

9 0,75 % pfijem v rozhodném obdobi sniZzeny podle takzvanych redukénich
hranic (v roce 2025 je prvni redukéni hranice 20 486 K¢; do této vyse
© 1,5%  se pfijem zapocte pIné, nad tuto ¢astku jen z&asti)

x Urci se dlichod vzdy podle vydélk(?

Ne. Urdi se jinak v mimoradnych pripadech u lidi, ktefi jsou ,invalidni z mladi“, tedy u lidi, kteti
maji alespori 18 let, trvaly pobyt v Ceské republice a jsou invalidni ve tfetim stupni, pokud jejich
invalidita vznikla pred dosazenim 18 let a nemaji potfebnou dobu dichodového pojisténi.

Procentni vyméra dlichodu téchto lidi je 45 % vypoctového zakladu spocitaného ze vseobecného
vymérovaciho zakladu (z ¢astek, které kazdy rok urci vldda). V roce 2025 je procentni vymeéra
invalidniho dlichodu v mimoradnych pfipadech 12 270 K¢, se zakladni vymérou je pak invalidni
dlchod celkem 16 930 K¢.

B Je nejmensi dichod vidy alespon 5 430 KE? MUiZe to byt vic? Kdy?

Obecné plati, Ze procentni vyméra dlichodu je alespon 770 K¢ a cely diichod alespon 5 430 K¢.
Ale v mimoradnych pripadech, tedy pokud

= invalidita vznikla pfed dosazenim 28 let a doba od 18 let do vzniku naroku na dlchod je kryta
dobou pojisténi nebo ,nekrytd doba” nepresahuje rok (takzvani mladi invalidé), anebo

= mate alespon 15 let prispévkovych dob (skute¢né odpracovanych nebo doplacenych),

se spocita procentni vyméra dichodu podle vydélku, a kdyz nedosahne ¢astek uvedenych nize —
podle stupné invalidity, dostanete tuto ¢astku:

Cast ze 45 % vypoctového zakladu (stejny jako v otazce vyse)

e celych 45 %, v roce 2025 procentni vyméra 12 270 K¢ a cely dichod 16 930 K¢

9 polovina, v roce 2025 procentni vyméra 6 135 K¢ a cely dichod 10 795 K¢

0 tretina, v roce 2025 procentni vyméra 4 090 K¢ a cely dichod 8 750 K¢
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x Co kdyZ nesouhlasim s posudkem o invalidité a s rozhodnutim CSSZ?

Proti posudku o invalidité se nem(zete samostatné branit. Namitkami mazete napadnout
az samotné rozhodnuti o invalidnim dichodu vydané podle posudku, a to do 30 dnd od doruceni
rozhodnuti. V fizeni o namitkach |ékar znovu posoudi Vas zdravotni stav a invaliditu.

-js I-?" Co kdyz nesouhlasim ani s rozhodnutim o ndmitkach?

KdyZ nesouhlasite s rozhodnutim o namitkach, mizete do dvou mésich od doruéeni rozhodnuti
podat spravni Zalobu ke krajskému soudu, v jehoZ obvodu mate bydlisté. Kdyz to udélate,
posudkova komise Ministerstva prace a socidlnich véci znovu prezkouma Vas zdravotni stav

a vypracuje novy posudek o invalidité. Vice v letaku Soudni ochrana proti spravnim organtm.

Také muzZete napsat ombudsmanovi. Ombudsman ale nemuze posoudit Vas zdravotni stav,
a i kdyby Vam dal za pravdu, nemdze (na rozdil od soudu) sam zrusit rozhodnuti CSSZ. Pokud zjisti
chybu, doporuci €SSz, aby ji napravila, ale nemdze ji k tomu donutit. Vice v letdku Ombudsman.

2 Nestihl/a jsem vcas podat namitky proti rozhodnuti o dlichodu, co ted?

Pokud jste nedostali diichod (CSSZ 7adost zamitla), miiZete podat novou Zadost o invalidni
diichod, pokud mate nové doklady, tfeba o dalsi dobé pojisténi nebo o tom, Ze Vase invalidita
vznikla dfive (mate lékaFskou zpravu). Zadost s Vami sepisi na kterékoliv okresni spravé socialniho
zabezpecdeni nebo ji mliZete sepsat a podat elektronicky (online) na ePortalu CSSZ.

Pokud jste dostali dichod, ale nesouhlasite s jeho vysi (zda se Vam nizky), mlZete i po uplynuti

lhGity pro namitky podat na CSSZ zadost o zvyseni invalidniho diichodu. Musite vysvétlit, pro¢ by
mél byt vy$3i, a predlozit doklady (napfiklad o tom, ze CSSZ nezapo¢itala uréitou dobu pojisténi).

Pokud Zadost o zvy$eni podate na okresni spravé socialniho zabezpe&eni (0SSZ), preda ji CSSZ.

b CSSZ mi nedala invalidni dGchod, ale mij zdravotni stav se pozdéji zhorsil!

Podejte novou Zadost o invalidni dlichod a prilozte Iékarské zpravy (u OSSZ nebo pres ePortal
CSSZ). Pro pfiznani dGchodu ale potfebujete také uréitou dobu pojistént.

72 Mohu pozadat o zvyseni dichodu, kdyz se m{j zdravotni stav zhorsil?

Pokud mate invalidni dichod pro invaliditu prvniho nebo druhého stupné, mizZete pozadat
o zvyseni duchodu z divodu zmény stupné invalidity. MGzZete to udélat hned, nemusite ¢ekat
na dal3i planovanou kontrolni lékaFskou prohlidku. Navitivte OSSZ nebo poufZijte ePortal CSSZ.

‘- Muze se snizit stupen invalidity? M(ze invalidita zaniknout?

Stupen invalidity se mlZe sniZit nebo invalidita mlzZe zaniknout, jenom kdyz

= se podstatné zlepsi Vas zdravotni stav,

= se Vas zdravotni stav ustali a pfizplsobite se svému zdravotnimu postizeni,

vvvvvv

= se zjisti, Ze |ékari dfive Vas zdravotni stav povazovali za vaznéjsi, nez skutecné byl.
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5| Jak se zméni vySe duchodu pfi zméné stupné invalidity?

KdyZz se zméni stupen invalidity, uréi se nova vyse invalidniho diichodu ode dne zmény. Zakladni
vyméra zUstava. Dosavadni procentni vyméra dichodu se vynasobi urcenym koeficientem.

zvyseni snizeni
puvodni stupen invalidity ?
1 /0\ 'l 1 /9\ 'l ?
novy stupen invalidity & % K 6_ Ab 3
koeficient 1,5 3 2 0,3333 0,5 0,6666

‘- Co kdyzZ nesouhlasim se snizenim nebo odnétim invalidniho dlichodu?

Proti rozhodnuti o sniZzeni nebo odnéti dichodu mlzete podat namitky do 30 dnti od doruceni
rozhodnuti. Podrobnosti najdete na str. 3 letaku Jak poZzadat o dichod?

Pokud nepodate namitky, ale pozdéji zjistite, Ze by Va$ diichod mél byt vy3si nebo Vam ho €SSz
nespravné odeprela, mizete pozadat €SSz, aby Vas diichod znovu posoudila. Vice v letaku Chci
zménit (zvysit) ddchod.

OQ Budu mit invalidni diichod napo¥ad?

Ne. Jakmile dosahnete 65 let, Vas invalidni dlichod se automaticky pfeméni na starobni dlichod.
Bude stejné vysoky jako dosavadni invalidni déichod. MGZete ale CSSZ pozadat o vypocet
starobniho dlichodu. Bude Vam pak vyplacet tu ¢astku, ktera vyjde vyssi.

A Je doba pobirani invalidniho dichodu dobou dlichodového pojisténi?

Ne vzdy. Dlichodové pojisténi jsou jen lidé, ktefi pobiraji didchod pro invaliditu tretiho stupné.

Nejste automaticky dlichodové pojisténi, pokud mate invalidni diichod pro invaliditu prvniho
nebo druhého stupné. Pocitd se s tim, Ze si budete také sami vydélavat (a tak budete pojisténi)
nebo budete evidovani na Uradu prace (¢ast této doby je dobou pojisténi).

Pokud jste invalidni (ve kterémkoliv stupni), ale nemate dichod, nejste dichodové pojisténi.

o Kde dostanu dalsi informace o invalidnim dichodu?

Ve vécech dichodového pojisténi Vam odborné poradi a pomohou pracovnici okresnich sprav
socialniho zabezpeceni.

Mdzete se také podivat na web CSSZ (www.cssz.cz) nebo zavolat do call centra CSSZ: 800 050 248.
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