Penézita pomoc v materstvi ombudsman
v , verejny ochrance prav
Materska

Vysvétlime, zda pfi téhotenstvi a péci o novorozence muizete dostat penézitou pomoc v materstvi
(matefskou). Dozvite se, jak a kde pozadat o tuto davku a kdo o ni rozhoduje. Sdélime, kolik penéz
dostanete a jak dlouho budete davku dostdvat. Zjistite také, s ¢im Vam pomuize ombudsman.

Letaky ombudsmana najdete na www.ochrance.cz v ¢asti Nevim si rady se svou Zivotni situaci.

0 Co je penézita pomoc v materstvi?

PenéZitda pomoc v materstvi, znama jako ,,matefska“, je davka — penize pro toho, kdo nemuze
pracovat kvali matefstvi a péci o novorozené dité.

Vyplaci se podle zakona o nemocenském pojisténi.

Mateiska dovolena je pracovni volno, které Vam zaméstnavatel da po dobu ¢erpani
materské.
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ﬂ Dostane materskou jen matka ditéte?

Ne. Namisto matky ditéte mize materskou dostavat otec ditéte (podminky vysvétlime: Kdy mize
mit materskou otec ditéte?) nebo ten, kdo pecuje o dité, které mu svéfil soud.
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* Dostane materskou kazdy, kdo pecuje o dité?

Ne. Pokud jste zaméstnani, materskou dostanete, jen pokud:

= pfi nastupu na materskou mate nemocenské pojisténi, pobirate nemocenské z drivéjSiho
pojisténi nebo jste v ochranné Ihité ze zaniklého zaméstnani (ochrannou Ihitu vysvétlime
na dalsi strané) a soucasné

= mate alespon 270 dnt pojisténi v poslednich dvou letech pred nastupem na materskou.
Pokud podnikate (jste samostatné vydélecné ¢inni), matefskou dostanete, jen pokud:

= pfinastupu na matefskou mate nemocenské pojisténi, pobirate nemocenské z drivéjsiho
pojisténi nebo jste v ochranné Ihité po zaniku pojisténi (ochrannou Ihitu vysvétlime na dalsi
strané) a soucasné

= mate alespon 270 dnu pojisténi v poslednich dvou letech pred nastupem na materskou
a z toho mate alespon 180 dnl pojisténi z podnikani v poslednim roce pred nastupem.

' '|' ' Mam pfi zaméstnani nemocenské pojisténi?
Abyste v zaméstnani byli nemocensky pojisténi, potfebujete minimalni mésicni prijem:

= Pfi pracovni smlouvé, dohodé o pracovni ¢innosti a ostatnich zaméstnanich musite mit
ve smlouvé domluveny pfijem alespor 4 000 K¢ mésicné. Pokud jste si domluvili nizsi prijem
nebo jste si vysi prijmu nedomluvili, pouZije se vyplaceny prijem.

= Pridohodé o provedeni prace musite mit vyplaceny pfijem nad 10 000 K¢ mésicné.
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' 'l' ' Maji podnikajici nemocenské pojisténi?

Podnikajici nemuseji mit nemocenské pojisténi. Maji ho tedy jen ti, kdo se p¥ihldsi k Ucasti
na nemocenském pojisténi a plati si pojistné.

Kdy mohu nastoupit na materskou?

Nastup na matefskou si urcite sama mezi pocatkem 8. a 6. tydne pred terminem porodu,
ktery vyznaci Vas gynekolog na predepsaném tiskopisu. Pokud porodite dfive, je dnem ndstupu
na matefrskou den porodu.

Otcové a jini pecujici nastupuji na materskou dnem, kdy pfevezmou péci o dité.

(I) Co kdyZz béhem téhotenstvi prestanu pracovat? Co je ochrannd Ih(ta?

Pokud béhem téhotenstvi skonéite v zaméstnani nebo ukoncite nemocenské pojisténi
pti podnikani, zanikd Vase nemocenské pojisténi, ale bézi Vam ochranna lhita 180 dn.
Vyjimkou je dohoda o provedeni prace — pfi jejim ukonceni ochrannou Ihitu nemate.

Kdyby Vase zaméstnani (pojisténi pti podnikani) trvalo méné nez 180 dnd, je ochranna Ihita
stejné dlouhd jako zaméstnani (pojisténi pri podnikani).

Kdyz béhem ochranné Ih(ty nastoupite do nového zaméstnani (pfihlasite se k nemocenskému
pojisténi pfi podnikani), ochranna lh(ita se prerusi a nevycerpanad ¢ast se pricte k ochranné Ih(ité
z nového zaméstnani (podnikani), celkem ale nanejvys 180 dnd.

Priklad: Téhotnd pani Michaela dne 31. 5. 2022 po ttech letech skoncila v zaméstnani. Ochranna
IhUta ji tedy zacala béZet 1. 6. 2022. Dne 3. 6. 2022 nastoupila do nového zaméstnani. Byla v ném
do 18. 7. 2022 (tedy 47 dn(). Ochranna |h(ita z prvniho zaméstnani nebézela ve druhém
zaméstnani a nevycerpana ¢ast (178 dnu) se pripocitala k nové ochranné Ihtté (47 dna),

ale celkem jen 180 dn(i. Nové ji tedy zacala béZzet ochranna lh(ta 19. 7. 2022 a trva 180 dn{,
tedy do 14. 1. 2023. Materskou dostane, pokud na ni nastoupi do 14. 1. 2023.

konec prace >  ochranna lhGta novéa prace ochranna lh(ta termin porodu
3 roky |2 dny |47 dnu 180 dn | |
| | | | |
31.5. 3.6. 19.7. 14. 1.

2 Co kdyz ochrannd IhGta skonci dfiv, nez mohu nastoupit na materskou?

Pokud ochranna |hita skonci pred pocatkem 8. tydne pred terminem porodu, matefskou
nedostanete. MUzete ale poZzadat o rodiCovsky prispévek ode dne narozeni ditéte.

Co kdyz mam zameéstnani nebo podnikam,
ale nemam 270 dn( pojiSténi v poslednich dvou letech?

Pokud narok na matefrskou nemate ze Zddného svého zaméstnani ani podnikani, mGzete svého
|ékare pozadat o uznani do€asné pracovni neschopnosti od pocatku Sestého tydne pred terminem
porodu. Lékar ji pak ukon¢i po Sesti tydnech po porodu, pokud pracovni neschopnost neskonci

z jinych dlvodu dfiv. Pak pozadate o rodicovsky prispévek.
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'ﬁ‘ Kdy mlZe mit materskou otec ditéte?

Otec ditéte mizZe mit materskou, pokud:

o matka nemtuze o dité pecovat anebo je do€asné prace neschopna kvili zavazné
dlouhodobé nemoci, nebo

e matka, kterd mlze o dité peCovat, uzavie s otcem ditéte pisemnou dohodu, Ze o dité bude
pecovat otec. Dohodu Ize uzavtit nejdfive od pocatku sedmého tydne po porodu ditéte,
a to nejméné na 7 navazujicich kalendafnich dna.

Q Otec musi splnit stejné podminky jako matka: mit potfebnou dobu nemocenského
pojisténi a na matefskou nastoupit v dobé pojisténi nebo v ochranné Ihité.

'. Dostanu materskou, kdyzZ jsem v evidenci uradu prace?
Matefskou dostanete, pokud Vam jesté bézi ochranna lhita po zaniku zaméstnani (placeni
pojistného pfi podnikani) a mate dost pojisténi pfed nastupem na materskou.

Po dobu evidence na Uradu prdace totiz nemate nemocenské pojisténi.

g Zapocita se mi studium dokoncené pred zaméstnanim nebo podnikanim?

Pokud nyni pracujete (podnikate) a nemate dostate¢nou dobu nemocenského pojisténi,
ale pred praci jste tspésné dokoncila studium, doba studia se Vam zapocte do doby pojisténi.

ORN v v , /
@ Jak dlouho budu penézitou pomoc v materstvi dostavat?

ZaleZi na tom, kolik déti porodite:
= 28 tydnl, pokud porodite jedno dité nebo

= 37 tydnl, pokud porodite vice nez jedno dité, ale jen pokud po 28 tydnech dal pecujete
alespon o dvé déti,

nebo na poctu déti, o které pecujete, pokud nejste matka:
= 22 tydnq,
= 31 tydnu, pokud po 22 tydnech dal pecujete alespori o dvé déti.

/\3 Musi mé zaméstnavatel po ndstupu na materskou omluvit v praci?

Ano, po nastupu na materskou Vas zaméstnavatel musi omluvit v praci. Jde o duleZitou osobni
prekdzku v praci na strané zaméstnance podle § 191 zakoniku prace.

Pracovni volno (matefskd dovolenad) trva po celou dobu pobirani mateiské.


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-262#p191

@ Kdo vyplaci matefskou?

Matefskou vyplaci okresni sprava socidlniho zabezpeceni:
= zaméstnanym podle sidla zaméstnavatele nebo jeho mzdové ucétarny, pokud ji m3,

= podnikajicim podle mista trvalého pobytu nebo mista hlaseného pobytu (u cizinc().

% Kolik dostanu?

MuzZete pouzit kalkulacku na www.mpsv.cz (Pisobnosti MPSV - Nemocenské pojisténi - Uplné
dole Kalkulacka pro vypocet davek).

Materska se pocita jako nemocenské — dostanete 70 % redukovaného denniho vymérovaciho
zakladu.

Denni vymérovaci zaklad je

= uzaméstnanych soucet prijm{ za predchozich 12 mésict pred mésicem, kdy nastoupite
na matefskou, vydéleny poctem kalendarnich dnd (do prijmu se nezapocitavaji tzv. vyloucené
dny — napf. dny, kdy jste brali nemocenské),

u podnikajicich soucet mésicnich zakladu, z nichz jste zaplatili pojistné na nemocenské
pojisténi.
Redukovany denni vymérovaci zaklad vznikne snizenim podle tfi redukénich hranic.

Priklad: PFi prllmérném mési¢nim pfijmu 30 000 K¢ dostanete materskou asi 22 500 K¢.
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Jak mam pozadat o materskou?

0 Tiskopis Zddost o penéZitou pomoc v materstvi Vam da Vas gynekolog. Jinak si ho mGzete
vyzvednout na okresni spravé socidlniho zabezpeceni (neda se stahnout elektronicky).

V ¢asti A gynekolog sam potvrdi predpokladany den porodu.
Vyplnite udaje v ¢asti B.

Zaméstnani tiskopis pfedaji zaméstnavateli. Podnikajici tiskopis predaji
Ten doplni potfebné Udaje a tiskopis preda okresni okresni svpralve socidlniho
zabezpeceni.

spraveé socialniho zabezpeceni.
Tim jste pozadali o penéZitou pomoc v matefrstvi.
e Pak okresni sprava socialniho zabezpeceni o Zadosti rozhodne.

Pokud materskou pfizna, neposila rozhodnuti. Oznameni o pfiznani materské, denni vysi
a denni vymérovaci zdklad bude na vypisu z U¢tu nebo na postovni poukazce.

Pokud Zadost o materskou zamitne, vyda rozhodnuti, v némz vysvétli, pro¢ materskou
nepfiznala, a pouci Vas o tom, Ze se mlZete odvolat.
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Q Mohu pfi pobirdni materské pracovat/podnikat/vydélavat?

Pro dosavadniho zaméstnavatele nemtuZete pracovat v zaméstnani, ze kterého mate matefskou.
MUZete se s nim ale domluvit na jiné praci nez té, kterou mate sjednanou v pracovni smlouvé
(uzavrete novou smlouvu/dohodu). Také mUzZete pracovat pro jiného zaméstnavatele, nékdy

k tomu ale potrebujete souhlas pivodniho zaméstnavatele.

Jako podnikajici nemuzete osobné vykonavat vydélecnou ¢innost. V dosavadni ¢innosti mlzZete
pokracovat prostfednictvim svych zaméstnancl nebo spolupracujicich osob.

#My Jsem znovu téhotna na rodicovské dovolené. Dostanu opét matefskou?

ZaleZi na tom, zda trva zaméstnani, ze kterého jste dfiv méla materskou.

Pokud trva Vase zaméstnani a dité, o které na rodi¢ovské dovolené pecujete, je mladsi 4 let véku,
dostanete materskou i pfi dalSim téhotenstvi. Okresni sprava socidlniho zabezpeceni zjisti novy
denni vymérovaci zaklad.

Pokud na materskou nastupujete u stejného zaméstnavatele do 4 let véku ditéte, okresni sprava
socialniho zabezpeceni porovna nové zjistény denni vymérovaci zaklad s dennim vymérovacim
zakladem pro dfivéjsi materskou. PouZije ten vyssi.

Pokud zaméstnani skoncilo béhem rodicovské dovolené, matefskou nedostanete. MUzete
pozddat o rodi¢ovsky prispévek ode dne narozeni mladsiho ditéte.

% PomuzZe mi s matefskou ombudsman?

Pokud materskou nedostanete a nepomuZe ani odvoldni, miZete napsat ombudsmanovi. PfiloZte
prosim rozhodnuti o odvolani.

vrs vz

Kdyby se s Vasi zadosti nic nedélo, pozadejte Ceskou spravu socidlniho zabezpedeni o pfijeti
opatreni proti necinnosti. Vice informaci je v nasem letaku Necinnost uradu. Také mizZete pouzit
nas formular 7adosti o prijeti opatreni proti necinnosti. Pokud neuspéjete, mlzZete napsat
ombudsmanovi.

Vice informaci najdete v letdku Ombudsman.

Vsechny nase letaky jsou na www.ochrance.cz v ¢asti Nevim si rady se svou Zivotni situaci.
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