Napomoc pri rozhodovani = ombudsman
(pOdploJrce) verejny ochrance prav

Vysvétlime, co je napomoc pti rozhodovani, kdy ji mGzete potrebovat, jak ziskate podpurce,
co pro Vas podplrce bude délat a jak ndpomoc pfi rozhodovani zanikne.

0 Co je ndpomoc pfi rozhodovani?

Napomoc pfi rozhodovani je jedno z podplrnych opatfeni, pokud je Vam alespori 18 let a mate
potiZe samostatné pravné jednat. O podpurci rozhoduje soud. Jde o mirnéjsi opatfeni nez
omezeni svépravnosti, které Vam ale zajistuje potfebnou pomoc a podporu. Svépravnost Vam
soud muzZe omezit, jen kdyby Vam jinak hrozila zavazna ujma a nestacilo by nékteré z mirnéjsich
opatieni. Vice v letaku Rizeni o omezeni svépravnosti.

0 Kdo mUze mit podpurce? Jak ho ziskam?

Pokud mate dusevni poruchu a déla Vam potize reSeni pravnich véci, mizete si zvolit nékoho,
kdo Vam bude radit a pomahat. Tomuto ¢lovéku se fika podptrce. Dusevni poruchou je napriklad
dusevni onemocnéni, mentdlini postiZzeni i porucha autistického spektra.

@ Co jsou pravni zalezitosti?

Zatizovanim pravnich zdleZitosti se mysli jednani, které ma pravni nasledky. Vétsinou tak ¢lovék
ziskava prava a/nebo povinnosti. Pravné jedndte, treba kdyZ si pronajmete byt, poZdddte o dichod
nebo si néco koupite v obchodé. Mezi pravni zalezitosti nepat¥i rozhodnuti, co si oblecete, s kym
se budete vidat, jestli budete kourit nebo pljdete na prochdzku.

& Kdo je podpurce?

Podplrcem muze byt jiny clovék nebo pravnicka osoba, tfeba socidini sluzba nebo neziskovd
organizace. Musi to byt nékdo, komu davérujete. Sdm pak musi souhlasit s tim, Ze bude Vasim
podplrcem. Podpulrcd mUzete mit i vice. Jednim podplrcem miZe byt tfreba Vase matka, kterd
Vdam bude pomdhat s vyfizovanim zdleZitosti na ufadech, a druhym Vas kamardd, ktery Vam
zase bude ndpomocen pfi uzavirdni pracovnich, ndjemnich a dalsich smluv.
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%% Jak mi pomUzZe podplrce?

0 Podplrce ma pravo byt pfitomen u vSech Vasich pravnich jednani, pokud si to prejete.

Q Pokud jste uc¢astnikem soudniho fizeni, m{iZe Vas podpurce také doprovazet na jednani
a pomahat Vam v jeho priibéhu.

9 Pokud jednate pisemné (naptiklad uzavirdte pisemnou smlouvu), mize podpUrce pfipojit
na listinu sv(j podpis, kterym vyjadti souhlas s Vasim jednanim, nebo informace o podpofe,
kterou Vam poskytl. Pokud s Vasim jedndanim nesouhlasi, mizZe odmitnout listinu
spolupodepsat. Ta ale bude i tak platnd, ledazZe ji ndsledné zrusi soud.

9 S podpurcem se také mUzZete poradit, napriklad pokud nerozumite tomu, co je napsdno
ve smlouvé, kterou mdte podepsat, neumite se rozhodnout, ve které bance si zfidit ucet,
nebo nevite, jak poZddat o prispévek na péci nebo dichod.

e Podpdlrce také mlZete pozadat o pomoc, kdyZ se dostanete do nesndazi. Nékdy muze
podplirce namitat neplatnost Vaseho jednani. MiZe se to tfeba stdt, pokud k Vdm domdu
pfijdou prodejci, a protoZe Vam slibi, Ze sluZba, kterou si u nich objedndte, bude pro Vds
vyhodnd, podepisete jim, Ze si jejich sluZbu objedndvdte. Pak ale zjistite, Ze neni.

X Co podplirce nedéld a nesmi délat?

PodpUrce za Vas nerozhoduje, nemtiZze Vas zastupovat ani Vam zakdazat jednat. Po poradé
s podpurcem se rozhodujete a jednate sami.

Podplrce nesmi ohroZovat Vase zajmy ani se na Vas ukor obohacovat. To by se mohlo stdt, kdyby
Vds treba presvédcoval, abyste mu darovali Vds dim, ale Vy byste si to neprdli. Nebo kdyby Vam
tvrdil, Ze miZete ridit bez ridi¢ského prukazu, prestoZe se to nesmi. \/ takovém pfipadé soud
napomoc zrusi.

@ Jak ziskam podpirce?

S podpUlrcem se spole¢né domluvite, Ze Vas bude podporovat. Této dohodé se fika smlouva
0 napomoci. Mlzete se domluvit jenom Ustné, je ale lepSi smlouvu sepsat. Smlouvu pak musi
schvalit soud. Pokud si smlouvu pfedem nesepisete, jeji obsah feknete soudu u jednani

a potvrdite, Ze chcete, aby Vas smlouva zavazovala.

Aby soud mohl smlouvu schvalit, musite mu to navrhnout Vy nebo Vas podplrce. Také to mliZzete
navrhnout, pokud soud rozhoduje, jestli Vas omezi ve svépravnosti. Soud Vam bud’ vyhovi, nebo
vysvétli, pro¢ Vam vyhovét nemuze.

Smlouva o napomoci mlize byt velice jednoducha. Staci, kdyz z ni bude jasné, kdo jste Vy,

kdo je Vas podplrce a ve kterych vécech Vam bude ndpomocen. Déle by mélo byt ve smlouvé
domluveno, co bude podpurce délat. Tfeba, Ze bude u feSeni pravnich zaleZitosti, Ze za Vas bude
zjistovat potfebné Udaje a bude Vam pomahat svymi radami.



( [ ) Jak ndpomoc pfi rozhodovani zanikne?

Pokud by Vam podpurce jiz nechtél pomahat nebo byste to nechtéli Vy, musi ho soud odvolat.
Soud ho odvola i tehdy, kdyz zjisti, Ze Vam podplrce Skodi.

q Kde zjistim vic o jinych druzich podpory v pravnim jednani?

Vysvétleni, jak Vam nékdo mlize pomoci ve Vasem pravnim jedndni nebo jednat za Vas, najdete
v hasem letdku Podpora v pravnim jednani.

Kdy a jak soud rozhoduje o omezeni svépravnosti, zjistite také z letdku Rizeni o omezeni
svépravnosti.

Letdaky ombudsmana najdete na www.ochrance.cz v ¢asti Nevim si rady se svou Zivotni situaci.
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