ombudsman
vefejny ochrance prav

Mimoradna okamzita pomoc

V tizivé socialni situaci miZete urad prace pozadat o davky pomoci v hmotné nouzi, kterymi jsou
= prispévek na Zivobyti,

= doplatek na bydleni a

®* mimoradna okamzitd pomoc.

V letaku vysvétlime podminky pfiznani mimoradné okamzité pomoci.

Informace k ostatnim davkdam najdete v letacich Prispévek na Zivobyti, Prispévek na bydleni

a Doplatek na bydleni. Pribéh fizeni o téchto davkach popisuje letak Rizeni o ddvkach pomoci
v hmotné nouzi. Tam se také dozvite, kdy miZete o pomoc s davkami pozadat ombudsmana.

Vsechny letdky najdete na www.ochrance.cz v ¢asti Nevim si rady se svou Zivotni situaci.

0 Co je mimoradna okamzita pomoc?

Jednorazova, —> jedna zadost = jedna davka (muZete vSak podat dalsi Zadost)
nenarokova = —5 davku nemusite dostat, Ufad prace vsak zamitnuti musi fadné oddvodnit

a podpurna —> davku dostanete, pokud situaci nemizete zvlddnout vlastnimi silami nebo
za pomoci blizkych ¢i charity

davka pomoci v hmotné nouazi.

0 Kdy mohu ziskat mimoradnou okamzitou pomoc?

Utad prdace poskytuje mimorddnou okamZitou pomoc v nasledujicich $esti situacich:

(1)  hrozi Vdm vdZna Ujma na zdravi,

(2) nemate penize na nezbytny jednordzovy vydaj,

(3) nemate penize na pofizeni nebo opravu nezbytnych zdkladnich predméti dlouhodobé
potreby,

(4) nemate na odlivodnéné naklady souvisejici se vzdélavanim nebo zajmovou innosti
nezaopatreného ditéte nebo se socidlné-pravni ochranou déti,

(5) postihla Vds vdZznd mimoradnd uddlost nebo

(6) iste ohroZeni socidlnim vyloucenim.

Vse nyni podrobné vysvétlime.
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@ Hrozi mi vazna Ujma na zdravi

Vainda Ujma na zdravi Vam hrozi, kdyz nemate penize na ndkup potravin, ale nespliiujete
podminky pro ziskani prispévku na Zivobyti (napf. jste byli vyfazeni z evidence uchazecu
0 zaméstnani).

MdUzete dostat az 3 130 K¢.

Pokud pobirate pfispévek na Zivobyti, poZzadejte o mimoradnou okamZzitou pomoc v mésici,
kdy se Vam v rodiné narodi dité, protoZe prispévek na Zivobyti Ufad prace zvysi az dalsi kalendarni
mésic.

Q Pomohou Vam také v potravinovych bankach.

E Nemam penize na nezbytny jednorazovy vydaj

Nezbytny jednorazovy vydaj je naptiklad

= spravni poplatek pfi prokazané ztraté osobnich dokladd,

= poplatek pfi vydani duplikdtu rodného listu,

= poplatek pti vydani doklad( potfebnych k pfijeti do zaméstnani (vypis z rejstfiku trestq,
potravinarsky prikaz apod.),

= poplatek za vstupni Iékarfskou prohlidku pfi nastupu do zaméstnani,

= jizdné v pfipadé ztraty penéz,

= poplatek za nocleh na nocleharné,

= jistota (kauce), kterou pozaduje pronajimatel pfi uzavieni ndjemni smlouvy,

naklady na stéhovani,

= nedoplatek na energiich (elektfina, plyn), pokud se neda zaplatit z davek na bydleni.

Vydaj musite jasné popsat a vycislit.

MuZete dostat davku az do vySe nezbytného jednorazového vydaje.

Ll FI Nemdm penize na pofizeni nebo opravu nezbytnych zdkladnich pfedmétd
3lr .
dlouhodobé potreby

Nezbytny zakladni predmét dlouhodobé potreby je napfr. pracka, lednicka, vafic, zachodova misa,
postel, stul, Zidle, skrin, vodovodni kohoutek, umyvadlo, kotel, dioptrické bryle v zakladnim
provedeni, kocarek, pokud jej nelze koupit z porodného.

Pokud jsou naklady minimalni (naptiklad na povleceni, prostéradla), Urad prace davku neprizna.
Ufad prace muze davku pfiznat i opakované, nanejvys ale 48 600 K¢ za rok.

= Nabytek mlzete ziskat bezplatné i od charity, existuji také nabytkové banky.

= Nejprve si zjistéte, zda opravy v byté neuhradi pronajimatel.

» U¥ad prace nemusi dat penize na nakup novych véci, nékdy postaci funkéni véci
z bazaru.


https://www.ochrance.cz/letaky/davky-na-bydleni/davky-na-bydleni.pdf

Iﬂl Nemdam na odlivodnéné naklady souvisejici se vzdélavanim nebo zajmovou
=¥ Cinnosti nezaopatfeného ditéte nebo se socidlné-pravni ochranou déti

Naklady souvisejici se vzdélavanim nebo zajmovou ¢innosti déti jsou napr. ndklady na:

= ucebnice a u¢ebni pomucky, = dojizdéni z mista bydlisté do Skoly,

= cvicebni Ubor a sportovni obuy, = Skolkovné (pokud rodina neni osvobozena),
= prezlivky do sSkoly, = z4ajmové krouzky,

= Skolni aktovka i batoh, = sportovni aktivity,

= pracovni odév a pomlcky pro ucné, = letni tabor,

= zimni lyZarsky vycvikovy kurz, = malifské potreby,

= Skola v pfirodé, = hudebni nastroje (i zapGjceni).

Podrobnéjsi informace obsahuje letdk Mimoradna okamZitda pomoc pro nezaopatfené déti.

Se socidlné-pravni ochranou déti souvisi napf.

= poradenskd pomoc,

® jizdenka potiebna k navstévé ditéte v détském domové,

= naklady na docasny pobyt ditéte u rodic¢d, pokud je dité svéfeno do péce zafizeni pro déti
vyzadujici okamZitou pomoc nebo je v Ustavni nebo ochranné vychové.

MuZete dostat celkem nanejvys 48 600 K¢ za rok.

% Postihla mé vazna mimoradna udalost

Vaina mimoradna udalost je napft.:

= povoden, vichfice, zemétreseni, pozar, jina destruktivni udalost, ekologicka nebo priimyslova
havarie, epidemie,

= ddm zamoreny parazity, chemickymi latkami ¢i plisnémi,

= zkrat elektrického vedeni, vybuch zemniho plynu, pad stromu pod tihou ndmrazy, pad stfechy
pod tihou snéhu,

= jind uddlost, kterd se kvili rozsahu nedala predvidat ani ji predejit, a kv(li které Vam hrozi
ztrata bydleni nebo nemate zajistény zakladni Zivotni potieby (napr. pandemicka situace,
energetickad krize, vysoka mira inflace),

pokud s ohledem na svou celkovou situaci nemuzete nepfiznivou situaci pfekonat vlastnimi
silami (i s pomoci pojistovny ¢i obce).

MuUzZete dostat az 72 900 K¢ nebo az 97 200 v pripadé jiné udalosti.


https://www.ochrance.cz/letaky/mimoradna-okamzita-pomoc-pro-nezaopatrene-deti/mop-pro-deti.pdf

]]]E Jsem ohroZen/a socialnim vyloucenim

Sociadlnim vyloucenim jste ohroZeni, pokud jste napfF.
= byli propusténi z vykonu zabezpecovaci detence, vazby, z vykonu trestu odnéti svobody,

z dlouhodobé hospitalizace ve zdravotnickém zafizeni, z détského domova, vychovného Ustavu,
= bez pfistfesi (bezdomovec) nebo

= obét trestné ¢innosti.

MuUZete dostat az 1 000 K¢, a to i opakované, nanejvys ale 19 440 K¢ za rok.

Mohu dostat mimoradnou okamzitou pomoc na léky, regulacni poplatek
nebo dopravu k Iékari?

x Mimoradnou okamzitou pomoc nelze ptiznat na thradu léku.

Pozadejte svého oSetfujiciho lékare o predepsani |éku bez doplatku nebo se v I1ékarné
zeptejte na lék se stejnou Ucinnou latkou, ale bez doplatku nebo s nizS§im doplatkem.

Pokud uZivate Iék, ktery neni ani ¢astecné hrazen z vefejného zdravotniho pojisténi,
muUzZete prostiednictvim svého osetfujiciho Iékare pozadat svou zdravotni pojistovnu,
aby vyjimecéné uhradila Iék jinak nehrazeny z pojisténi, pokud je jedinou moZnosti Vasi
[éCby.

X Mimoradnou okamzitou pomoc nelze pfiznat na thradu regula¢niho poplatku.

Pokud vsak pobirate nékterou z ddvek pomoci v hmotné nouzi a prokazete to
oznamenim, rozhodnutim nebo potvrzenim Uradu prace ne starsim 30 dnd, neplatite
regulaéni poplatek ve zdravotnictvi.

\/ Mimoradnou okamzitou pomoc lze ptiznat na ihradu dopravy k Iékafi, je-li navstéva
Iékare nezbytna, Vas zdravotni stav nevyZzaduje prepravu sanitkou a na Uhradu tohoto
nakladu musite vynalozit podstatnou ¢ast prijmu (napfr. dojizdite nékolikrat tydné
na rehabilitacni |é¢bu).

(:) NeZ jsem pozadal/a o mimoradnou okamZzitou pomoc, vydaj jsem uhradil/a
ze svého. Mohu davku dostat?

Vyjimecné ano, pokud se s Uhradou nezbytného nakladu nedalo pockat. O mimoradnou okamzitou
pomoc vsak pozadejte co nejdfive, nejlépe v tomtéz kalendarnim mésici.

e Musim pfiznanou davku vyuzit jen na vydaj, na ktery byla uréena?
Ano. Pokud davku nebo jeji ¢ast nevyuZijete k ucelu, pro ktery byla pfizndna, musite tuto ¢astku

Uradu prace vratit (vznikne tzv. preplatek).
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