Kdy mohu odejit ombudsman
, o verejny ochrance prav
do starobniho duchodu?

Popiseme jednotlivé druhy starobnich dlichodl a objasnime, kdy je mlzete ziskat. Dozvite se,
zda a kolik si mizete k dichodu privydélat a jestli si tim pozdéji zvysite dichod.

Letdky ombudsmana najdete na www.ochrance.cz v ¢asti Nevim si rady se svou Zivotni situaci.

X Kdy mohu odejit do dichodu?

Radny starobni diichod mlZete dostat, az dosdhnete diichodového véku, pokud zarover mate
dostate¢nou dobu diichodového pojisténi.

Do dichodu ale mlzZete odejit i dfiv. Vysvétlime, kdy mizZete ziskat preddichod a kdy predcasny
starobni didchod.

Pokud pfi dosazeni diichodového véku nemate potiebnou dobu dichodového pojisténi, mizete
pozdéji ziskat pozdni starobni diichod, ale i tak potfebujete urcitou (kratsi) dobu diichodového
pojisténi, jinak starobni dlichod nedostanete nikdy. Dobu dichodového pojisténi mlzete ziskat

i doplacenim pojistného.

Pokud mate invalidni diichod, zméni se Vam v 65 letech na starobni.

@ 1ok zjistim svéij dachodovy vék?

Pokud jste se narodili po roce 1988, je Vas dlichodovy vék 67 let.

Pokud jste se narodili v obdobi let 1974 aZ 1988, pfriCita se k véku 65 let a 8 mésicu tolik mésicu,
kolik let déla rozdil mezi Vasim rokem narozeni a rokem 1973.

Priklad: Pokud jste se narodili v roce 1980: 1980 — 1973 =7 let. Proto se k 65 letim a 8 mésiclim
pricte jesté 7 mésicl. VAs dlichodovy vék tedy bude 66 let a 3 mésice.

Pokud jste se narodili v roce 1973 nebo dfive, zdleZi na tom, jestli jste Zena, nebo muz,
a kolik jste vychovali déti.

Dlchodovy vék Vam spocita diichodova kalkulacka na webu Ministerstva prace a socialnich véci
(www.mpsv.cz) v €asti Pisobnost MPSV - Duchodové pojisténi - Kalkulacky.

Q Jak se urci ziskana doba dlichodového pojisténi?

-

Dobou dlichodového pojisténi jsou

= prispévkové doby, tedy skutec¢né odpracované doby naptiklad v zaméstnani
nebo pfi samostatné vydélecné ¢innosti, pfipadné jinad doba, za kterou jste sami zaplatili
pojistné, a

= ndahradni doby urcené zdkonem (kdy se neplatilo pojistné)

— plné zapocitané: napriklad péce o dité do 4 let, péce o ¢lovéka zavislého na péci a doba
zakladni vojenské sluzby,

— kracené (zapocitané jen z¢asti): naptiklad evidence na Uradu prdace, doba civilni sluzby
do konce roku 2004, studium do roku 2010, pobirani invalidniho dlichodu pro invaliditu
[ll. stupné, otcovska, doba nemocenské ¢i materské po skonéeni zaméstnani.
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Radny starobni déichod

@ Kdy mohu dostat fadny starobni dichod?

Starobni diichod muZete dostat, kdyZz dosahnete dlichodového véku a ziskate dobu dlichodového
pojisténi
= alespon 35 let prispévkovych i ndhradnich dob nebo

= alespon 30 let prispévkovych dob (ze zaméstnani, podnikdni nebo po zaplaceni pojistného).
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Kdy mohu pozadat o fadny starobni dlichod?

O dlichod miZete poZadat nejdfive 4 mésice pfede dnem, od néhoz chcete dichod brat.
Po splnéni podminek (vyse) mlzZete o dlichod pozadat kdykoliv, a to i zpétné, ale dostanete ho
nanejvys za 5 let zpatky (a jen od splnéni podminek).

(I) Musim po dosazeni didchodového véku odejit do dlichodu?

Nemusite a nikdo Vas k tomu nemtzZe nutit (nemUZete dostat vypovéd).

Pokud se rozhodnete dal pracovat, mizZete soucasné pobirat cely diichod, jen polovinu,
anebo ho zatim nemusite brat viibec. Vydélavat pfitom mlzete neomezené.

@ Kolik dostanu?

Orientaéni vy3i ddichodu si mazZete spoéitat pFes diichodovou kalkulacku na webu Ceské spravy
socialniho zabezpeéeni (www.cssz.cz) v &asti Zivotni situace - Diichody.

72 Mohu si dal$imi vydélky zvy&it starobni dtichod?

Ano, svymi dalSimi vydélky si dichod muzete zvysit o

= 1,5 % vypoctového zadkladu za kazdych 180 kalendafnich dn(, kdyZ budete brat polovinu
duchodu, nebo

= 1,5 % vypoctového zakladu za kazdych 90 kalendarnich dnt, kdyZz nebudete brat diichod.

Dlchod se Vam nezvysi automaticky, o zvySeni za vydéle¢nou ¢innost musite sami pozadat
okresni spravu socialniho zabezpeceni podle svého hlaseného pobytu, nejlépe vidy po 360 dnech
vydélecné ¢innosti, pokud berete plny dlichod, nebo po 2 letech vydéle¢né cinnosti, pokud dichod
nepobirate nebo berete jen polovinu.

Zvyseny dichod Vam totiz spocitaji i zpétné, ale doplati VAm ho nanejvys za 5 let zpétné od podani
Zadosti o zvyseni.

Do doby vydélecné ¢innosti se nepocitaji dny neplaceného volna, neomluvené absence,
docasné pracovni neschopnosti ani osetfovani ¢lena domacnosti.

é%/ Co kdyz pobiram plny dichod pfi zaméstnani?

Mite slevu na pojistném na dichodové pojisténi, a to 6,5 % z Vasi hrubé mzdy. O slevu musite
zaméstnavatele pozadat. Neda se priznat zpétné.
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.||| Co je vypoctovy zaklad?

Velice zjednodusené feceno je vypoctovy zaklad Vas primérny mésicni pfijem v rozhodném
obdobi (nejdfiv od roku 1986 aZ do konce kalendarniho roku pfed odchodem do diichodu)
snizeny podle ,redukénich hranic”, které plati v roce pfiznani dlichodu.

Preddichod

i’ Mohu odejit do dlichodu dfiv, kdyZ mam naspofeno?

Ano, pokud mate doplnkové penzijni sporeni, miZete do dichodu dfiv a vyplacet si starobni penzi
ze svych Uspor, neZ budete moci odejit do starobniho déichodu. Rika se tomu preddtichod.

Do preddichodu muzZete odejit az o 5 let dfive, nez by Sel do diichodu muz Vaseho data narozeni
(nezalezi na pohlavi ani po¢tu vychovanych déti). Pro Zeny tak preddichod c¢asto trva jen 2—3 roky.

Musite si spofrit alespon 5 let.
Preddichod musi trvat alespon 2 roky.

Musite mit nasporeno tolik, abyste si mohli vyplacet starobni penzi alespori ve vysi 30 % pramérné
mzdy za 1. azZ 3. ¢tvrtleti pfedchoziho roku (na zacatku vyplaty). Potfebnou ¢astku Uspor

ale mlzete doplatit najednou. Priklad: Kdybyste do preddlichodu $li v roce 2025 a chtéli

v ném byt dva a pUll roku, museli byste si ze svych Uspor vyplacet alesporn 13 532,10 K¢ mésicné
(30 % ze 45 107 K¢), takze byste museli mit nasSetfeno alespon 405 963 (30 x 13 532,10 K¢).

% Béhem preddlichodu si mliZete neomezené privydélavat.

A Preddiichod se nedé zrusit.

Predcasny starobni diichod

N{ Mohu do dichodu dtiv, i kdyz nemam nasporeno?

Ano, do predcasného starobniho diichodu mizZete odejit aZ o 3 roky dfive (nejdfive 3 roky
pred dosazenim dlichodového véku).

Soucasné musite mit dobu diichodového pojisténi alespon 40 let dichodového pojisténi.

Nékteré nahradni doby se Vam pfitom zapocitaji jen z 80 %.

A Predcasny dlichod dostanete ode dne, kdy o néj pozadate — nemuzete ho dostat zpétné.

}o Budu mit kvili predéasnému odchodu nizsi ddchod?

Ano, Va3 dichod bude nizsi. Cim dfive odejdete, tim nizsi bude.
Duchod se snizuje za kazdych i zapocatych 90 dnii, o které jdete do dlichodu dfive, 0 1,5 %
vypoctového zakladu (zjednodusené snizeného priimérného vydélku).
Od roku 2026 se bude sniZovat za kaZzdych i zapocatych 90 dnd, o které jdete do dlichodu
drive, 0 0,75 % vypoctového zakladu, pokud budete mit alespon 45 let doby pojisténi.
Priklad: DGchod, ktery by jinak byl 20 200 K& mésicné, by se pfi odchodu o rok dfive sniZil
asi 0 1 700 K¢. Kdybyste odesli o dva roky dfive a ziskali 40 let pojisténi, byl by Vas dlchod nizsi
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dokonce aZz o 3 400 K¢ mésicné. Za rok takového predc¢asného dlichodu pfijde primérny predcasny
dlichodce asi 0 40 800 K¢ a za primérnou dobu dlichodu (ktera nyni presahuje 24 let)
asi 0 979 000 K¢, ale diichod bude pobirat déle (zacne ho brat dfive).

ﬁ Pfriznani pfedc¢asného starobniho diichodu je nevratné. Dichod budete mit navidy nizsi
— nemdUzete dostat radny starobni dlichod. Nepom(iZze Vam ani to, Ze jste do dichodu
odesli driv, tfeba kvili zdravi nebo protoze jste nemohli sehnat praci.

B Pokud jste predcasny dlchod ziskali po 1. Fijnu 2023, do dosazeni diichodového véku
se Vam bude pravidelné zvySovat (valorizovat) jen zakladni vyméra dichodu (procentni
vyméra ne). Po dosazeni dlichodového véku se Vam dlchod bude zvySovat bézné (cely).

% Predcasny starobni diichod se ale da zvysit, pokud budete vydélavat po dosazeni
diichodového véku. O zvyseni musite pozadat.

% Mohu si k pfed¢asnému starobnimu dlchodu pfivydélavat?

Jakmile dosahnete diichodového véku, mizete si pfivydélavat neomezené.
Do té doby si mliZete v zaméstnani privydélat

= méneé nez 4 500 K¢ hrubého mési¢né na pracovni smlouvu,

= méneé nez 4 500 K¢ hrubého mési¢né na dohodu o pracovni ¢innosti,

= méné nez 11 500 K¢ hrubého mési¢né na dohodu o provedeni prace.

Hranice se u kazdého zaméstnavatele hodnoti zvlast. (Mlzete tedy mit dvé dohody o pracovni
¢innosti u rznych zaméstnavatell a vydélat si u kazdého az 4 499 K¢ hrubého mésicné.)

Ptijem z vice dohod o provedeni prace v jednom kalendarnim mésici nesmi prekrocit 11 499 K¢
u jednoho zaméstnavatele.

Podnikanim si mlzete privydélat méné nez 111 736 K¢ hrubého zisku za kalendarni rok
(za rok 2024 to bylo 105 520 K¢). Pokud jste podnikali jen ¢ast roku, limit se pomérné snizuje.

Zahajeni vydélecné ¢innosti musite do 8 dndi nahlasit okresni spraveé socialniho zabezpeceni
podle svého hlaseného pobytu.

Pokud pfekrocite hranice privydélku pri zaméstnani, budete muset vratit dlichod za dany mésic.

V pripadé pfijmu z podnikani budete muset vratit dichod za cely rok.

o3 , $ . pasivni pFij _ ” S n&imu.
O Muzete mit neomezené ,pasivni prijmy”“ — napftiklad z najmu

Pozdni starobni dichod

Co kdyz mam dichodovy vék, ale nemam potrebnou dobu diichodového
pojisténi?

Kdyz pfi dosazeni diichodového véku nemate potrebnou dobu didchodového pojisténi,
mUZete ziskat pozdni starobni dlichod, a to o 2 roky pozdéji, nez by Sel do radného diichodu
muz Vaseho data narozeni (nezalezi na pohlavi ani poctu vychovanych déti).

Soucasné musite mit dobu diichodového pojisténi
= alespon 20 let prispévkovych i ndhradnich dob nebo

= alesponi 15 let jen prispévkovych dob.



Invalidni dichod

4\ Co kdyz mam invalidni déichod?

Jakmile dosahnete 65 let, Vas invalidni diichod se automaticky pfeméni na starobni dtichod.
Bude stejné vysoky jako dosavadni invalidni dichod.

Muzete ale Ceskou spravu socidlniho zabezpedeni pozadat o vypocet fadného starobniho
diichodu. Bude Vam pak vyplacet ten dlichod, ktery bude vyssi.

Pfeménény invalidni dlichod se neda zvysit vydélky dosazenymi po pfeméné (po 65. roku).
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