Jak se pfipravit na duchod? ombudsman

vefejny ochrance prav

Popiseme, jak mizZete ovéfit, ze Ceskd sprava socidlniho zabezpeéeni vi vée, co bude potfebovat
pfi rozhodovani o Vasem dlichodu. Vysvétlime, co najdete v prehledu dob pojisténi a jak ho
muzete doplnit, kdyz zjistite, Ze néco chybi. Uvedeme, jak se mlzete branit a s ¢im Vam pom(ze
ombudsman.

Letaky ombudsmana najdete na www.ochrance.cz v ¢asti Nevim si rady se svou Zivotni situaci.

2 Mohu zjistit, jestli dostanu dlchod, nez o néj pozadam?

Abyste dostali dlichod, potfebujete urcitou dobu diichodového pojisténi. Vase doby pojisténi
pribéiné zaznamendva Ceska sprava socidlniho zabezpeéeni (CSSZ). MiZete ziskat prehled dob
pojisténi.

0 Co je doba pojisténi?

Dobou pojisténi jsou

= prispévkové doby, tedy doby odpracované v zaméstnani a pfi samostatné vydélecné Cinnosti
a doby dobrovolného pojisténi, za které jste sami zaplatili pojistné, a
= ndahradni doby uréené zdkonem (kdy se neplatilo pojistné)
— plné zapoditané: napriklad péce o dité do 4 let véku, péce o ¢lovéka zavislého na pédi a
doba zakladni vojenské sluzby,
— kracené (zapocitané jen z&3asti): napriklad evidence na uUtradu prace, doba civilni sluzby
do konce roku 2004, studium pred rokem 2010, pobirani invalidniho ddchodu pro invaliditu
[ll. stupné, otcovskd, doba nemocenské ¢i materské po skonceni zaméstnani.

vZ| Coje v prehledu dob pojisténi?

Pfehled obsahuje

= doby pojisténi a jejich soucet,

= vymérovaci zaklady (vydélky) od roku 1986,

= vyloucené doby (napf. doby pracovni neschopnosti v zaméstnani) od roku 1986 a

* neevidované doby (doby, o kterych CSSZ nic nevi) a jejich soucet.

Q Jak ziskam prehled dob pojisténi?

Do prehledu dob pojisténi mazete kdykoliv zdarma nahlédnout on-line na ePortalu €SSz, pokud
mate datovou schranku nebo se do ePortalu mlZete prihlasit napr. pres eObcanku nebo bankovni
identitu (eportal.cssz.cz = Online sluZby pro pojiSténce - Piehled dob dichodového pojisténi).
Na ePortalu mlzete zjistit i to, jestli Vas zaméstnavatel prihlasil k icasti na dlichodovém pojisténi.

Jednou za kalendafni rok miizete CSSZ pozadat o informativni osobni list diichodového pojisténi.
Za 74dost se neplati. CSSZ Vam tento dokument posle do 90 dn(i.
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Q Jsou v prehledu vsechny doby pojisténi?

Nékdy ne, proto je dobré o prehled pozddat, zkontrolovat ho a nékteré chybéjici doby doplnit.
Nékteré doby nejsou v piehledu, protoze

* podle zdkona se nemuseji priibézné predavat CSSZ (naptiklad doba studia, vojenské a civilni
sluzby, péce o dité do 4 let véku nebo prace v ciziné) a dokladaji se nejpozdéji pfi podani
zadosti o duchod (dfiv nelze doloZit napf. dobu péce o dité do 4 let véku),

= zameéstnavatel nesplnil svou povinnost a nepfihlasil Vas k ucasti na dichodovém pojisténi,
nebo CSSZ neodevzdal takzvany evidenéni list diichodového pojisténi, ktery prokazuje dobu
zaméstnani a ziskané vymérovaci zdklady (vydélky). Tyto doby lze kdykoliv doplnit, pokud
predloZite doklady.

x Jak mam prokazat chybéjici dobu zaméstnani?

Dobu zaméstnani prokazete nejlépe evidencnim listem dichodového pojisténi, ktery vystavi
zaméstnavatel.

O Do roku 2003 ved| zaméstnavatel jeden evidencni list za celou dobu zaméstnani a odesilal
=  ho CSSZ aZ po jeho skonéeni.

Od roku 2004 vede zaméstnavatel evidencni list za kazdy kalendarni rok zvlast a predava
ho €SSZ pravidelné.

Evidencni list od zaméstnavatele dostanete kaZdy rok také Vy.

Pokud nemate evidencni listy, mlzZete pouZzit nahradni doklady, napt. vyplatni pasky, zdpoctové
listy, pracovni smlouvy (samotné smlouvy ale neprokazuji skute¢ny vznik pracovniho poméru,
jen jeho sjednani), doklady o skonceni pracovniho pomeéru, potvrzeni o zdanitelnych pfijmech
pro danové pfiznani, dafiové pfizndni, nebo tfeba legitimaci ROH s vylepenymi ¢lenskymi
znamkami.

3 co kdyZ nemdam zadné doklady o zaméstnani?

MuUZete o né pozadat zaméstnavatele nebo jeho pravniho nastupce.

Kdyz neuspéjete nebo zaméstnavatel zanikl, mizZete poZzadat o pomoc okresni spravu socialniho
zabezpeceni (0SSZ). Potfebné Udaje zkusi zjistit (najit), pfipadné Vam poradi, co mlzZete udélat.

Musite ale OSSZ co nejpresnéji sdélit co nejvice informaci: dobu zaméstnani, nazev
zaméstnavatele, jeho sidlo, popfipadé misto vykonu prace.

Necekejte a obratte se na OSSZ, jakmile zjistite, Ze Vam v prehledu chybéji doby pojisténi. Jinak by
se mohlo prodlouZit samotné fizeni o pfiznani dlichodu.

KdyZ dobu pojisténi nelze prokazat jinak, miZete pouZit ¢estné prohlaseni nejméné 2 svédki a své
Cestné prohlaseni. Dobu pojisténi nejlépe potvrdi Vasi spolupracovnici, ale zakon to nevyzaduje.



@™ jak mam prokazat dobu podnikani?

Pokud jste se prihlasili k Uc¢asti na dichodovém pojisténi a platili pojistné, nemusite dokladat nic.
Udaje o dobach podnikani (samostatné vydéleéné €innosti) vede okresni sprava socialniho
zabezpedeni (0SSZ) a predd je CSSZ.

Pokud Vam v prehledu dob pojisténi chybi doba podnikani, obratte se na OSSZ.

@ Co kdyZ jsem pracoval/a v ciziné?

CSSZ neeviduje doby pojisténi ziskané v zahraniéi. Sdélite ji to aZ pFi podani zadosti o pFiznani
dichodu.
Potvrzeni o dobach pojisténi v élenskych statech Evropské unie a ve statech, s nimiz ma Ceska

republika uzavienou mezinarodni smlouvu o socialnim zabezpeéeni, si pak CSSZ vyzada
od zahrani¢niho uradu (takzvaného nositele pojisténi).

@ Uzna CSSZ pro pfiznani dichodu viechny doby uvedené v piehledu?

Nemusi uznat viechny. V piehledu jsou viechny doby, o kterych ma CSSZ zadznamy, protoze
od nékoho dostala doklad (tfeba od zaméstnavatele, Uradu prace apod.).

Jestli se urcitd doba zapocita pro pfiznani nékterého z dlichodu, zalezi na zakonech, které budou
platit v dobé, kdy spinite podminky pro pfiznani dichodu a pozadate o néj. Pravidla se méni
(napf. pro starobni dichod se nezapoditava doba studia od roku 2010). Nékteré doby se
zapocitavaji jen z¢asti (napf. doba evidence na Uradu prace).

Pokud se doby pojisténi prekryvaji (napf. mate vic zaméstnani najednou nebo podnikate

pti zaméstnani), zapocitavaji se jen jednou (za kalendarni rok mizZete ziskat nanejvys 365 dn(
pojisténi). Zapocte se ta doba, kterd je pro Vas vyhodnéjsi. Vydélky (vymérovaci zaklady) se ale
zapoctou vsechny (pro vypocet vyse dlichodu).

Q Doplni €SSZ dobu pojisténi vidy?

CSSZ do prehledu dob pojisténi doplni dobu pojisténi jen podle dokumentu, ktery dobu
jednoznacné prokazuje. Treba podle stejnopisu evidencniho listu dichodového pojisténi

od zaméstnavatele nebo potvrzeni Skoly o pocatku a konci studia nebo vysvédceni. Doplni také
doby pojisténi, které najde a ovéri okresni sprava socialniho zabezpeceni.

Nékteré doby €SSZ nedopliiuje pred podanim zadosti o diichod a posoudi je az v fizeni

o diichodu. Treba dobu péce o dité do 4 let véku mUzete doloZit nejdfive pfi podani Zadosti

o dlchod. Doba prazdnin po skonceni studia se nékdy povaZuje za dobu studia, ale tuto dobu Skola
nepotvrzuje a CSSZ ji také posoudi a? v fizeni o déichodu.

Které doklady potrebujete k podani Zadosti o dlichod, najdete v letdku Jak pozadat o dichod?



https://www.ochrance.cz/letaky/jak_pozadat_o_duchod/jak_pozadat_o_duchod.pdf

w Co kdyz CSSZ odmitne doplnit dobu pojisténi?

Kdy? CSSZ odmitne doplnit dobu pojisténi pred podanim Zadosti o diichod, nemizete se
,odvolat“. Az o diichod pozadate, musi CSSZ o 7adosti rozhodnout. Proti rozhodnuti, ve kterém
neuzna dobu pojisténi, mizZete podat namitky. Pokud neuspéjete, mizZete podat Zalobu k soudu
nebo muzZete napsat ombudsmanovi.

% S ¢im mi pomUzZe ombudsman?

Ombudsman muze provéfit rozhodnuti €SSZ o diichodu, pokud jste proti nému podali namitky,
ale nepomohlo to. Posoudi, jestli CSSZ shromazdila viechny potiebné podklady o dobach pojisténi
a vydélcich, jak je vyhodnotila a jestli doby pojisténi i vydélky spravné zapoditala.

Ombudsmanovi také mdze napsat, pokud €SSZ do 90 dnti nevyfidi Vasi zddost o zaslani
informativniho osobniho listu dlichodového pojisténi.

Vice informaci najdete také v podcastu Jak se pripravit na dichod.

Vsechny dily podcasti Na kdvu s ombudsmanem jsou na Youtube.

Vsechny letaky ombudsmana k diichodiim najdete na www.ochrance.cz v ¢asti Nevim si rady
se svou Zivotni situaci = Dlchody.
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