Duchodové pojisténi: ombudsman
v v , vefejny ochrance prav
prispevkové doby

Abyste v budoucnu dostali diichod, potfebujete urc¢itou dobu dlichodového pojisténi. Ziskate ji
hlavné tak, Ze si vydélavate praci jako zaméstnanci nebo podnikatelé. Vysvétlime, kdy a jak se tato
doba pocita pro ziskani dichodu a které vydélky ovlivni vysi dlichodu. Dlichodové pojisténi

si nékdy mUzZete také doplatit. Vysvétlime, jak na to.

Letdky ombudsmana najdete na www.ochrance.cz v ¢asti Nevim si rady se svou Zivotni situaci.

" Ktera zaméstndni se mi mohou zapocitat pro ziskani dichodu?

Dobu didchodového pojisténi mlzete ziskat napriklad jako

= zaméstnanci v pracovnim poméru,

= zaméstnanci na zakladé dohody o pracovni ¢innosti a dohody o provedeni préce,
= policisté, hasici, celnici, vojaci z povolani, statni zaméstnanci,

= uvolnéni ¢lenové zastupitelstev obci a kraj,

= jednatelé a spolecnici nékterych obchodnich spole¢nosti,

= dobrovolni pracovnici pecovatelské sluzby,

= prechodni péstouni, ktefi dostavaji odmeénu péstouna,

= odsouzeni lidé ve vézeni, pokud tam pracuiji.

Seznam najdete v § 5 odst. 1 zdkona o dichodovém pojisténi (zakon ¢. 155/1995 Sb.).

|‘ Pocita se mi kazda doba zaméstnani?

Ne. Potrebujete urcéity minimalni mésicni pfijem, aby se doba pocitala pro dichod.

minimalni mésicni pfijem

alespon 4 500 KE -» pracovni smlouva, dohoda o pracovni ¢innosti, ostatni zaméstnani

alespon 11500 KE - dohoda o provedeni prace

Zalezi na domluveném mésicnim prijmu. Pokud jste si domluvili nizsi nez minimalni pfijem nebo
jste si vysi pfijmu nedomluvili, zaleZi na vyplaceném pfijmu.

U dohody o provedeni prace zaleZi jen na vyplaceném pfijmu.

Pokud pracujete pro jednoho zaméstnavatele na vice dohod o provedeni prace, pfijmy se séitaji.
Dobu didchodového pojisténi tak ziskate v mésicich, kdy soucet prijm0 dosahne alespon 11 500 K¢.
Nescitaji se pfijmy z dohod o provedeni prace u rliznych zaméstnavateld.

% Co kdyz zaméstnavatel neodved| pojistné?

NezaleZi na tom, zda zaméstnavatel odved| pojistné na socidlni zabezpeceni, doba zaméstnani
se Vam zapocte.
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e Co kdyz mam zkraceny uvazek?

Kdyz mate zkraceny uvazek, jste dichodové pojisténi (doba se pocitd pro ziskani diichodu), pokud
dosahnete minimalniho mésicniho pfijmu (4 500 K¢ mésic¢né na pracovni smlouvu nebo dohodu
o pracovni ¢innosti; 11 500 K¢ na dohodu o provedeni prace).

E; Jak se doba pocita, kdyz mam vic zaméstnani?

Pro ziskani dichodu se totéz obdobi pocita jen jednou, i kdyZ mate vic zaméstnani nebo
podnikate pfi zaméstnani.

PFi vypoctu vyse dlichodu se ale se¢tou vsechny Vase vydélky v daném obdobi (pfi podnikani
jen vydélky, ze kterych jste zaplatili pojistné).

Q Mohu pracovat, kdyz jsem evidovan/a na urfadu prace?

Kdyz jste v evidenci Uradu prace, mizete mit zaméstnani (na pracovni smlouvu nebo dohodu
o pracovni ¢innosti), ve kterém si vydélate nanejvys polovinu minimalni mzdy, tedy 10 300 K¢.

Doba evidence na ufadu prace se sice pro ziskani dlichodu pocitd jako nahradni doba,

ale jen omezené. Zapocita se plné v dobé, kdy dostavate podporu v nezaméstnanosti nebo

pfi rekvalifikaci, a v dobé, za kterou mate odstupné, odbytné ¢i odchodné. Jinak se nyni zapocitava
jen 1 rok, a pokud uz Vam bylo 55 let, az 3 roky. Vice v letaku Dichodové pojisténi: nahradni doby.

Pokud jste tedy na uradu prace delsi dobu, bude se Vam tato doba pocitat pro ziskani dichodu,
jen kdyz si soucasné v zaméstnani vydélate mezi 4 500 K¢ a 10 300 K¢ mésicné.

@ Co kdyi mam invalidni diichod?

Dichodové pojisténi (nahradni dobu) mate jen pfi invalidnim dlchodu lll. stupné (dfive piny
invalidni dlichod).

Pokud mate invalidni diichod I. nebo Il. stupné, nejste dichodové pojisténi. Dobu pojisténi
muZete ziskat:

= yydéle€nou ¢innosti v zaméstnani nebo pri podnikani,

= dobrovolnou ucasti na dichodovém pojisténi (zaplatite si pojistné),

= jinou nahradni dobou pojisténi napf. pfi péci o dité, osobu zdvislou na péci jiné osoby,
pfi evidenci na ufadu prdce. Tyto doby se ale zpravidla zapoditaji jen omezené — vice v letdku
Duchodové pojisténi: ndhradni doby).

;%/ Zapoctou se mi viechny vydélky?

Pro urceni vyse dichodu se pocitaji vydélky v rozhodném obdobi, které zacina nejdrive
kalendainim rokem po roce, kdy jste dosahli 18 let, a kon¢i kalendarnim rokem pred rokem
priznani dichodu. Nepocitaji se ale vydélky pred rokem 1986.

Doba pred rokem 1986 sice nepatfi do rozhodného obdobi, ale zapocte se Vam do celkové doby
dlchodového pojisténi potrebné pro ziskani dlichodu a poutZije se i pfi vypoctu vySe dichodu.
Vas duchod tedy kvuli tomu nebude nizsi.
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@ Zapocita se mi prace v ciziné?

Prace v ciziné se Vam zapocita podle zemé, ve které jste pracovali.

Pro ziskani ¢eského diichodu se Vam zapoéita doba prace v zemi Evropské unie, ve Svycarsku,

na Islandu nebo v jiné zemi, se kterou ma Ceska republika smlouvu o socidlnim zabezpeceni.
Pfehled smluv najdete na www.cssz.cz (Zivotni situace > Prdce a pobyt v zahrani¢i = Mezinarodni
smlouvy) a www.mpsv.cz (PGsobnost MPSV - Zahrani¢ni vztahy a EU - Mezinarodni vztahy

- Mezindrodni smlouvy - Dvoustranné smlouvy o socidlnim zabezpeceni). PouZiji se také
dohody, které po brexitu uzaviela Evropska unie a Spojené kralovstvi Velké Britanie a Severniho
Irska (vice na www.cssz.cz/brexit).

Prace v jiné zemi se nezapocitava do doby potiebné pro ziskani ¢eského diichodu.

Pti uréeni vySe Vaseho ceského dichodu (fika se mu dil¢i diichod) se zapoctou jen ceské vydélky
a dichod dostanete jen ve vysi poméru Ceskych dob dlichodového pojisténi k dobam ziskanym
v ostatnich zemich (jejichz doby pojisténi se zapocitavaiji).

@ Jak se zapocita doba podnikdni (samostatné vydélecné ¢innosti)?

Dlchodové pojisténi pfi vykonu samostatné vydélecné cinnosti zavisi na tom, zda jde o Vasi

-----

Pti hlavni vydélecné Cinnosti se vidy povinné ucastnite dichodového pojisténi, coz znamena,

Ze musite platit pojistné (i kdybyste neméli dostatecny prijem, sou¢asnd minimalni mésicni zaloha
na pojistné je 4 759 K¢, pro ,,zaéinajici“ OSVC 3 399 K¢&). Dobu pojisténi skute¢né ziskate, jen kdy?
zaplatite pojistné.

Pti vedlejsi vydélecné Cinnosti jste dichodové pojisténi a musite platit pojistné, pokud jste si touto
¢innosti vydélali alespon 111 736 K¢ za kalendarni rok (za rok 2024 to bylo 105 520 K¢).

Vase vydélec¢na Cinnost je vedlejsi, napfiklad kdyz mate také zaméstnani, studujete, pobirate
penézitou pomoc v matefstvi nebo rodi¢ovsky prispévek, starobni diichod anebo pecujete
o Clovéka zavislého na péci alesponi ve Il. stupni (u ditéte mladsiho 10 let staci |. stupen).

% Mohu si zaplatit dobu pojisténi?

Dobu dichodového pojisténi si mizete sami prlibézné platit (kdyZz nepracujete a nejde o nahradni
dobu pojisténi) a nékdy i zpétné doplatit, kdyz zjistite, Ze dichod nedostanete, protoze Vam chybi
dostatec¢na doba dlichodového pojisténi.

Kdyz chcete priibézné platit, prihlasite se k dobrovolné ucasti na dichodovém pojisténi a platite
pojistné, nyni alespon 3 260 K¢ mésicné. Pred podanim pfihlasky ale musite alespon rok pojisténi
ziskat praci (zaméstnanim nebo podnikanim) a zaplatit (ziskat) mUZete nanejvys 15 let.

Zpétné mUzete vidy doplatit jeden rok a nékdy i dfivéjsi obdobi (napf¥. dobu studia nebo evidence
na Uradu prace, pokud se pro ziskani dichodu nepocitaji).

Pokud uvaZujete o zaplaceni doby pojisténi, bézte se poradit na kteroukoliv okresni spravu
socialniho zabezpeceni.
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@ Kde zjistim vic o dobé diichodového pojisténi?

Podivejte se do nasich letaku:
Jak se pfipravit na diichod? — Vysvétlime, jak zjistite, které doby pojisténi uz Vam Ceska sprava
socialniho zabezpeceni zapsala, a jak prokazete chybéjici dobu zaméstnani nebo podnikani.

Dichodové pojisténi: nahradni doby — PopiSeme nepfispévkové doby, které se také zapocditaji
pro ziskani dichodu.

Kdy mohu odejit do starobniho dlichodu? a Potfebuji invalidni diichod — Dozvite se, kolik let
dlchodového pojisténi potrebujete, abyste dostali dlichod.

Poslechnéte si podcast Na kdvu s ombudsmanem — dil Jak se pripravit na dichod, Doba
pojisténi a myty a omyly s ni spojené, Prace, prace a zase prace a Péce o dité a osobu zavislou
na péci.

BéZte se poradit na okresni spravu socidlniho zabezpeceni (v Praze na Prazskou spravu
socidlniho zabezpeceni, v Brné na Méstskou spravu socidlniho zabezpeceni).

Zavolejte na call centrum Ceské spravy socidlniho zabezpeéeni: (+420) 800 050 248.

Podivejte se na web Ceské spravy socidlniho zabezpedeni www.cssz.cz.
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