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Duchodové pojisténi: ombudsman
’ , vefejny ochrance prav
nahradni doby

Abyste v budoucnu dostali diichod, potfebujete urcitou dobu dlichodového pojisténi. Kromé doby
zaméstndani nebo podnikani se pocitaji i nékteré jiné doby — ndhradni doby. Popiseme, které to
jsou a jak se zapoéitaji pro ziskani déichodu. Vysvétlime, jak zjistite, které doby uz u Vas Ceska
sprava socialniho zabezpeceni eviduje, a popiSeme, kdy a jak sami mUZete prokazat, Ze jste urcitou
dobu ziskali. Uvedeme, jak nahradni doby ovlivni vysi Vaseho dlichodu.

Pokud uz diichod mate, mohla pfi rozhodovani o ném platit jina pravidla.

Letdky ombudsmana najdete na www.ochrance.cz v ¢asti Nevim si rady se svou Zivotni situaci.

E,; Co je ndhradni doba dichodového pojisténi?
Nahradni doba dlichodového pojisténi je doba, ktera se zapocita do doby potiebné pro ziskani
dlchodu, prestoze nevydélavate, a proto neplatite pojistné.

Nahradni dobu ale musite ziskat v Ceské republice a sou¢asné musite mit alespori jeden rok
prispévkové doby pojisténi (i prerusované), tedy doby ziskané v zaméstnani nebo pti podnikani.

Mezi nahradni doby patfi doba, kdy jste

= byli evidovani na uradu prace jako uchazeci o zaméstnani,

= pecovali o dité do 4 let véku,

=  pecovali o osobu zavislou na pédi,

= studovali,

= vykondvali vojenskou sluzbu nebo civilni sluzbu,

= pobirali invalidni ddchod pro invaliditu Ill. stupné nebo

= pobirali nemocenské davky po skonceni vydélecné Cinnosti.

Podrobnosti vysvétlime.

1’@& Jsem evidovan/a na Uradu prace

Doba evidence na uradu préce se pro ziskani dichodu nékdy pocita pIné, jindy vibec a nékdy
se krati na 80 %.

PIné se zapocita doba, kdy jste méli

= podporu v nezaméstnanosti nebo pfti rekvalifikaci nebo

= odstupné, odbytné ¢i odchodné.

Jinak (kdyZ jste tyto pfijmy neméli) zaleZi na tom,

= kdy jste byli v evidenci (zména pravidel od 1. 1. 1996),

= jak dlouho a
= kolik Vam pfii tom bylo let (pokud Vam bylo 55 let a vice, pocita se delsi doba).
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Pravidla shrnuje tabulka (doba, kdy jste neméli podporu, odstupné, odbytné ¢i odchodné):

Kdy jsem byl/a v evidenci uradu prace?
do 31.12. 1995 od 1. 1. 1996 zdleZi na véku v dobé evidence

pocita se cela doba Bylo mi 55 let a vice? - ne -> pocita se 1 rok
N ano-» pocitaji se 3 roky

Celkem se ale zapoc¢tou nanejvys 3 roky a zapocita se doba nejblizsi dni
vzniku naroku na diichod.

Tyto zapocitané doby se ale krati na 80 %.

Priklad: Pani Eva se narodila 24. 5. 1957. V evidenci Ufadu prace byla od 1. 6. 2010 do 24. 1. 2015,
kdy odesla do pred¢asného starobniho dichodu. Podporu v nezaméstnanosti méla prvni pulrok.
Jak se ji tato doba zapocitd pro ziskani dlichodu?

55 let dtichod
1.6.2010 1.12.2010 24.1.2012 24.5.2012 24.1. 2015
|
|
pul roku podpora | asirok a 2 mésice celkem 3 roky pred dichodem
v nezaméstnanosti z toho 4 mésice pred 55. narozeninami
100 % 0% 80 %

Pani Evé se zapocitd plné (100 %) doba evidence na Uradu prace, kdy pobirala podporu
v nezaméstnanosti, a 80 % z celkem tfi let pfed pfizndnim dlchodu (z toho 4 mésice pred
55. narozeninami). Asi rok a 2 mésice se nezapocitaji viibec (0 %).

(]
fL. Petujiodits

Pro ziskani dlichodu se plné zapocte doba, kdy osobné pecujete o dité do 4 let véku.
Nezalezi, na tom jestli

= jste Zena nebo muz,
= pobirdte rodicovsky pfispévek,
= jste evidovani na uradu prace.

Totéz obdobi se ale pocita jen jednomu ¢lovéku, i kdyby o dité osobné pecovalo vic lidi. O dité
nemusite pecovat neustdle. Dité muze chodit do jesli, mateiské skoly Ci détské skupiny.

oprd - , . Sve e
*® Peluji o osobu zavislou na pé¢i jiné osoby

Pro ziskani dlichodu se plné zapocte doba, kdy pecujete o

= dité mladsi 10 let, které je podle urad( zavislé na pomoci druhych v I. stupni a vyssim, nebo
= jiného ¢lovéka, ktery je podle ufadl zavisly na pomoci druhych ve Il. stupni a vy$sim.
Soucasné musite

= byt blizkou osobou, konkrétné manzel/ka, pfibuzni v pfimé radé (déti, véetné osvojenych
a prevzatych do péce, vnoucata, rodice, prarodice), bratr/sestra, zet/snacha nebo manzel/ka
rodice kteréhokoliv z manzeld, nebo

= Zit ve spolecné domacnosti.

Totéz obdobi se pocita jen jednomu Clovéku, i kdyby pecovalo vic lidi.



g Studuiji

Pro ziskani starobniho dichodu se doba studia nékdy pocita pIné, jindy vabec a nékdy se krati
na 80 %.

ZaleZi na tom,

= kdy jste studovali a
= kolik Vam pfi tom bylo let.

Pravidla shrnuje tabulka:

do 31. 12. 1995 od 1. 1. 1996 do 31. 12. 2009 od 1. 1. 2010
do 18 let 18 let a vic do 18 let 18 let a vic nezapocte se
zapocte se vSe | zapocte se nezapocte se | zapocte se =0%
=100 % jen prvnich 6 let =0% jen prvnich 6 let

a krati se na 80 % a krati se na 80 %
Zapoctou se i prazdniny po maturité | Zapocte se i mésic, ve kterém jste slozili
a vysoké skole. zavérecnou zkousku a nasledujici mésic.

° Lidem, u nichz vznikla invalidita pfed 28. rokem véku, se pro narok na invalidni diichod
L";\ plné zapocitd doba studia do 18. roku véku.

Vzdy (pro starobni i invalidni dichod) se pocita az doba studia po ukonceni povinné skolni
dochazky (od roku 1990 je to devét Skolnich rokd, ale dfiv to bylo jinak).

Priklad: Pani Monika se narodila 25. 4. 1978. Od 1. 9. 1993 do 30. 6. 1997 studovala na stfedni
Skole a pak jesté na dvou vysokych Skoldch az do 3. 7. 2005. Jak se ji tato doba zapocita pro ziskani
dlchodu?

18 let 6 let studia po 18. roku  konec studia
1.9.1993 1.1.1996 25.4.1996 30.6.1997 25. 4. 2002 3.7.2005
| | |
stfedni Skola vysoka Skola
100 % 0% | 80% 80 % 0%

Pani Monice se zapocita plné (100 %) doba studia na stfedni Skole, ale jen do 31. prosince 1995,
a také 80 % Sesti let studia na stredni a vysoké skole po 18. narozeninach. Nezapocditaji se (0 %)
necelé 4 mésice studia na stfedni Skole od 1. ledna 1996 do 18 let a doba studia na vysoké Skole,
ktera presahla 6 let studia po 18. narozeninach. Prazdniny po stfedni Skole se také zapoctou jako
doba studia, protoze pani Monika bez preruseni pokracovala studiem na vysoké skole.

a% Byl jsem na vojné

Pokud nejste vojak z povolani, pro ziskani dlichodu se plné zapocita doba vojenské sluzby
vykonané do 30. 6. 2016.

¥ 1igs . c Vi v
B | Byl jsem v civilnisluzbé

Pro ziskani dlichodu se zapocita 80 % doby civilni sluzby vykonané do 31. 12. 2004. (Pak byla
civilni sluzba zrusena, stejné jako povinna zakladni vojenska sluzba.)



[} Mam invalidni diichod pro invaliditu lll. stupné

Pro ziskani dlichodu se pIné zapocita jen doba, kdy jste pobirali dlichod pro invaliditu Ill. stupné
(dfive pIny invalidni dlchod).

Nezapocita se doba, kdy urady uznaly, Ze mate
= jnvaliditu lll. stupné, ale neméli jste dichod (neméli jste dostatecnou dobu pojisténi), nebo

= jnvaliditu I. nebo Il. stupné (nezdlezi na tom, jestli jste dostali dlichod, nebo ne).

Pokud jste pfi invalidité I. nebo Il. stupné byli evidovani na aradu prace, pouZziji se vySe popsana
pravidla pro evidenci na uradu prace.

I v ’ ’ v v 7 Ve .
Bsmm Jsem na nemocenské po skonceni vydéle¢né Cinnosti

Pro ziskani dlichodu se zapocitd 80 % doby po skonceni Vasi vydélecné Cinnosti, za kterou jste
si platili nemocenské pojisténi, pokud
= onemochite (Iékaf uzna, Ze nejste docasné schopni prace)

- vdobé vydélecné Cinnosti nebo v takzvané ochranné |h(té po jejim skonceni a

- docasnou pracovni neschopnost jste si neptivodili Umysiné, nebo

= Vam byla nafizena karanténa v dobé vydélecné ¢innosti nebo ochranné lhité po jejim
skonceni, nebo

= jste pobirali nékterou z dalSich davek nemocenského pojisténi (osetfovné, dlouhodobé
oSetfovné, otcovskd — davka otcovské poporodni péce, penézita pomoc v materstvi v obdobi
pred porodem).

Ochranna lhita je 7 dni. Pokud jste byli nemocensky pojisténi méné nez 7 dnd, trvad ochrannd
Ihdta tolik dnq, kolik trvalo pojisténi.

0 Kdy a jak mam uradim prokazat nahradni dobu pojisténi?

o Né&které doby nemusite prokazovat. CSSZ je eviduje sama. To se tyka doby, kdy jste

= pobirali invalidni dichod pro invaliditu Ill. stupné,
= pobirali nemocenské ddvky nebo

= pecovali o osobu zavislou na péci jiné osoby, pokud jste jiz okresni spravu socialniho
zabezpeceni pozadali o rozhodnuti o dobé a rozsahu péce (po skonceni péce pred podanim
zadosti o dichod); pokud ne, podivejte se na bod 9

G Nékteré doby budete muset prokazat, jen kdyz zjistite, Ze je €SSZ neeviduje.
To se tyka doby evidence na uradu prdce, kterou prokazete tak, ze

» (SSZ sami predloZite potvrzeni Ufadu prace o vedeni v evidenci Gfadu prace nebo

= (SSZ pozadate, aby si sama ovéfila informaci o dobé vedeni v evidenci Gfadu prace.
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0 Nékteré doby CSSZ prokazujete sami nejpozdéji pfi podani Zadosti o diichod. Nékdy ale
muzete CSSZ pozadat, aby si doklady vyzadala sama. Vysvétlime.

Kterou dobu prokazuji? Co k tomu potrebuji?

osobni péce o dité do 4 let -» Cestné prohlaseni a rodny list ditéte

muz, ktery pecoval o dité do 30. 6. 2007, dobu prokazuje
rozhodnutim okresni spravy socidlniho zabezpeceni o dobé
a rozsahu péce

(Tato doba se prokazuje aZ pfi poddni Zadosti, ne dfive.)

péce o osobu zavislou -» pfipodani zadosti o dichod poZadate okresni spravu socidlniho
na péci jiné osoby zabezpeceni o rozhodnuti o dobé a rozsahu péce
studium - potvrzeni o studiu vydané Skolou, vyucni list, vysvédceni,

vysokoskolsky diplom ¢i index

vojenskd sluzba - potvrzeni o vojenské sluzbé (vydd Vam ho krajské vojenské
feditelstvi), nebo vojenska knizka

civilni sluzba -» potvrzeni o vykonani civilni sluzby, které Vam na Zadost
(na formulari) vyda Ministerstvo prace a socialnich véci

Pokud nemate doklady k prokazani studia, vojenské sluzby nebo civilni sluzby, nemusite je
shanét. CSSZ si potvrzeni vyzada sama, pokud v 7adosti o diichod uvedete nékterou z téchto dob
a sdélite, kdy jste ji ziskali a kde (kdy a kde jste studovali, byli na vojné nebo v civilni sluzbé).

Q Jak zjistim, které doby pojisténi CSSZ eviduje (md u mé zapsané)?

Kdykoliv miZete zdarma nahlédnout do piehledu dob pojisténi on-line na ePortédlu Ceské spravy
socialniho zabezpeéeni (CSSZ), pokud mate datovou schranku. Také se do ePortalu mizete
prihlasit napf. pfes eObcanku nebo bankovni identitu (eportal.cssz.cz = Online sluzby

pro pojisténce - Prehled dob diichodového pojisténi).

Jednou za kalendafni rok mizete CSSZ pozadat o informativni osobni list diichodového pojisténi.
Za 74dost se neplati. CS5Z Vam tento dokument posle do 90 dn(i.

A7 se priblizite diichodovému véku, CSSZ Vam tento dokument sama posle jednou za rok.

Q Jsou v pfehledu a informativnim listu vSechny doby pojisténi?

Nékteré nahradni doby nejsou v prehledu nebo informativnim listu, protozZe se podle zakona
nemuseji priibéiné predavat €SSZ (naptiklad doba studia, vojenskeé a civilni sluzby nebo péce
o dité do 4 let véku) a dokladate je sami nejpozdéji pri podani zadosti o dichod.

Zapotita CSSZ do dichodu viechny zapsané doby?

nExx

CSSZ nékdy nezapodita viechny doby, i kdy? je zapsala podle doklad(, které dostala. To se tyka
predevsim doby evidence na uUradu prace (vice v ¢asti Jsem evidovan/a na uradu prace).

Az pozadate o diichod, zpracuje CSSZ osobni list diichodového pojisténi. Dostanete ho spole¢né
s rozhodnutim o dlichodu. Jen tento doklad obsahuje skute¢né zapoctené doby pojisténi.
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% Jak ndhradni doba ovlivni vysi mého dichodu?

Vyse dlichodu zavisi na primérné vysi Vasich vydélkl a poctu ziskanych let dlichodového pojisténi.

Pokud jste v ndhradni dobé nevydélavali, CSSZ tuto dobu nezapo¢ita pfi uréeni primérného
mési¢niho vydélku. Nahradni doba proto nesnizuje Vas primérny mésicni vydélek, a tim dlichod.

Zaroven se nahradni doba zapocita do celkové doby diichodového pojisténi (nékdy jen 80 %),
coz Va3 dichod zvysi.

@ Kde mohu zjistit vic o nahradnich dobach pojisténi?

= Podivejte se do naseho letaku Jak se pripravit na dichod.

= Poslechnéte si podcast Na kdvu s ombudsmanem — dil Jak se pripravit na diichod, Doba
pojisténi a myty a omyly s ni spojené a Péce o dité a osobu zavislou na péci.

= Bézte se poradit na okresni spravu socidlniho zabezpeceni (v Praze na Prazskou spravu
socidlniho zabezpeceni, v Brné na Méstskou spravu socidlniho zabezpeceni).

= Zavolejte na call centrum Ceské spravy socialniho zabezpeceni: (+420) 800 050 248.

* Podivejte se na web Ceské spravy socidlniho zabezpeéeni www.cssz.cz.
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