Dlouhodobé osetrovné ombudsman

verejny ochrance prav

Dlouhodobé osetfovné je davka nemocenského pojisténi. Ma zabezpedit toho,
kdo si nemuze vydélavat praci, protoze se stard o ¢lovéka, ktery je dlouhodobé nemocny,
po Urazu nebo se mu zdvazné zhorsilo zdravi.

V letaku vysvétlime, co je dlouhodoba péce, pfi které muizete dostat dlouhodobé osetfovné,
kdo je oSetfovand osoba, dalsi podminky pfiznani této davky, kolik penéz zhruba dostanete
a kde mUlzZete o davku Zadat.

Dlouhodobé osetfovné upravuje zakon ¢. 187/2006 Sbh., o nemocenském pojisténi.
Najdete ho tfeba na www.zakonyprolidi.cz nebo www.e-shirka.cz.
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Kdy mam narok na dlouhodobé osSetfovné?

= Jste po urcitou dobu pojisténi podle zdkona o nemocenském pojisténi.

= Pecujete o ¢lovéka, ktery po propusténi z nemocnice potiebuje dlouhodobou péci
v domacim prostredi (oSetfovana osoba).

= V prabéhu dlouhodobé péce o oSetfovanou osobu nechodite do zaméstnani nebo nejste
samostatné vydélecné ¢inni.

= Madte pfibuzenskou nebo jinou vazbu k oSetifované osobé.

= Jste-li zaméstnanci a ziskali jste pisemny souhlas zaméstnavatele s Vasi nepfitomnosti
v dobé poskytovani péce.

g Jak dlouho musim byt pojistén podle zakona o nemocenském pojisténi?

= Jste-li zaméstnanci, musite se ucastnit nemocenského pojisténi alespon po dobu
90 kalendarnich dnt v poslednich 4 mésicich prede dnem, kdy je potfeba, abyste
o nemocného ¢lovéka zacali pecovat.

» Jste-li osoby samostatné vydéleéné ¢inné (OSVC), musite se Gcastnit nemocenského
pojisténi alespon po dobu 3 mésicl prede dnem, kdy je potreba, abyste o nemocného
¢lovéka zacali pecovat. Staci ale, pokud jste se jako OSVC k nemocenskému pojisténi
prihlasili do 8 kalendarnich dnli od skonceni svého zaméstndani, v némz jste byli pojisténi
alespori posledni 3 mésice. Pravidla pro OSVC pfiméfené plati pro zahraniéni
zaméstnance.

Ne vSichni zaméstnanci jsou Uéastni nemocenského pojisténi. Podminky, za kterych
A vznikd nemocenské pojisténi, upravuje § 5 a ndsledujici zakona o nemocenském pojisténi.

Napftiklad zaméstnanci, ktefi maji dohodu o pracovni ¢innosti, jsou nemocensky pojisténi,
pokud jejich pfijem dosahl alespon 4 500 K¢ mési¢né.
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l=mm Kdo je osetfovana osoba?
Clovék, ktery byl kvilli zdvainé poruse zdravi alespofi 4 dny hospitalizovan. Do téchto 4 dn(i
se zapocitava den pfijeti do nemocnice i den propusténi z nemocnice.

Zavainou poruchou zdravi je, pokud je ¢lovék akutné nemocny, po Urazu, nebo se mu
zavazné zhorsilo dlouhodobé onemocnéni, pokud soucasné potiebuje, aby se o néj
po navratu z nemocnice nékdo alespoi po dobu 30 dni doma celodenné staral.

U ¢lovéka v nelécitelném stavu v zavérecné fazi zivota se podminka hospitalizace
nevyzaduje. Tehdy o potiebé péce rozhodne osetfujici [ékaf nemocného. Mize to byt
i 1ékar z paliativni péce.

} Co je dlouhodoba péce?

O oSetfovaného clovéka musite pecovat celodenné. Pomahate mu dodrzovat Ié¢ebny rezim
a starate se o néj. Naptiklad pomahate pfi podavani jidla a piti, pfi oblékani, pti télesné
hygiené, pfi vykonu fyziologické potreby.

% Jakou musim mit vazbu k oSetfované osobé?

Musite byt

(1) manzZel/manzelka, registrovany partner/partnerka,

(2) potomek nebo predek v pfimé linii (dité, vnuk, pravnuk, rodi¢, prarodic),
(3) sourozenec, tchyné/tchan, snacha/zet, neter/synovec, teta/stryc,

(4) manZzel/manzelka, registrovany partner/partnerka nebo druh/druzka ¢lovéka
uvedeného v bodu (2) nebo (3) nebo

(5) druh/druzka nebo jiny ¢lovék, ktery s oSetfovanym Zije v jedné domdacnosti.

e_0 , v v ’ vs . , , .
=2& Musim s oSetfovanym Zit v jedné domacnosti?

Abyste dostali dlouhodobé oSetfovné, musite sdilet domacnost, jen pokud pecujete o
= svého druha/druzku,

= druha/druzku ¢lovéka uvedeného vyse v bodu (2) nebo (3) nebo

= jiného ¢lovéka, ktery neni Vasim pribuznym.

Domacnost tvori lidé, ktefi spolu trvale Ziji a spole¢né plati naklady na bydleni, jidlo a dalsi.
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Musi zaméstnavatel dat souhlas s moji nepfitomnosti v praci po dobu péce?

Nemusi, ale odmitnout by jej mél pouze vyjimecné. Podle zdkona jen tehdy, brani-li mu
v udéleni souhlasu vazné provozni ddvody. Co je vaznym dlvodem, se posuzuje pripad
od pripadu. Podle rozhodnuti soudd musi byt divody skutecné vazné: kdyby udéleni
souhlasu znemoznilo, narusilo nebo vazné ohrozilo radny provoz zaméstnavatele.



Kdo mi vyplati oSetfovné?

Osetfovné vyplaci sprava socidlniho zabezpeceni podle mista Vaseho trvalého pobytu.
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Jak mam pozadat o oSetfovné?

Osetrujiciho lékafe v nemocnici pozadejte, aby rozhodl o tom, Ze oSetfovany ¢lovék
potiebuje dlouhodobou péci. Pokud Iékar nerozhodne v den propusténi z nemocnice,
udéld to do 3 pracovnich dnl ode dne, kdy jste o to pozddali (nebo teprve pozadate).
PoZadat ale mliZete nejpozdéji do 8 dnli po propusténi z nemocnice. Rozhodnuti nelze
vystavit zpétné.

Lékar elektronicky vystavi ,,Rozhodnuti o potiebé dlouhodobé péce” a odesle ho spravé
socialniho zabezpeceni.

Vam (pecujicimu) lékar sdéli identifikator rozhodnuti (specidlni kod, pod kterym bude
pfipad veden). Posle Vam ho, pokud mu date sv(j telefon nebo e-mail. Jinak Vam ho
preda v papirové podobé.

Jako pecujici musite o davku pozadat:

* Pokud jste zaméstnanec, podate Zadost prostfednictvim svého zaméstnavatele:
date mu védét, Ze pecujete o svého blizkého, sdélite mu identifikator od |ékare i dalsi
Udaje (vzor oznameni na www.cssz.cz/web/edavky). Zaméstnavatel pak tyto i dalsi
potiebné informace elektronicky posila spravé socidlniho zabezpeceni.

» Pokud jste OSVC, 7adost vyplnite na ePortalu CSSZ. Odeslete ji pfimo pres ePortal
nebo (pokud mate elektronicky podpis) na e-podatelnu. Nékdy ji mizZete spraveé
socialniho zabezpeceni dodat v papirové podobé.
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Pak sprava socidlniho zabezpeceni zadost posoudi.

Pokud dlouhodobé osetfovné pfizna, neposila rozhodnuti. Ozndmeni o jeho pfiznani,
denni vysi a vySi denniho vymérovaciho zakladu bude na vypisu z uctu nebo na postovni
poukazce.

Pokud Zadost o dlouhodobé oSetfovné zamitne, vyda rozhodnuti, v némz vysvétli,
pro¢ ho nepfiznala, a poudi Vas o tom, Ze se mlZete odvolat.

Stav zpracovani své 7adosti m(iZzete sledovat na ePortdlu CSSZ.

Co mam délat, kdyz mi nevznikne narok na dlouhodobé osSetfovné?

Pokud na dlouhodobé osetfovné nemate narok, protoze délka oSetfovani nemocného
¢lovéka v domaci péci ma byt kratsi nez 30 dnd, mlzZete pozadat o kratkodobé osetfovné.
Zeptejte se na né u svého praktického lékafe nebo se podivejte do naseho letaku Osetrovné
na www.ochrance.cz v ¢asti Nevim si rady se svou Zivotni situaci.
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A 0d kdy budu mit o3etfovné?

Od prvniho dne, kdy jste zacali o nemocného ¢lovéka pecovat. Nej¢astéji to bude ode dne,
kdy ho propustili z nemocnice dom(, nebo ode dne, kdy jste nékoho v péci vystridali.

Jak dlouho budu oSetrovné dostavat?

Do dne, kdy nemocny ¢lovék prestane péci potfebovat nebo kdy Vas nékdo jiny v péci
vystrida. Nejdéle vsak po dobu 90 dnti (fika se tomu ,,podpurci doba“). To plati, i kdyz
nemocny jesté celodenni péci potrebuje.

Sprava socialniho zabezpeceni Vam davku vyplati za vSsechny dny, kdy jste o oSetfovaného

Clovéka skutecné pecovali. Nendlezi Vam za dny, kdy jste nepecovali, napf. z ddvodu nemoci
nebo dovolené.

‘J Mohu po skonceni poskytovani oSetfovného o davku pozadat znovu?

Pokud budete pecovat o téhoZ nemocného, dalsi dlouhodobé osetfovné ziskate nejdrive
po uplynuti 12 mésicli ode dne, za ktery jste méli naposledy narok na vyplatu dosavadniho.

% Kolik dostanu?

Dlouhodobé osetfovné se pocitd stejné jako kratkodobé osetfovné nebo nemocenské.
Cini 60 % redukovaného denniho vyméFovaciho zakladu.

Napfriklad pridmérnému mési¢nimu prijmu zhruba 31 000 K¢ odpovida dlouhodobé osetfovné
(na 30 dnl) ve vysi 16 530 KE. Konkrétni vysi davky si mizZete spocitat na internetovych
strankach Ministerstva prdace a socialnich véci www.mpsv.cz - Pasobnost MPSV -
Nemocenské pojisténi - Kalkulacka pro vypocet davek.

’M‘H‘ Mohu se pfi poskytovani dlouhodobé péce s nékym vystridat?

Ano, v oSetfovani se muzete vystfidat, dokonce i opakované v pribéhu 90 dnd,

kdy pecujete. VAs narok na dlouhodobé osetfovné se posoudi vidy ke dni, kdy jste zacali
o nemocného ¢lovéka znovu pecovat (k okamziku, kdy jste zacali pe€ovat jako prvni
nebo jste vysttidali nékoho jiného).

Sttidajici pozada o dlouhodobé osetfovné stejné jako ten, koho strida (str. 3, bod Q_), tedy
prostfednictvim zaméstnavatele, nebo sdm/sama jako OSVC; poufzije stejny identifikator.
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Qf Kdo kontroluje trvani potreby dlouhodobé péce?

Trvani potfeby dlouhodobé péce kontroluje prakticky Iékar oSetfované osoby. Ten vidy
zaroven stanovi termin pristi |ékarské kontroly, ktery vyznaci na rozhodnuti o vzniku potreby
dlouhodobé péce.

V pfipadé, Ze se oSetfovana osoba zotavi natolik, Ze uz celodenni péci dalSiho ¢lovéka
nepotfebuje, prakticky Iékaf rozhodne o ukonéeni potieby dlouhodobé péce.

Prakticky Iékaf dlouhodobou péci ukonéii v ptipadé, Ze se oSetfovana osoba nedostavi

ve stanoveném terminu ke kontrole nebo se nepodrobi vySetfeni zdravotniho stavu.

Pokud oSetfovany ¢lovék pozdéji prokaze, Ze se nemohl dostavit z vaznych dlivodu, prakticky
|ékar vystavi nové rozhodnuti o vzniku potfeby dlouhodobé péce.

(I) Kdy konci dlouhodoba péce?

V den, kdy se oSetfovana osoba zotavi natolik, Ze uz celodenni péci dalSiho ¢lovéka
nepotifebuje. Rozhoduje o tom prakticky |ékar. Datum ukoncéeni miZe stanovit nejpozdéji
ke tfetimu dni nasledujicimu po vysetfeni.

Prakticky Iékar dlouhodobou péci ukonci i v pfipadé, Ze se oSetfovany ¢lovék nedostavi

ve stanoveném terminu ke kontrole nebo se nepodrobi vysetteni zdravotniho stavu.

Pokud osetfovany ¢lovék pozdéji prokaze, ze se nemohl dostavit z vaznych dlivodud, prakticky
Iékar nové rozhodnuti o vzniku potieby dlouhodobé péce.
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