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Prehled problematiky omezovacich prostredku

1. Vsechny pripady pouziti sily ke zvladnuti chovani pacienta jsou
povazovany za pouziti omezovaciho prostredku.

§39 odst. 1

1.1 Podani lékl nasilim za Ucelem zvladnuti chovani pacienta je farmakologicky omezovaci

prostfedek, vyZzaduje indikaci (zdsadné) pfitomného lékafe a dokumentovani jako
omezovaci prostredek.

1.2 Zamceni pacienta v pokoji je omezenim volného pohybu.

2. Poskytovatel ma vypracovany vnitfni predpis podle mistnich
podminek.

metodické opatteni zn. 37800/2009, ¢l. 3

3. Omezovaci prostredek indikuje zasadné Iékar.
§ 39 odst. 3 pism. d)

3.1 Kdyz pouziti indikoval jiny zdravotnicky pracovnik, jednalo se o situaci vyZzadujici
neodkladné feseni.

3.2 O poutziti z rozhodnuti jiného pracovnika byl |ékaF neprodlené informovéan a zhodnotil
odUlvodnénost trvani.

33 Na pracovisti, kde dochdzi k pouzivani omezovacich prostredk(, je Iékaf dostupny
v fadu minut, takZe o pouZiti rozhoduje skuteéné zdsadné on.

3.4 Predpis klidnicich [ék( pro nepravidelné podani (fakultativni medikace pro [écbu
neklidu, prn — pro re nata, podle potfeby) neni vyuzivan k podani Iék( pfes odpor
pacienta z rozhodnuti pouze sestry.

4. Zdasada nezbytnosti: Omezovaci prostfedek se pouzije, jen pokud
je to nezbytné k odvraceni bezprostredniho ohrozZeni Zivota,
zdravi nebo bezpecnosti, a jen po dobu, kdy toto nebezpedi trva.

§ 39 odst. 2 pism. a) a b), Doporuceni postupy psychiatrické péce Il.

4.1 Davody pouziti odpovidaji zakonu: zavaznost situace si vyZzadovala pouZiti omezeni —
zkuseny zdravotnik mohl mit za to, Ze k ohroZujicimu jedndni v brzké dobé dojde (na
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4.2

4.3

4.4
4.5

4.6

5.

zakladé vyhodnoceni stavu pacienta, s ohledem na jeho aktualni stav onemocnéni a
chovéni, a s ohledem na netuspéch méné restriktivniho postupu).

Trvani nezbytnosti se sleduje — Iékar provadi Castou vizitu (doporuceni: kurty — 3
hodiny, izola¢ni mistnost 12 hodin), oSetfovatelsky persondl vyhodnocuje priibézné.
Neuplatfiuji se predpisy na trvani omezeni do budoucna.

Oddéleni, kde dochazi k pouzivdni omezovacich prostredkd, je obecné pfipraveno pro
|éCbu pacientl s rizikovym chovanim: prostorové, poctem persondlu, proskolenim
personalu. Zdravotnicky personal byl béhem poslednich 12 mésic( Skolen v péci o
neklidné a nespolupracujici pacienty.

Sitové lGzko neni ve stavu lGZek na oddéleni.
Omezeni neni trestem ani vychovnou metodou.

Omezeni neni reakci na neklid pacienta.

Zasada subsidiarity 1: Omezovaci prostredek se pouZije poté, co
byl nedspésné pouzit mirnéjsi postup, s vyjimkou pripadu, kdy
pouziti mirnéjsiho postupu by zjevné nevedlo k dosazeni ucelu.

§ 39 odst. 2 pism. c)

51

5.2

5.3

54

6.

Zjistuje se riziko problematického chovani u pacienta (v kazdém pripadé u pacienta,
ktery jiz byl vomezeni, u pacientll svdinou dusSevni poruchou a s mentalnim
postizenim). Pokud existuje, hledaji a stanovi se strategie k prevenci agresivniho
chovani.

Pacientovi je nabidnuta Ié¢ba neklidu.

Na oddéleni je moznost oddélit pacienta od ostatnich (napf. klidova zéna) a moznost
individualniho ubytovani.

Na oddéleni jsou podminky pro zajisténi zvySeného dohledu.

Zasada subsidiarity 2: Musi byt zvolen nejméné omezujici

7 7 7

prostredek odpovidajici ucelu jeho pouziti.

§ 39 odst. 2 pism. c)
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7.

Pouziti omezovaciho prostfedku probihd bezpecné, dlstojné a
bez zbytného utrpeni.

Cl. 7 odst. 2 Listiny zakladnich prav a svobod, § 45 odst. 1, Doporucené postupy psychiatrické péce Il.

7.1

7.2

7.3

7.4

7.5

7.6

7.7

7.8

7.9

7.10

Omezeni provadi personal v dostate¢né presile. Oddéleni mda vypracovan postup
k mobilizaci odpovidajiciho po¢tu persondlu.

Pfi omezeni nepomdhaji ostatni pacienti. Nemocnicni ostraha ma roli nanejvys
pomocnou.

K izolaci se pouziva vhodny prostor, mistnost skute¢né vhodna bezpe¢nému pobytu.
Nejsou v ni predméty nebo vybaveni, jez by mohly byt zdrojem nebezpeci.

Lékar (nebo vnitfni predpis) jasné stanovuje stupen dohledu; pokud mozno pfimy a
nepretrzity dohled. OSetfovatelsky persondl ma podminky pro zabezpeceni
stanoveného stupné dohledu. Pouzivani kamer nesmi byt povaZovano za ndhradu
dohledu provadéného personalem osobné.

Pokud neni u pacienta pfitomen personal, pacient vi, jak jej m{Zze pfivolat.

Pacient vomezeni je umistén mimo dosah a dohled jinych pacientl. Pokud je
v prostoru zabiraném kamerou, monitory jsou mimo dohled nepovolanych osob.

Pacient ma zajistény tepelny a svételny komfort. Je zahaleny (zdsadné v obleceni).
Pokud je v izolaéni mistnosti turecky zachod a mistnost je zabirana kamerou, zorny
Uhel s toaletou je zaslepeny.

Omezeni probéhlo Setrné a bez komplikaci — pacient nenese nasledky.
Sitové lGzko je Cisté, upravené a sit neporusena.

Pacient chape zpétné divody vedouci k omezeni a mize také sdélit, co jeho chovani
ovlivnilo. Probéhne debriefing (zpétné vyhodnoceni) za jeho Ucasti.

Debriefing je dle doporuceni Vyboru CPT ,,nasledny rozhovor s pacientem, ktery ma za
cil nejen vysvétleni, pro¢ zdravotnici pozadovali za nutné pouZit omezeni, ale také
snizeni psychologického traumatu, jez restrikce plisobi, obnoveni vztahu |ékaf-pacient
jako vztahu davéry a spolecné hledani méné invazivnich zplGsobl zvladani chovani
pacienta do budoucna“ (viz revidovany standard z roku 2017, bod 8).
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8. Pouziti omezovaciho prostfredku je radné dokumentovano ve
zdravotnické dokumentaci pacienta.

8.1 V dekurzu je radna ordinace lékare, pficemZ uvedeny dlvod pouZiti odpovida
zakonnym davod(im.

8.2 Popis situace, jez vyustila v pouZiti omezeni, je v dokumentaci pofizen dostatec¢né
konkrétné.

8.3 Zaznamenava se, pro¢ nebyl pouZit mirnéjsi postup (pokud nebyl).?
8.4 Cas po&atku a ukon&eni omezeni je zdokumentovan.

8.5 Pribézind kontrola pacienta v omezeni je dokumentovana — v pfipadé kurtovani
alespon co hodinu, v¢. popisu chovani a projevli nemocného a ddvodu pro trvani
omezeni.

9. Zakonny zastupce nebo opatrovnik pacienta byl o pouziti
omezovacich prostredkd radné informovan.

§ 39 odst. 3 pism. b) to predepisuje u mechanickych omezovacich prostredk

7 s

10. Poskytovatel priibézné sleduje nezbytnost a bezpecnost pouzivani
omezovacich prostredku.

10.1 Poutziti superviduje vedouci Iékaf oddéleni.
10.2 Je vedena evidence pfipadd pouZiti omezovacich prostiedku.?
10.3  Probihaji interni kontroly se zamérenim na pouZivani omezovacich prostredkd.

10.4 Poskytovatel vyhodnocuje praxi pouzZivani omezovacich prostifedk( a pfijima vhodna
opatreni ke snizovani nezbytnosti jejich pouzivani.

Lyyslovné se neopira o zadny cesky predpis, nybrz o Umluvu o ochrané zakladnich prav a svobod ve vykladu
ESLP.

2 Opira se o metodické opatfeni zn. 37800/2009, &l. 2. Ochrénce doporuduje, aby evidence obsahovala néjaky
identifikator jednotlivych pacientd (jméno nebo rodné Cislo nebo cislo chorobopisu apod.).

4
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Uzitecné zdroje — omezovaci prostredky, kontrola

1. Vyklad ¢eskych prdvnich predpist
Metodické opafeni MZ zn. 378800/2009, PouZivani omezovacich prostfedkl u pacientd ve

zdravotnickych zatizenich Ceské republiky (pFipravuje se zména)

Metodika Ministerstva zdravotnictvi ke kontrolam pouZivani omezovacich prostredkd,
MZDR 19085/2016-26/PRO, https://www.mzcr.cz/dokumenty/metodika-ministerstva-
zdravotnictvi-ke-kontrolam-pouzivani-omezovacich-prostredk 13021 3266 3.html

2. Uznavany medicinsky postup

Doporucené postupy psychiatrické péce Il, z roku 2006, kapitola od str. 152 (stran
farmakologického omezeni nejsou sladéné se zakonem)

http://www.psychiatrie.cz/images/stories/deni v oboru/doporucene-postupy-2-2007.pdf

3. Verejny ochrance prav

VOP: Kontrola zachazeni v psychiatrickych zafizenich a pouzivani omezovacich prostfedku,
vyzkum VOP, v Evidenci stanovisek ochrance pod sp. zn. 22/2014/NZ, str. 2-10, 20-21,
http://eso.ochrance.cz/Nalezene/Edit/3670

Zprava ze systematickych navstév protialkoholnich zachytnych stanic, str. 2638,
https://www.ochrance.cz/fileadmin/user upload/ochrana osob/ZARIZENI/Zdravotnicka zar
izeni/Zachytne-stanice-2014.pdf

Zprava o setfeni verejného ochrance prav ze dne 9. zafi 2016, sp. zn. 2361/2016/VOP/MLU,
http://eso.ochrance.cz/Nalezene/Edit/4382

4. Nepravni standardy

Omezovaci prostiedky v psychiatrickych zarizenich pro dospélé. Revidované standardy
CPT/Inf(2017)6. [online]. Francie. © Council of Europe. [cit 4. 5. 2017]. Dostupné

z: https://rm.coe.int/CoERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?documentl
d=09000016807001c3 (pouze v anglic¢tiné a francouzstiné)

Omezovaci prostiedky v psychiatrickych zarizenich pro dospélé. Vyriatek z 16. obecné zprdvy
CPT/Inf(2006)35. [online]. Francie. © Council of Europe. [vid. 2017-13-3]. Dostupné

z: https://rm.coe.int/CoERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?documentl
d=09000016806ccea3.

WHO QualityRights Tool Kit, od str. 46,
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/70927/5/9789241548410 review eng.pdf?ua=1

ITHACA Toolkit, http://www.mdac.info/sites/mdac.info/files/ithaca toolkit english.pdf
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https://www.ochrance.cz/fileadmin/user_upload/ochrana_osob/ZARIZENI/Zdravotnicka_zarizeni/Zachytne-stanice-2014.pdf
https://www.ochrance.cz/fileadmin/user_upload/ochrana_osob/ZARIZENI/Zdravotnicka_zarizeni/Zachytne-stanice-2014.pdf
http://eso.ochrance.cz/Nalezene/Edit/4382
https://rm.coe.int/CoERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?documentId=09000016807001c3
https://rm.coe.int/CoERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?documentId=09000016807001c3
https://rm.coe.int/CoERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?documentId=09000016806ccea3
https://rm.coe.int/CoERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?documentId=09000016806ccea3
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/70927/5/9789241548410_review_eng.pdf?ua=1
http://www.mdac.info/sites/mdac.info/files/ithaca_toolkit_english.pdf

