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Ptiloha €. j. KVOP-34675/2019/S
Pfipominky verejné ochrankyné prav

k ndvrhu vyhlasky, kterou se méni vyhlaska ¢. 134/1998 Sb., kterou se vydava seznam
zdravotnich vykont s bodovymi hodnotami, ve znéni pozdéjsich predpist

(€. j. predkladatele MZDR 28892/2019-2/LEG)
KONKRETNi PRIPOMINKY

S ohledem na zkuSenosti ze své Cinnosti navrhuji podpofit péci o pacientky zavedenim
zdravotniho vykonu vedeni fyziologického porodu porodni asistentkou i dalSich hrazenych
vykonl porodnich asistentek v oblasti pfedporodni i poporodni péce.

V roce 2016 vyjadril Vybor OSN pro odstranéni diskriminace Zen (CEDAW) znepokojeni
nad nepfimérenym omezenim péce porodnich asistentek a jejich nahrazovanim péci 1ékarl
bez zdravotniho divodu.® Podle §6 odst. 2 zdkona o nelékaFskych zdravotnickych
povolanich a podle § 5 odst. 1 pism. f) vyhlasky o ¢innostech zdravotnickych pracovnik(
a jinych odbornych pracovnikd, je vedeni fyziologického porodu soucasti vykonu povolani
porodni asistentky, a to samostatného vykonu tohoto povoldni bez odborného dohledu
a bez indikace. | z podnét(, které dostavam, vyplyva poptavka Zen po neintervencni péci
porodni asistentky pfifyziologickém porodu ve zdravotnickém zafizeni a po moZnosti
kontinudlni péce porodni asistentky.?

V seznamu zdravotnich vykonl presto stdle chybi vykon vedeni fyziologického porodu
samostatné porodni asistentkou. Zeny si tak nemohou zvolit typ péce, ktery jim vyhovuje
a ktery je v zahranici osvédceny jako bezpeény typ péce pro Zeny s nizkym rizikem i jejich
déti aje navic Setrngjsi k jejich zdravi.> Tento typ péle naplfiuje definici sluzby hrazené
z verejného zdravotniho pojisténi podle § 13 zdkona o vefejném zdravotnim pojisténi,
presto se z néj nehradi. Snad z diivodu tradice lékaFského vedeni porodu v Ceské republice,
ktera vsak nevyhovuje vSéem Zenam a z hlediska dnesnich poznatkl neni jedinou bezpec¢nou
volbou péce pro Zenu a dité.

Proto navrhuji, aby se ministerstvo zabyvalo navrhem Ceské konfederace porodnich
asistentek zroku 2012 nazavedeni vykonu ,vedeni fyziologického porodu porodni

1 Viz zavéretna doporuceni vyboru ze dne 14. 3. 2016:
http://docstore.ohchr.org/SelfServices/FilesHandler.ashx?enc=6QkG1d%2fPPRiCAghKb7yhsoVgDbaslinb8oXgzpEhiv
hBhOwfuEdmGmwlJjbJumHh25DBPw74xgSglmFvdZ6hfej55ZhiSxSjj2LRRZpefgejv6EowXi4KQsJabtgYBO1h

2 Viz také anketu Ministerstva zdravotnictvi zedne 11. 2. 2016 zvefejnénou najeho Facebooku
https://www.facebook.com/mzcr.cz/photos/a.490623087708684.1073741828.489450987825894/7867548814288
35/?type=3&theater a souvisejici Analyza diskuse ,ZkusSenosti z porodnic” zaloZené Ministerstvem zdravotnictvi
na Facebooku: https://www.vlada.cz/assets/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-muzu/dokumenty/Analyza-diskuse-
Zkusenosti-z-porodnic_-na-Facebooku-Ministerstva-zdravotnictvi-CR-.pdf.

3 Viz odborné ¢lanky biostatisticky Markéty Pavlikové, ¢lenky Pracovni skupiny pro porodnictvi p¥i Uradu vlady:
http://www.biostatisticka.cz/pece-vedena-porodnimi-asistentkami-versus-jine-modely-pece-o-tehotne-a-rodici-
zeny; http://www.biostatisticka.cz/cosmos-a-mango-randomizovane-studie-o-kontinualni-peci-porodni-asistentky.
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asistentkou”, ktery popisuji nize.* Nevim, zda se ministerstvo timto navrhem zabyvalo
a s jakym vysledkem. Pravé novela Uhradové vyhlasky predstavuje vhodnou pfilezZitost
pro zavedeni hrazenych vykon( porodnich asistentek, které napliuji definici hrazenych
sluzeb aumozZni Zendm redlnou volbu péce zohlediujici jejich zdravotni stav i jejich
preference. UZ dnes nékteré porodnice umoZnuji samostatnou péci porodni asistentky
pfi porodu bez dozoru lékare, tato dobra praxe vsak neni v souladu s ihradovou vyhlaskou.

Zaroven si dovoluji navrhnout, aby se ministerstvo zabyvalo zavedenim dalSich hrazenych
vykonl porodnich asistentek z vefejného zdravotniho pojisténi v oblasti predporodni
i poporodni péce.

V lofiském roce jsem se zabyvala nedostupnosti péce porodnich asistentek v souvislosti
s navstévni sluzbou® a povaZuji za Zzadouci a spravedlivé vici Zendm i poskytovateliim, aby
vykony byly hrazeny zverejného zdravotniho pojisténi na zakladé toho, zda spliuji
zakonnou definici hrazenych sluzeb.

,VEDENI FYZIOLOGICKEHO PORODU PORODNI ASISTENTKOU
Autorska odbornost: 921 porodni asistentka
Vykazovano odbornosti: 921 porodni asistentka

Nositel vykonu: S2 porodni asistentka, zpUsobila k vykonu povolani bez odborného dohledu
s odbornou zpUsobilosti — 480 minut

Obvykla doba trvani celého vykonu: 480 minut

Porodni asistentka vede fyziologicky porod na svou vlastni zodpovédnost. V pribéhu celého
porodu sleduje a hodnoti stav matky a plodu (ditéte) a poskytuje matce potfebnou radu
a péci. Podporuje fyziologicky prabéh porodu. Pfizjisténé patologii a zvySeném riziku
v pribéhu porodu pfivola |ékare. Dale postupuje podle instrukci Iékafe, na kterého prechazi
odpovédnost za vedeni porodu — v tomto ptipadé se ale jiz jedna o jiny zdravotni vykon.

Cim vykon zaéina:

Prichodem rodicky do porodnice, centra porodni asistence, zjiSténim aktudlnich
anamnestickych dat, orientaénim zhodnocenim fyzického a psychického stavu Zeny,
vySetfenim fyziologickych funkci Zeny (télesnd hmotnost, teplota, krevni tlak, moc¢
orientac¢né na bilkovinu, otoky...), kontrolou frekvence kontrakci, krvaceni a odtoku plodové
vody, zevnim, pfipadné i vnitfnim vySetifenim, kontrolou ozev plodu a na zakladé zjisténych
skutecnosti stanovenim porodniho planu, poskytnutim potfebnych informaci rodicce (a
jejimu doprovodu).

4 Clanek Radmily Dorazilové, viceprezidentky CKPA ze dne 19. 1. 2014:_http://www.florence.cz/casopis/archiv-
florence/2014/1/otazniky-kolem-porodu-vedenych-porodni-asistentkou.

5 https://www.ochrance.cz/aktualne/tiskove-zpravy-2018/zeny-maji-pravo-na-hrazenou-peci-porodnich-
asistentek.
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Obsah a rozsah vykonu:

Porodni asistentka podporuje rodici Zenu po fyzické i psychické strance, poskytuje ji
odborny dohled, péci a radu. Sleduje jeji fyziologické funkce, kontrakce po 15-20 minutdch,
ozvy plodu, dle potfeby provadi zevni, pfipadné ivnitfni vySetfeni rodici Zeny. Hodnoti
postup porodu. PrlibéZné sleduje prijem tekutin a vyprazdnovani. Poskytuje rodi¢ce pomoc
a radu pfi tlumeni porodnich bolesti dostupnymi vhodnymi nefarmakologickymi prostredky,
podporuje Zenu pfi volbé vhodné polohy k porodu jako prevence porodniho poranéni.
Chrani hraz a napomaha vybaveni plodu, v pfipadé nutnosti provede epiziotomii. Porodni
asistentka zhodnoti Apgar skére u novorozence. Provadi osuseni novorozence, pfiloZi dité
na bficho matky a pfikryje je suchou pfikryvkou k prevenci podchlazeni. Podporuje navazani
kontaktu matky s ditétem — bonding. V pfipadé potieby odsaje horni cesty dychaci ditéte,
prestfihne pupecnik, osetfi pupecni pahyl a provadi dalsi oSetfeni novorozence dle potieby
— odbér pupecnikové krve, kredeizace, podani vitaminu K per os (ve véku 2-12 hodin) apod.
Dale poskytuje Zzené odborny dohled, pomoc aradu pfivéasném pfiloZzeni ditéte k prsu
pro podporu kojeni, podporuje samopftisati. Po porodu placenty kontroluje celistvost
placenty, plodovych blan aporodni poranéni. V ptipadé potieby provede osetreni
porodniho poranéni, ev. aplikuje matce oxytocin i. v. jako prevenci nadmérného krvaceni.
Pribéiné sleduje fyziologické funkce matky iditéte (TT, TK, P, krvaceni, Apgar...)
a zavinovani délohy. V pfipadé zjisténych komplikaci jak u matky, tak u ditéte provadi
neodkladnd opatreni, zahajuje resuscitaci a privola lékarskou pomoc. Pribéiné vede
zdravotni dokumentaci.

Cim vykon konéi:

V pfipadé hospitalizace preddnim matky s ditétem na oddéleni Sestinedéli. V pfipadé
propusténi pred uplynutim 48 hodin od narozeni ditéte poucenim matky a dohodou
o dalSim postupu péce, propusténim matky s ditétem do vlastniho socidlniho prostredi.
Vyplnénim hlaseni o rodi¢ce a novorozenci a hldseni o narozeni ditéte, kompletaci zdravotni
dokumentace.”

Tato pfipominka je zasadni.

Brno 29. ¢ervence 2019
Mgr. Anna Sabatova, Ph.D.
verejna ochrankyné prav
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