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VaZeny pane ministfe,

dopisem ze dne 5. ¢ervna tohoto roku jste mi poskytl vyjadieni ke zjisSténim ze systematické
navstévy Psychiatrické nemocnice Kosmonosy. Navstéva probéhla vroce 2017 a pfinesla
poznatky ovainém riziku Spatného zachazeni, konkrétné na oddélenich A12 a A16 a v celé
nemocnici specificky pfi zvlddani neklidného a agresivniho chovadni nemocnych. Po delsi
pisemné komunikaci nad zpravou z navstévy a jednani v bfeznu tohoto roku, kterého jsem
se osobné ucastnila, pfikroCilo Ministerstvo zdravotnictvi k facilitaci napravy. Informujete
mé, Ze jste s rfeditelkou nemocnice predjednali, Ze ke zlepSeni stavu bude tfeba prijmout
sérii opatreni ve Ctyfech oblastech. Do poloviny ¢ervence planujete jejich jasné stanoveni
a Casové ukotveni. Toto Vase sdéleni velmi vitdm a jsem potésena, Ze predvidand opatreni
maji potfebnou Sifi k tomu, aby nastalo podstatné zlepseni. Vyuziji éasového prostoru, ktery
nyni ve Vasem planu je, a pfedznamenam, co povazuji za prioritu ¢i mozny kdmen Urazu.

K omezeni pouzivani sitovych lGzek v nemocnici se nemohu vyjadfit, nebot nevim, jaka
opatfeni provazela jejich staZeni z nékterych pracovist, aby nebyla jednoduse nahrazena
pouZitim jinych omezovacich prostfedk(. Ocekavam, Ze v planu opatieni vedeni nemocnice
toto nepomine a poskytne realistickou vizi. Co se tykd navyseni oSetfovatelského personilu,
podotykdm, Ze uZz pred rokem vnimalo vedeni nemocnice situaci jako neuspokojivou
a uvadélo pro to objektivni divody. Proto ma-li byt fe¢ o néjakém posunu, musi byt
v avizovaném planu jasné stanoveno, jaké kroky vedeni nemocnice nebo zfizovatel ucini
a jaky novy dopad od nich oéekdva. Jinak by Slo jen o opisovani zndmych fakt(. Treti oblasti
vytycenou ke zméné je pfechodné omezeni protitoxikomanickych ochrannych 1écéeb s tim,
e je nutno projednat to s pFislusnymi soudy. Reditelka nemocnice mi sdélila, e od srpna
2017 ¢&ini kroky k ukonceni protitoxikomanického a protialkoholniho ochranného 1éceni
a zatim ucelem se obratila na Ministerstvo zdravotnictvi a Ministerstvo spravedinosti.
Uplynul témér rok, takze pokud dosavadni snahy vedeni nemocnice nemély Uspéch, v planu
by mélo byt néco nového a realistického. Byt planujete omezeni jako prechodné, jako
nejucinnéjsi se mi jevi dojednat s Ministerstvem spravedInosti zménu pfilohy 8 vnitiniho
a kancelarského fadu pro okresni, krajské a vrchni soudy.* Dédle podotykdam, Ze divodem mé
kritiky byl neuspokojivy stav na oddéleni A16 zpUsobeny spolecnym lécenim pacientl
psychotikll stoxikomany. To samotné zastaveni pfisunu novych pacientd nevyfesi.
| k tomuto by vedeni nemocnice mélo napldnovat konkrétni kroky, stejné jako pro to, aby
po ukonéeni prechodného opatieni byla situace pacientl a zdravotnikd lepsi. K poslednimu
bodu, kterym ma byt vnitini smérnice o moznosti personalu pfivolat si v rdmci nemocnice

1 Instrukce Ministerstva spravedinosti 505/2001-Org ze dne 3. 12. 2001, ve znéni pozdé&jsich zmén.
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pomoc, podotykam, Ze ukotveni ve vnitinim predpisu je jedna véc a zajisténi kapacit
k fungovani pomoci v praxi je véc druha. V planu je nutné na to pamatovat.

Ponecham na Vasem uvaZeni, zda dalSim krokem ministerstva bude vyrozumét mé o findIni
podobé opatfeni, anebo zda predtim probéhne jesté komunikace po urednické linii. Nyni
avizuji, jakym zplsobem budu ve smyslu ve smyslu § 21a odst. 4 zdkona o vefejném
ochrénci prav? pfisti vyjadfeni posuzovat. Jak vidite, jde mi o to, aby byla opatfeni nejen
ukotvenad v Case, ale i konkrétni a schopna dosdhnout zlepseni zjisténych problém.

Ve svém dopisu mé také informujete odalSich krocich ministerstva v oblasti reformy
a humanizace psychiatrické péce. Nékteré zaméry mi nejsou nezndmé, ale vitdm jejich
pfiblizeni. Projekt reformy psychiatrické péce je dlouhodoby a siroky a ja jej podporuji
ptijednani s odborniky iverejnosti. Necht se povéreni pracovnici ministerstva nevahaji
obratit na mé nebo mé kolegy v oblastech, kde mizeme poskytnout konkrétni expertni
pomoc. UZ na Ufednické udrovni probihd sdileni zkuSenosti s metodou monitoringu
psychiatrickych zafizeni. Myslim, Ze mlZeme pfispét ikonkrétni Ucasti na hodnoticich
navstévach, o kterych se v dopisu zmifujete. Co se tyka metodiky postupu psychiatrické
nemocnice pfi kontaktu s Policii CR, tuto iniciativu vitdm, protoZe je podle mého nazoru
velmi potfebna a ma presah také do prace policie. Zde nemohu neZ pfipomenout své Setfeni
nahlého umrti pacienta pfti zdsahu policie taserem, ze kterého jsem dovodilataké systémova
doporuéeni pro Ministerstvo zdravotnictvi,®> jez nebyla dosud vyslysena. Po mém soudu by
bylo vhodné Vasi soucasnou iniciativu propojit se Skolenim a metodickym vedenim policie.

Co se tyka problematiky omezovacich prostfedkl, rovnéz se domnivam, Ze ceska pravni
Uprava vyhovuje soucasnym standardim a metodické doporucéeni ji vhodné doplnuje.
Predesilam, Ze v budoucnu budu pokracovat ve svém Uusili dosdhnout zmény podoby
evidence omezeni, kterd v soucasné dobé nemuze ucinné slouzit ani kontrole, ani cilenému
usili o snizovani potfeby omezeni pouzivat.

Shrnuji, Ze véc systematické navstévy Psychiatrické navstévy Kosmonosy ponechdavdm
prozatim neuzavienou, ve stadiu hodnoceni vyjadieni dotéenych organi dle § 21a odst. 4
zdkona o vefejném ochranci prav. Na zavér jesté jednou vyjadfuji své potéseni, Zze v této véci
mohu doufat v konstruktivni a pro vSechny pfinosné feseni, a dékuji, ze Vy i Vasi kolegové
tématu vénujete tuto pozornost.

S pozdravem

Mgr. Anna Sabatova, Ph.D., v.r.
vefejna ochrankyné prav
(dopis je opatfen elektronickym podpisem)

2 Z&dkon¢.349/1999Sb., o0 vefejném ochrand prav, ve znéni pozdéjsich predpisd.

3 Mimo jiné a) zajistit policejnimu prezidiu odbornou podporu pfi pfipravé vzdélavaciho programu pro polidsty; c)
vypracovat, ve spolupraci s policejnim prezidiem, postup prosituace, kdy pro zvladnuti agresivniho padenta
zdravotnici volaji na pomoc policii a kdy policie plsobi na pidé zdravotnického zafizeni, s cilem zajistit jejich
koordinaci a postup zaloZeny na principu co nejmensiho omezenia minimalizace pouZzitisily. Srov. mudj dopis pro Vas
ze dne 5.¢ervna 2018.
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