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Vézena pani magistro,

navrzena opatieni jsme znovu projednali a velmi diikladné jsme se zabyvali moznym feSenim. Na zaklade
tohoto postupu jsme dospéli k nasledujicimu stanovisku.

Opatieni €. |

Souhlasime s tim, Ze k izolaci pacientii na uzaméeném pokoji z epidemiologickych divodu je mozno
pfistupovat pouze na zakladé individualniho hodnoceni zdravotniho stavu a schopnosti pacienta dodrzet
stanovena hygienicka pravidla. Jak jsem zminila v posledni zpravé, na odd. 9D jsou umistény pacientky,
trpici vyraznym kognitivnim deficitem, ktery jim znemoziuje chapat a dodrZzovat nejen protiepidemicka
doporuceni, ale Casto i zcela jednoduché pokyny, tykajici se zakladni sebeobsluhy. Zdravotnicky personal
je s nimi dlouhodobé (na tomto odd. jsou pacientky ¢asto v fadu mésicti i déle) v kazdodennim kontaktu a
opakované individudlné vyhodnocuje vyvoj zdravotniho stavu somatického i psychického vcetné
orientace, paméti, schopnosti chdpat poskytované informace apod. Na zakladé tohoto individualniho
hodnoceni bylo pfistoupeno k izolaci na uzam¢enych pokojich z divodu zajiSténi bariérové péce. Na
jinych oddélenich je zcela b&Zné, Ze pacienti jsou z epidemiologickych divodi umisténi na neuzam¢eném
pokoji, pokud jsou vzhledem k aktualnimu psychickému stavu schopni spolupracovat.

Postup pfi izolaci pacientii z epidemiologickych divodi upfesnime ve vnitinich piedpisech (Smérnice o
prevenci vzniku a S$ifeni infekci spojenych se zdravotni péci), zdravotnicky persondl bude s touto
skute¢nosti seznamen.

Opatieni ¢. 7

Ve smérnici o pouZivani omezovacich prostfedki upfesnime pouzivani terapeutické izolace nasledujicim
zpusobem:

Omezeni pacienta na terapeutické izolaci (pfipadné na uzamcéeném pokoji) lze pouzit pouze z divodu
ohrozeni Zivota, zdravi nebo bezpecnosti pacienta nebo jinych osob a je indikovano az v pfipade, Ze
bezpe¢nost nelze zajistit jinymi, méné restriktivnimi prostiedky. Pokud je nutné drZet pacienta stranou
ostatnich vzhledem k naru$ovéani prav ostatnich pacientd, klidného prostiedi na oddéleni a 1é¢ebného
rezimu, lze pouZit neuzamcenou izolaéni mistnost nebo pokoj, zajistit odpovidajici uroven dohledu a
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nastavit individualné upraveny lécebny rezim.
Zdravotnicky personal bude informovan o aktualizaci vnitiniho predpisu a poucen.

Ke zminénému opatieni jesté dopliuji, Ze pocet persondlu na oddéleni odpovida pozadavkim podle
vyhlasky ¢. 99/2012 Sb. o pozadavcich na minimalni personalni zabezpeceni zdravotnich sluzeb.

Opatieni ¢. 8

Vzhledem k tomu, Ze aktudlné neni k dispozici legislativa specificky upravujici pouziti kamerového
systému ve zdravotnickych zafizenich, opirame se pii jeho pouzZiti o stanovisko Utadu pro ochranu
osobnich tdaji. Mista, kde je kamerovy systém instalovan, jsou viditelné oznacena, k zobrazovanym
skute¢nostem nemaji pfistup nepovolané osoby a neni pofizovan zadny zaznam, nedochézi tak ke
zpracovani osobnich tdaji ve smyslu § 4 pism. e) zdkona o ochrané osobnich udaji. Informace o
umisténi bezpe¢nostnich kamer je uvedena ve vnitinim fadu a vSichni pacienti jsou o této skute¢nosti
informovani pfi pfijeti na oddéleni nebo ihned, jakmile to dovoli jejich zdravotni stav. Provedeni edukace
potvrdi svym podpisem.

Kamery pouzivame na oddélenich, kde jsou hospitalizovani pacienti v akutnim stavu (pfijimaci a deten¢ni
oddéleni) nebo gerontopsychiatri¢ti pacienti, vyzadujici obecné vy3$si miru dohledu nez na otevienych
oddélenich. Na pokoje, kde je kamerovy systém instalovan, jsou umistovani vyhradné pacienti se
zvy$enym dohledem. Ten je ordinovan lékafem na zakladé individudlniho hodnoceni rizika u pacienta.
Jakmile to zdravotni stav umozni, pacient mé ordinovéan standardni dohled a je umistén na bézny pokoj,
pfipadné na oteviené oddéleni. Mimo pokoje pacientli se zvySenym dohledem jsou kamery pouzivany na
téchto oddélenich pro zajisténi bezpe¢nosti vSech pacientl i personalu rovnéZ ve spole¢nych prostorach,
kde se pohybuji i pacienti bez zvySeného dohledu (kterych je na téchto oddélenich vyraznd mensina).
Pozornost persondlu sledujiciho zobrazované skute¢nosti je primarné vénovana pacientim se zvySenym
dohledem s cilem v¢asného zasahu pii nahle vzniklé nezadouci udalosti, veetné napf. utoku rizikového
pacienta na jinou osobu (pacienta bez zvySeného dohledu nevyjimaje). Nelze v3ak pominout také
skute¢nost, Ze stabilita psychického stavu pacientl, u nichz jiz aktuélné neni zvySeny dohled ordinovan,
zistava Casto jedté velmi kiehké a nezfidka dochézi v tomto obdobi k ndhlému zhorSeni stavu s rizikem
autoagresivniho ¢i heteroagresivniho jednani i pfi minimalnim podnétu. Toto riziko je zvySené pravé ve
spole¢nych prostorach oddéleni vzhledem ke zvy$ené kumulaci osob.

Umisténi kamer ve spole¢nych prostorach oddéleni se piili§ neli$i od jejich pouziti v jinych vefejnych
institucich a na vefejné piistupnych mistech. Nikdy nepouzivame kamerovy systém na toaletach ¢i ve
sprchach. Kamerovy systém v Zadném piipadé nenahrazuje osobni kontakt persondlu s pacienty, ktery je
samoziejmé vzdy uprednostnén. UmozZiuje vSak zdravotnikim sledovat déni na oddéleni i b&hem
nezbytné ¢innosti v ambulanci a v&as zasdhnout v piipadé potieby. Tvoii tak prvek vyrazné zvySujici
bezpec¢nost provozu psychiatrickych oddéleni s pacienty v akutnim stavu.

Domnivame se, Ze zasah do soukromi pacienti je jednozna¢né vyvazen zvy$enim jejich bezpe€nosti.
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Opatieni ¢. 11
Pouzivani mobilnich telefoni bylo upraveno ve Vnitinim fadu nasledujicim zptisobem:

Pouzivani vlastnich mobilnich telefonu je povoleno na vlastni zodpovédnost pacienta. OSetiujici 1¢kaf
muZe na zékladé individualniho posouzeni zdravotniho stavu pacienta rozhodnout o omezeni pouZivani
vlastniho telefonu.

S pozdravem

Prim. MUDr. Dvoféakova

povéfend zastupovanim PN Jihlava
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