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PEER MENTORING
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Porané&ni michy

znamend velkou

Zivotni zménu —

Peer mentor - je muz nebo Zena s poranénim michy.
Zije na voziku del3i ¢as a Zije naplno. Chape, jak t&zkou Zivotni
situaci poranéni michy pfind3i. Rozumi vasim nadg&jim i obavam.
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peer mentfor
 vasvydechne.

podpofi

a povzbudi

podéli se
o zkuZenosti

ofijede za véami

dom® nebo kam Pomaha =
5 rodinam a pratelom
bude potieba novych vozi¢kar

vyrovnat se s postizenim blizkého
Elovéka a nalézt cesty,

jak mu poskytout

nejvhodné&si podporu.




S ¢im muze peer
mentor pomoci

K ¥ K K«

K ¥ K K

se sobéstacnosti v b&znych
dennich &innostech

s vyb&rem kompenzacnich pomicek
s prevenci i feSenim zdravotnich komplikacf
s bezbariérovymi Gpravami

s orientaci v pifspévcich a dévkach
pro osoby se zdravotnim postizenim

s piehledem o moznostech nada¢nich
pfispévkd a o dalsich finanenich zdrojich

s vyb&rem lékaiské a rehabilitaéni
péce v regionu

s vyhledanim asistenénich, pecovatelskych,
odleh&ovacich a dalsich podpdrnych
sluzeb v regionu

s ndvratem do zaméstndni a ke vzdélavani

s otazkami sexuality a reprodukce
po poranéni michy

s volnocasovymi akfivitami a sportem
s orienfaci v mife poffeby péce a asistence
s osvojenim technik péce a asistence

s vyb&rem pomicek k asistenci

Peer mentori
prosli odbornym vycvikem
a spolupracuji se zkudenymi odborniky
- spindlni specialistkou, socialnf
pracovnici a psychologem.

Pokud chcete mluvit
S peer mentorem,
kontaktujte

koordinatora
programu:




PARAPLEGIKU

@ CZEPA

Ceska asociace paraplegikd
- CZEPA, z.s.
Dygrynova 816,/8
198 00 Praha 14 - Cerny most

tel: 775980952
czepa@czepa.cz
Www.Cczepa.cz

AN Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
* * v s v
* gk Operacni program Zaméstnanost



