
 

 

Ombudsman/ 
Kamu Hak Savunucusu 

 

Söz konusu kişide aşağıdakileri fark 
ederseniz: 

• kabul etmediği veya tehlikeli ya da ahlaksız bir işe 

zorlanıyorsa; 

• belgeleri elinden alınmışsa 

• kandırılmışsa 

• Parasını alamıyorsa 

• özgürlüğü kısıtlanıyorsa 

• nereye gittiği ve kimlerle ilişki kurduğu denetleniyorsa 

• yakın temasa veya cinsel hizmete itiliyorsa 

• Tehdit ediliyorsa 

• zarar görüyorsa 

 

...bir sömürü, istismar veya insan 

ticareti mağduruyla karşı karşıya 

olabilirsiniz. 

  



 

 

Söz konusu kişide aşağıdakileri fark 
ederseniz: 
 

 

kabul etmediği veya tehlikeli ya da 
ahlaksız bir işe zorlanıyorsa; 

 
belgeleri elinden alınmışsa 

 

kandırılmışsa 

 
Parasını alamıyorsa 

 

özgürlüğü kısıtlanıyorsa 

 

nereye gittiği ve kimlerle ilişki kurduğu 
denetleniyorsa 

 
yakın temasa veya cinsel hizmete 
itiliyorsa 

 

Tehdit ediliyorsa 

 
zarar görüyorsa 

 

...bir sömürü, istismar veya insan 

ticareti mağduruyla karşı karşıya 

olabilirsiniz.  



 

 

Bir kişide aşağıdakileri fark 
ederseniz: 
 

 

kabul etmediği veya tehlikeli ya da 
ahlaksız olduğu çalışmaya zorlanıyorsa 

 
belgeleri ellerinden alınıyorsa 

 

dolandırılıyorsa 

 
Parası verilmiyorsa 

 

Özgürlükleri kısıtlanıyorsa 

 

nereye gittiği ve kiminle temas halinde 
olduğunu denetleniyorsa 

 
yakın temas veya cinsel tavizler için 
zorlanıyorsa 

 

tehdit ediliyorsa 

 
zarar görüyorsa 

 

...bir sömürü, istismar veya insan ticareti 

mağduruyla karşı karşıya olabilirsiniz. 

  



 

 

Bir kişide aşağıdakileri fark 
ederseniz: 
 

 

kabul etmediği veya tehlikeli ya da 
ahlaksız olduğu çalışmaya zorlanıyorsa 

 
belgeleri ellerinden alınıyorsa 

 

dolandırılıyorsa 

 

 
Parası verilmiyorsa 

 

Özgürlükleri kısıtlanıyorsa 

 

nereye gittiği ve kiminle temas halinde 
olduğunu denetleniyorsa 

 
yakın temas veya cinsel tavizler için 
zorlanıyorsa 

Bu kişi 

 

tehdit ediliyorsa 

 
zarar görüyorsa 

...bir sömürü, istismar veya insan 

ticareti mağduruyla karşı karşıya 

olabilirsiniz. 



 

 

Ombudsman 
Kamu Hak Savunucusu 

 

Ne zaman yardım istemelisiniz? 
 

 

İstemediğiniz işi yapmaya zorlanıyor 
musunuz? 

 

Onur kırıcı veya güvensiz koşullarda mı 
çalışıyorsunuz? 

 
Belgeleriniz elinizden alındı mı? 

 
Size ödeme yapılmadı mı? 

 

Sizi kandırdılar mı? 

 

Nereye gittiğinizi ve kiminle 
görüştüğünüzü kontrol ediyorlar mı? 

 
Yakınlaşmanız veya cinsel ilişkiye 
girmeniz için size baskı yapılıyor mu? 

 

Sizi tehdit mi ediyorlar? 

 
Size zarar veriyorlar mı? 

  



 

 

Ombudsman 
Kamu Hak Savunucusu 

 

 

 

Sadece resmi bilgilere güvenin. 

 

İnternette ve topluluklarda yanlış veya yanıltıcı 
bilgiler yayılmaktadır. Örneğin, kişinin kayıt 
yaptırması halinde Ukrayna'ya geri dönemeyeceği 
veya işgücü piyasasına girmek için özel bir izin için 
ödeme yapması gerektiği gibi. 

 

İş veya konut sağlamak için "yardım" sunan resmi 
olmayan aracılara ve doğrulanmamış kurumlara 
dikkat edin. 

 

İster ücretli ister ücretsiz olsun, konaklama sağlayıcı 
sizden herhangi bir "karşılık" istememelidir (örneğin, 
kayıt dışı çalışma veya seks işçiliği şeklinde). 

 

Anlamadığınız hiçbir şeyi imzalamayın. Belgelerinizi 
kimseye vermeyin. 

 

EN ÖNEMLİSİ: Yardım istemekten korkmayın.  
 


