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Если вы заметили, что конкретного 
человека… 

• принуждают к работе, которую он или она не 

одобряет, или которая опасна или унизительна 

• лишают документов 

• обманывают 

• лишают заработной платы 

• подвергают ограничениям свободы 

• контролируют в том, куда он/она ходит и с кем 

общается 

• принуждают к интимному контакту или оказанию 

сексуальных услуг 

• подвергают угрозам 

• причиняют вред, 

 

... возможно, вы имеете дело с 

жертвой эксплуатации, насилия 

или торговли людьми. 

  



 

 

Если вы заметили, что конкретного 
человека… 
 

 

принуждают к работе, которую он или 
она не одобряет, или которая опасна 
или унизительна 

 
лишают документов 

 

обманывают 

 
лишают заработной платы 

 

подвергают ограничениям свободы 

 

контролируют в том, куда он/она ходит 
и с кем общается 

 
принуждают к интимному контакту или 
оказанию сексуальных услуг 

 

подвергают угрозам 

 
причиняют вред, 

 

... возможно, вы имеете дело с жертвой 

эксплуатации, насилия или торговли 

людьми.  



 

 

Если вы заметили, что кого-то... 
 

 

принуждают выполнять работу, с 
которой они не согласны, или 
которая опасна или унизительна, 

 
вынуждают отдать документы, 

 

обманывают, 

 
лишают заработной платы, 

 

подвергают ограничениям свободы, 

 

контролируют в том, куда они ходят 
и с кем общаются, 

 
принуждают к интимному контакту 
или оказанию сексуальных услуг, 

 

угрожают, 

 
причиняют вред, 

 

... возможно, вы имеете дело с 

жертвой эксплуатации, насилия 

или торговли людьми.  



 

 

Если вы заметили, что кого-то... 
 

 

принуждают выполнять работу, с 
которой они не согласны, или которая 
опасна или унизительна, 

 
вынуждают отдать документы, 

 

обманывают, 

 
лишают заработной платы, 

 

подвергают ограничениям свободы, 

 

контролируют в том, куда они ходят и 
с кем общаются, 

 
принуждают к интимному контакту 
или оказанию сексуальных услуг, 

кому-то 

 

угрожают, 

 
причиняют вред, 

... возможно, вы имеете дело с 

жертвой эксплуатации, насилия 

или торговли людьми. 
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Когда следует обращаться за 
помощью: 
 

 

Вас принуждают выполнять работу, 
которую вы не хотите делать? 

 

Вы работаете в унизительных или 
опасных условиях? 

 
У вас забрали документы? 

 
Вам не выплачивают заработную 
плату? 

 

Вас обманули? 

 

Вас контролируют в том, куда вы 
ходите и с кем проводите время? 

 
Вас принуждают к интимным 
контактам и оказанию сексуальных 
услуг? 

 

Вам угрожают? 

 
Вам причиняют вред? 
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Доверяйте только официальной информации. 

 

В Интернете и в сообществах распространяется 
ложная или вводящая в заблуждение 
информация. Например, сообщают, что если 
человек зарегистрируется, то он не сможет 
вернуться в Украину, или что для выхода на 
рынок труда необходимо заплатить за 
специальное разрешение. 

 

Остерегайтесь неофициальных посредников и 
непроверенных агентств, предлагающих вам 
«помощь» в поиске работы или жилья. 

 

Поставщик услуг по проживанию, как платных, 
так и бесплатных, не должен просить вас о 
какой-либо «услуге за услугу» (например, в виде 
неформального труда или работы в сфере секс-
услуг). 

 

Не подписывайте документы, содержание 
которых вам непонятно. Не передавайте никому 
свои документы. 

 

САМОЕ ГЛАВНОЕ: Не бойтесь просить о помощи.  
 


