Rzecznik Praw
Obywatelskich

Obronca Praw Publicznych

Jezeli zauwazysz, ze dana osoba...

jest zmuszana do pracy, z ktdra sie nie zgadza lub
ktora jest niebezpieczna lub niegodna

e zostata okradziona ze swoich dokumentow

e zostata oszukana

¢ nie dostata zaptaty

e jest ograniczana w swojej wolnosci

¢ jest kontrolowana pod wzgledem tego, gdzie sie udaje
i z kim sie spotyka

e jest zmuszana do kontaktow intymnych lub ustug
seksualnych

e jest obiektem grozb

e jest krzywdzona

...mozesz miec do czynienia z
A ofiarg wykorzystywania, naduzyc

lub handlu ludzmi.
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...Mozesz miec do czynienia z
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Jesli zauwazysz, ze ktos...

jest zmuszany do wykonywania pracy, z
ktorg sie nie zgadza lub ktora jest
niebezpieczna lub niegodna,

jest okradziony ze swoich dokumentow,

jest oszukiwany,

nie otrzymuje zaptaty,

ma ograniczong wolnos¢,
jest kontrolowany pod wzgledem tego,
gdzie sie udaje i z kim sie spotyka,

jest zmuszany do kontaktow intymnych
lub ustug seksualnych,

jest obiektem grozb,

jest krzywdzony,

lub handlu ludzmi.
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Kiedy szukac pomocy:
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Czy jestes zmuszany(-a) do pracy,
ktorej nie chcesz wykonywac?

Czy pracujesz w niegodnych lub
niebezpiecznych warunkach?

Czy ktos ci zabrat dokumenty?
Czy nie zaptacono ci?

Czy oszukano cie?

Czy ktos sprawdza, gdzie chodzisz i z
kim sie spotykasz?

Czy jestes zmuszany(-a) do kontaktow
intymnych lub seksualnych?

Czy ktos ci grozi?

Czy ktos cie krzywdzi?
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Ufaj tylko oficjalnym informacjom.

Fatszywe lub wprowadzajgce w btad informacje sg
rozpowszechniane zaréwno w internecie, jak i w
spotecznosciach. Np. informacje, ze jesli dana osoba
jest zarejestrowana, nie bedzie w stanie wroci¢ do
Ukrainy lub ze istnieje potrzeba optacenia
specjalnego zezwolenia, aby miec¢ dostep do rynku

pracy.

Uwazaj na nieformalnych posrednikow i
niezweryfikowane agencje, ktore oferujg ,pomoc” w
znalezieniu pracy lub mieszkania.

Podmiot oferujgcy zakwaterowanie, zaréwno
odptatnie, jak i nieodptatnie, nie moze domagac sie
zadnego ,Swiadczenia wzajemnego” (np. w formie
pracy nieoficjalnej lub ustug seksualnych).

Nie podpisuj niczego, czego nie rozumiesz. Nie
dawaj nikomu swoich dokumentow.
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NAJWAZNIEJSZE: nie boj sie poprosi¢ o pomoc. L —~
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