
 

 

Омбудсман 
Обществен защитник 
на правата 

 

Ако забележите, че въпросното лице... 

• е принудено да извършва работа, която не одобрява 

или която е опасна или недостойна 

• е с отнети документи 

• е било измамено 

• не е получило заплащане 

• свободата му е ограничена 

• е подложено на контрол относно това къде отива и с 

кого се среща 

• е подложено на натиск за интимен контакт или 

сексуални услуги 

• е обект на заплахи 

• е обект на нараняване, 

 

... може да имате пред себе си 

жертва на експлоатация, 

злоупотреба или трафик. 

  



 

 

Омбудсман 
Обществен защитник 
на правата 

Ако забележите, че въпросното 
лице... 
 

 

е принудено да извършва работа, 
която не одобрява или която е 
опасна или недостойна 

 
е с отнети документи 

 

е било измамено 

 
не е получило заплащане 

 

свободата му е ограничена 

 

е подложено на контрол относно 
това къде отива и с кого се среща 

 
е подложено на натиск за интимен 
контакт или сексуални услуги 

 

е обект на заплахи 

 
е обект на нараняване, 

... може да имате пред себе си 

жертва на експлоатация, 

злоупотреба или трафик. 



 

 

Омбудсман 
Обществен защитник 
на правата 

Ако забележите, че някой... 

 

 

е принуден да извършва работа, 
която не одобрява или която е 
опасна или недостойна 

 
е с отнети документи 

 

е бил измамен 

 
не е получил заплащане 

 

свободата му е ограничена 

 

е подложен на контрол относно това 
къде отива и с кого се среща 

 
е подложен на натиск за интимен 
контакт или сексуални услуги 

 

е обект на заплахи 

 
е обект на нараняване, 

... може да имате пред себе си 

жертва на експлоатация, 

злоупотреба или трафик. 

  



 

 

Омбудсман 
Обществен защитник 
на правата 

Ако забележите, че някой... 
 

 

е принуден да извършва работа, 
която не одобрява или която е 
опасна или недостойна 

 
е с отнети документи 

 

е бил измамен 

 
не е получил заплащане 

 

свободата му е ограничена 

 

е подложен на контрол относно това 
къде отива и с кого се среща 

 
е подложен на натиск за интимен 
контакт или сексуални услуги, 

някой 

 

е обект на заплахи 

 
е обект на нараняване, 

... може да имате пред себе си 

жертва на експлоатация, 

злоупотреба или трафик. 



 

 

Омбудсман 
Обществен защитник 
на правата 

 

Кога трябва да потърсите 

помощ: 
 

 

Принуждават ли ви да вършите 
работа, която не искате да вършите? 

 

Работите ли при недостойни или 
опасни условия? 

 
Отнети ли са документите ви? 

 
Не получавали ли заплащане? 

 

Измамени ли сте? 

 

Проверяват ли къде ходите и с кого 
се срещате? 

 
Подложени ли сте на натиск за 
интимен контакт или сексуални 
услуги? 

 

Заплашват ли ви? 

 
Причиняват ли ви нараняване? 

  



 

 

Омбудсман 
Обществен защитник 
на правата 

 

 

 

Доверявайте се само на официалната 
информация. 

 

Невярна или подвеждаща информация се 
разпространява както онлайн, така и в 
общностите. Например, че ако дадено лице е 
регистрирано, то няма да може да се върне в 
Украйна или е необходимо да се плати за 
специално разрешение за достъп до пазара на 
труда. 

 

Пазете се от неофициални посредници и 
непроверени агенции, които предлагат да ви 
помогнат да си намерите работа или жилище. 

 

Лицето, което ви осигурява жилище, платено или 
безплатно, не трябва да изисква от вас каквито и 
да е „насрещни услуги“ (напр. под формата на 
неофициална работа или сексуални услуги). 

 

Не подписвайте нищо, което не разбирате. Не 
давайте документите си на никого. 

 

НАЙ-ВАЖНОТО: Не се страхувайте да поискате 
помощ.  


