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Meés tuvinasim Ombuda 1paso uzdevumu palidzét citu Eiropas Savienibas valstu pilsoniem, kad
Cehija vini tiek diskriminéti valstspiederibas dé|. Izskaidrosim, kam un ka Ombuds palidz . Ombuds
palidz ES pilsoniem tapat ka visiem citiem iedzivotajiem risinat problémas — vairak informacijas
atrodama skrejlapas beigas.

Kados gadijumos Ombuds man ka ES pilsonim var palidzét?

Jums tiks sniegta palidziba diskriminacijas gadijuma valstspiederibas dél.

Ko darit, ja neesmu ES pilsonis?

Tadejadi Ombuds palidz ne tikai ES pilsoniem (ES dalibvalstu pilsoniem), bet ari Norvégijas,
Islandes un Lihtensteinas pilsoniem un vinu gimenes locekliem, pat ja vini nav ES, Norvégijas,
Islandes vai LihtenSteinas pilsoni.

Kas ir diskriminacija valstspiederibas dél?

Ja kads pret jums izturas sliktak neka pret citiem tikai jusu valstspiederibas d€|. Pieméram:

Darba intervija jums teica, ka pienem darba JUsu meita netika uznemta skol3, jo neruna
tikai Cehijas pilsonus. labi ¢ehu valoda.

Darba devéjs ir masveida atlaidis darbiniekus, Pasvaldiba pieskir pasvaldibu dzivok]us tikai
kuri Seit pastavigi neuzturas. Cehijas pilsoniem.

Darba jis nevélas paaugstinat amata, jo jus Viesnica arvalstu viesi tiek izmitinati par
esat arzemnieks. augstakam cenam.

JUs neesat pienemts darba, jo jums ir arvalstu Arsts atteicas registrét jasu délu, jo ving nav
universitates diploms. dzimis Cehija.

Ko darit, ja es nezinu ¢ehu valodu?

Uzrakstiet sava dzimtaja valoda. Més iztulkosim jlsu e-pastu vai véstuli. Més nodroSinasim
mutisku tulkojumu individualas tikSanas reizés. Musu darbinieki runa anglu, vacu vai fran¢u valoda.

Ka Ombuds man palidzes, ja es vérsisos pie vina, noradot, ka esmu diskriminéts?

Ombuds sniegs konsultacijas par to, vai un ka sevi aizstavéet - novértés jusu situaciju un izskaidros
jusu tiesibas. Tas var aicinat otru pusi sniegt piezimes, bet tai nav pienakuma atbildét. Vairak skatit
grafika nakamaja lappuse.

Jums var ieteikt jums sazinaties ar konkréto iestadi, kas tiesi uzrauga diskriminacijas aizlieguma
ievérosanu (pieméram, Darba inspekciju vai Cehijas Tirdzniecibas inspekciju). Ja ari péc tam neesat
apmierinats, Ombuds izskatis Sis iestades ricibu. Ombuds ari var jums ieteikt iesniegt prasibu
tiesa.

Ombuds ari visparigi informé ES pilsonus par vinu tiestbam Cehija un iesaka, kur vérsties un ka
rikoties.
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Es rakstiju Ombudam par diskriminaciju. Kas notiks talak?

Sadziba par diskriminaciju

Varétu bit notikusi diskriminacija. e I ® Noskaidrots, ka diskriminacijas
1 nav
Més apsveérsim, kas jums butu vislabak. é Més jums uzrakstisim un
Svarigi ir ari tas, vai varat pieradit, kas noticis. visu paskaidrosim, vai
sniegsim padomu, ko
l darit talak.

Dazkart més lugsim izteikties personai, par kuru jas

sudzaties.
JUs nediskrimingja
| Meés paskaidrosim,
® Més izdosim [Emumu kapéc ta nebija

¢

Mes jums uzrakstisim un

Més izskatisim lietu diskriminacija.

saskana ar tiesibu

visu paskaidrosim. aktiem. o
= S - e JUs diskriminéja

Dazkart meés vispirms Lémumu nostisim

shiegsim jums padomu, visiem, ari jums.

ka iegut pieradijumus,

vai art noradisim iestadi leteiksim

vai bezpelnas I T 1

organizaciju, kur

vérsties. iesniegt prasibu panakt izmainas iek$éjos note
L - tiesa prasiba tiesa izligumu ikumos

Dazkart iesakam

versties tiesa.

® =7 Jums nav naudas advokatam

Més meklésim, vai ir kads

advokats, kas ir gatavs jus

Izvélieties pasi. parstavét bez maksas (pro
bono).

Jums ir nauda advokatam

Kur varu atrast informaciju par ES pilsonu tiesibam Cehija?

Apmekléjiet Ombuda timekla vietni www.ochrance.cz - Man ir vajadziga palidziba - Es esmu ES
pilsonis.

Seit atradisiet pamatinformaciju un saites par $adiem tematiem:

Darbs un nodarbinatiba Precu un pakalpojumu sniegSana
Uznémejdarbiba Nodokli

Izglitibas un kvalifikacijas atzisSana Majokli

Izglttiba un apmacibas Balsosanas tiesibas

Veselibas apdrosinasana un veselibas apripe Vaditaja aplieciba un transportlidzek|a

Socialais nodrosinajums registracija
Uzturésanas tiesibas
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Ka tas darbojas citas ES valstis?

Informacija par tiesibu aktiem atseviskas ES valstis ir atrodama ari vietné “Tava Eiropa”
https://europa.eu/youreurope/.

Ko varu darit, ja man ir problémas ar biroju arzemeés?

Izméginiet SOLVIT (https://ec.europa.eu/solvit/). Tas palidz pilsoniem un uznémumiem, ja tiem ir
problémas ar citas ES dalibvalsts iestadeém, kas saistitas ar Eiropas Savienibas tiesibu aktiem.

Ko vél dara Ombuds un bérnu Ombuds? Ka vini var man palidzét?
Ombuds

Meés uzraugam un veicinam pamattiesibas un
pamatbrivibas.

Ta parbauda Cehijas iestazu procediru. - Man ir probléma ar valsts iestadi

Ombuda skrejlapa

Aizsargajam pret sliktu izturéSanos iestadées -> Pret cilvékiem, kuru briviba ir ierobeZota,
(cietumos, slimnicas, veco Jauzu pansionatos, izturas slikti
bérnu namos, arvalstnieku aizturésanas un citas

Skrejlapa Cilveku ar ierobeZotu brivibu
aizsardziba

vietas).

Palidzam cietusajiem, kas tiek diskriminéti rases, - JUtos diskriminéts
etniskas piederibas vai izcelsmes, dzimuma,

vecuma, invaliditates, seksualas orientacijas,
religijas, parliecibas vai pasaules uzskata dé).

Skrejlapa par diskriminaciju

Uzraugam, ka tiek ievérotas cilvéku ar invaliditati > Man ir problémas invaliditates dél
tiesibas.

Uzraugam arvalstnieku izraidisanas no Cehijas
gaitu.

Bérnu Ombuds
Uzrauga un veicina bérnu tiestbu ievérosanu.

Parbauda Cehijas iestazu un citu institdiciju un
personu ricibu, istenojot valsts varu gadijumos,
kad var tikt ietekmétas bérnu tiesibas.

Ombuda skrejlapas ir atrodamas www.ochrance.cz sadala Es nezinu, ka rikoties $aja savas dzives
situacija.
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