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Seznam pouzitych zkratek

Sp. zn.: 48/2024/0ZP/RSV

MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mlddeze a t&lovychovy
PO - podpurné opatreni

SPZ — 8kolské poradenské zafizeni

TV —télesna vychova

ZS — zékladni $kola
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Slovnik uzitych pojmu

Inkluzivni novela — novela skolského zdkona ¢. 82/2015 Sb., ktera prinesla nékolik
zasadnich zmén v podpore 73kl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a také ulozZilastatu
povinnost tuto podporu financovat.

Lékarsky posudek — posudek, ktery vydava registrujici 1ékar Zakaim, ktefi chtéji pozadat
o uvolnéniz télesné vychovy. Mezi jeho povinné naleZzitosti nepatii uvedenidiagndz,
¢innosti nebo situaci, které jsou pro né nevhodné.

Podplirna opatieni (PO) — definuje je Skolsky zdkon. Jsou to nezbytné Gpravy ve vzdélavani
78k se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, které odpovidaji mimo jiné jejich zdravotnimu
stavu. Skoly je poskytuji bezplatné.

Pfiméfené tpravy — definuje je Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim. Jsou to
nezbytné a potifebné zmény a Upravy, které stat musi zajistit lidem s postiZzenim, aby
umoznil jejich inkluzivnivzdéldvani.

Ramcovy vzdélavaci program — stanovi zadvaznd pravidla pro tvorbu skolnich vzdélavacich
programi na zakladnich skolach. V soucasné dobé se pracuje najeho Upravé. | ta viak

do budoucna pocitd s minimalni ¢asovou dotaci pro télesnou vychovu v rozsahu 2 hodiny
tydné (v kazdém rocniku).

Skolské poradenské zafizeni (SPZ) — specialné pedagogicka centra a pedagogicko-
psychologické poradny. Uelem téchto zafizeni je poskytovat zakiim, zdkonnym zéstupciim
a Skoldm poradenské sluzby. Ty spocivaji napriklad v ovéreni toho, zda ma zak specialni
vzdélavaci potfeby, doporuceni vhodného podplrného opatfeni nebo ve vyhodnoceni jeho
poskytovani.

Uvolnéni z vyucovani télesné vychovy — institut, ktery umoznuje fediteli zakladni skoly,

aby (pIné nebo ¢astecné) uvolnil zaka z vyucovani TV na zakladé Zadosti jeho zdkonného
zastupce. V pfipadé uvolnéniz vyucovani po celé pololeti¢i delsi dobu, je tfeba predlozit
posudek registrujiciho Iékare.

] Casteéné uvolnéni z télesné vychovy — 7aci dochdzi na hodiny télesné vychovy
a s vyjimkou zakdzanych cviceni se plné ucastni vyuky a jsou z ni klasifikovani. Ucitel
pro né muze zvolitjinou vhodnou télesnou aktivitu nebo jinou nahradni aktivitu
(napftiklad zapisovani Udajl, méreni ¢asu, tvorba prekazkové drahy, ohlasovani
startu sportovni discipliny aj.)

= Uplné uvolnéni z télesné vychovy — 7aci v hodindach télesné vychovy necviéi a nejsou
z ni klasifikovani (na vysvédcéeni maji uvedeno ,uvolnén/a“). Je-litélesna vychova
zafazena v rozvrhu mezi vyuku ostatnich predmétd, anebo neudélili-li rodice souhlas
k uvolnéni z TV bez nahrady, skola jim zajisti ndhradni zplsob vzdélavani.

Zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami — 7k, ktery k napInéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni svych prav potiebuje, aby mu Skola poskytovala podpirna
opatfreni.
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Uvodni slovo

Analyza Univerzity Palackého v Olomouci® jiz v roce 2017 odhalila, Ze se uvolfiovani zaku
casto naduziva a Skoly nevyuzZivaji jiné mozZnosti, které jim pravni Uprava nabizi. Také
upozornila na to, Ze soucasna legislativaneni v souladu s Ustavnimi pfedpisy

a mezindrodnimi smlouvami. Doporudila proto, aby se od uvolfiovani zcela upustilo, nebo
aby se alespon kladl vétsi dlraz na vyuzivani podpurnych opatreni.

Tématem se zabyvala i byvala vefejna ochrankyné prav Anna Sabatova, ktera v roce 2019
vyzvala Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy k vytvofeni metodického pokynu.
Jelikoz k tomu nedoslo, poradni orgdn ochrance pro oblast ochrany prav osob se
zdravotnim postizenim v roce 2022 znovu upozornil ministerstvo na potfebu zabyvat se
touto problematikou.2Skoly a lékafi i s pfihlédnutim k malé osvété stale nevédéli, jak maji
spravné postupovat. Nezbytnost odborné podpory se potvrdilai na setkani u kulatého
stolu, které jsme k tématu usporadali v fijnu 2024. Ministerstvo nyni vydalo o¢ekavany
metodicky material pro 3koly a 3kolska zafizeni,® ktery by mél byt prvnim krokem na cesté
ke zméné praxe.

Na to, proc je dllezité, aby se Zaci ucastnili télesné vychovy, upozornila i tematicka zprava
Ceské skolni inspekce” z roku 2023. Ta zmifiuje, Ze #aci jsou v ni vice iniciativni a aktivni ne
v jinych predmétech a také Ze pohybové aktivity prispivaji k rozvijeni jejich socialnich

a emocnich dovednosti. Mimo to uvedend tematicka zprava doporucuje, aby ucitelé Iépe
prizptsobovali vyuku individudlnim potfebam zaka.

Z informaci, které mame k dispozici, navic vyplyva, Ze praxe Skol a |Iékard pravdépodobné
neni v souladu s Umluvou o pravech osob se zdravotnim postizenim, jejiz napliovani
monitorujeme.®

Proto jsme se rozhodli provést vlastni vyzkum na zakladnich Skolach. Jeho cilem bylo zjistit,
zda pretrvavaji tyto problémy, jak Skoly uplatiuji pravni pfedpisy v praxi a zda postupuji
jednotné.

JUDr. Vit AlexanderSchorm
zastupce verejného ochrance prav

1 TOMOSZEK, Maxim a kol. Pravni aspekty uvolfiovanizakd z télesné vychovy: Struény prehled hlavnich probléma.
[on-line]. Olomouc: Univerzita PalackéhovOlomoud, ©2017. [cit. 16. 6. 2025]. Dostupné z: https://www.apa.
upol.cz/images/pravni _aspekty uvolnovani.pdf.

2 VEREJNY OCHRANCE PRAV. Usneseni 2022-8 k uvol iova ni z télesné wchowy. [on-line]. Brno: Ka ncelaf vefejného
ochrance prav, © 2022. [cit. 16. 6. 2025]. Dostupné z: https://www.ochrance.cz/dokument/usneseni-2022-8-k-
uvolnovani-z-telesne-vychowy/.

3 MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Metodicky materidlk zatazo vani zak(i a student(
s potfebou podpory do télesné vchovy. [online]. Praha: MSMT, 2025., 16. 4.2025 [cit. 16. 6. 2025]. Dostupné z:
https://msmt.gov.cz/mladez/metodicky-material-k-zarazovani-zaku-a-studentu-s-potrebou.

4 CESKA SKOLNI INSPEKCE. Télesna zdatnost 74kd na za kladnich a stfednich § kolach: vyuka télesné vychovy
a podpora pohybovych aktivit [on-line]. Praha: Ceska §kolni inspekce, 18. 4. 2023 [cit. 16. 6. 2025]. Tematicka
zprava.ISBN 978-80-88492-27-6. Dostupné z: https://csicr.cz/CSICR/media/Prilohy/2023 p%C5%99%C3%A
Dlohy/Dokumenty/TZ Telesna-zdatnost-zaku-na-ZS-a-SS final.pdf.

5 Srov.§ 1 odst.7zakona ¢.349/1999 Sh., 0 vefejnémochranci prav.
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Jak probihal vyzkum

Vyzkum jsme provedli formou elektronického dotaznikového Setreni, které probihalo
od 3. 6. do 15. 7. 2024.

Nasim cilem bylo ziskat odpovédi alespon od 350 zakladnich Skol, aby byl vysledek naseho
vyzkumu reprezentativni. Proto jsme oslovili 450 ndhodné vybranych vefejnych,
soukromych a cirkevnich zakladnich $kol z rejstiiku MSMT.® Specidlni $koly jsme

do vyzkumu nezahrnuli.

Skoly jsme vybirali napfi¢ Ceskou republikou. SnaZili jsme se pfitom zohlednitto, aby jejich
pocet odrazel mnozstvi zakladnich Skol, které se nachazi v jednotlivych krajich.

Do vyzkumu se nakonec zapojilo 349 zékladnich $kol.” Jejich konkrétni zastoupeni ukazuje
Tabulka 1.

Tabulka 1: Zastoupeni zakladnich skol

KRAJ Pocet respondentt (ZS)
Hlavni mésto Praha 25
Jihocesky kraj 28
Jihomoravsky kraj 32
Karlovarsky kraj 11
Kraj Vysocina 26
Kralovéhradecky kraj 21
Liberecky kraj 20
Moravskoslezsky kraj 37
Olomoucky kraj 25

6 MINISTERSTVO SKOLSTVIi, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Informaénisystémvzdélavani—$kolsky rejstiik [on-line].

Praha:MSMT, [cit. 16. 6. 2025]. Dostupné z: https://isv.gov.cz/rssz/prehled.

chybu, kterd vznika kvli tomu, Ze neni zkouman cely za kladni soubor, ale pouze jeho ¢ast).
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Pardubicky kraj 23
Plzenisky kraj 21
Stiredocesky kraj 33
Ustecky kraj 25
Zlinsky kraj 22
CELKEM 349
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Shrnuti

1. Uvolniovani zaka z télesné vychovy predstavuje béznou praxi mnoha zakladnich
skol.

PFibliZzné polovina skol (48 %) méla ve druhém pololetiskolniho roku 2023/2024
zkusenost s uvolfiovanim zak( z TV. Z celkového poctu uvolnénych zaka byly dvé
tretiny uvolnény plné a tretina ¢astecné.

ProtoZe naprostd vétSina zakud je schopna Ucastnit se télesné vychovy alespon
Castecné, povazujeme toto zjiSténi za nepfiznivé.
2. Nékteré uvolnujici Iékarské posudky obsahuji diagndzy, jiné nikoliv.

Asi tretina Skol (33 %) odpovédéla, Ze 1ékafi ve svych posudcich neuvadéji diagndzy.
Vice nez ¢tvrtina kol (27 %) naopak uvedla, Ze posudky obsahuji diagndzy vidy,

a podobny podil kol (24 %) odpovédél, Ze se s diagnézami setkdva ve vétsiné
lékarskych posudka.

Tato nejednotnost je z naseho pohledu nezadouci. Pravni Gprava neuklada lékafi
povinnost uvést Udaj o diagndze. Naopak, je to mozné pouze tehdy, pokud s tim
souhlasi zakonni zastupci Zaka. Za vice opodstatnéné pokladdme v posudcich spiSe
uvadét nevhodné situace a aktivity.

3. S podobné nejednotnou praxi se setkdvame ale také v pfipadé uvadéni nevhodnych
situaci a aktivit v Iékarskych posudcich.

Témér dvé pétiny skol (39 %) uvedly, Ze |ékarské posudky nikdy neobsahuji aktivity
Ci situace, které jsou pro Zaka nevhodné.Jen asi pétina Skol (19 %) odpovédéla,
Ze vSsechny posudky, s nimiz se setkdvaji, tyto informace obsahuiji.

Prestoze pravni Uprava nevyzaduje, aby registrujici 1ékaf uvadél ve svém posudku
informace o tom, jaké situace a aktivity jsou pro zaky nevhodné, domnivdme se,
Ze je zadouci, aby o nich skoly védély, a mohly tak pfizpUsobit hodiny TV potfebam
konkrétniho Zaka.

Mnohé oslovené Skoly ostatné také v rdmci vyzkumu zminily, Ze by tyto udaje
uvitaly, a to ze stejnych dlivodu.

4, Zakladni skoly spise pfistupuji k uvolnéni zaka z télesné vychovy, nez aby jim
poskytly podplirnd opatreni.
Alespon jednomu Zakovi poskytuje nékteré z podplrnych opatifeni necela tretina
skol (29 %).
Skoly priimérné zajistuji podplrné opatfeni v TV jen jednomu zdkovi z dvou set
(0,5 %). Zak( s postizenim je pfitom na $kolach nepomérné vice (9,7 %).
Ukazuje se tedy, Ze zaclefiovani do hodin télesné vychové ma stdle rezervy.

5. Zakladni skoly nejéastéji poskytuji tato podplirna opatreni: vyuzivani asistenta

pedagoga (83 % skol poskytujicich PO) a dale Upravu organizace, obsahu, hodnoceni
forem a metod vzdélavani (63 % skol poskytujicich PO).
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Pravni uprava

V této kapitole se vénujeme pravni Upravé, ktera se dotyka prav zakl se specialnimi
vzdélavacimi potifebami v télesné vychové kvllijejich postizeni nebo nepfiznivému
zdravotnimu stavu.

Ramcovy vzdéldvaci program pro zakladni skoly povazuje télesnou vychovu za stejné
dilezity predmét jako ostatni. Pravo Ucastnit se télesné vychovy je tedy soucasti prava
na vzdélani. Veskeré pravni zdvazky je proto nutné vnimat i v kontextu povinnosti statu
zajistit vSem zakam pfistup k télesné vychové.

V prvni ¢asti se zabyvdme mezindrodnimi dokumenty, které zarucuji pravo na inkluzivni
vzdélavani. Ve druhé c¢asti podrobnéji popisujeme vnitrostatni pravni Upravu, respektive
antidiskriminacni prfedpisy, Skolskou Upravu azdravotnickou legislativu. Ve treti ¢asti
struéné informujeme o nelegislativnim dokumentu MSMT, ktery podporuje inkluzivni
pristup ve vzdélavani.

1. Mezinarodni dokumenty

V fadé mezinarodnich dokumentd, k jejich? dodriovéni se Ceskd republika zavazala, se
uvadi, ze kazdy ma pravo navzdélani. Mezi takové dokumenty fadime zejména
Mezindrodni pakt o hospodafskych, socialnich a kulturnich pravech,® Umluvu o pravech
ditéte,® Dodatkovy protokol (Protokol &. 1) k Evropské umluvé o lidskych pravech®

a Listinu zakladnich prav Evropské Unie.

V pfipadé prava na vzdélani pro lidi s postizenim je tfeba speciadlné zminit Umluvu

o pravech osob se zdravotnim postizenim.'! Ceska republika se jejim pFijetim zavézala
k tomu, Ze zajisti rovny pFistup ke vzdélani'? a podminky pro inkluzivnivzdélavani

pro viechny zaky s postizenim.** M4 proto povinnost:

] napomahat rozvoji potencialu zakl s postizenim, smyslu pro vlastni distojnost
a uvédomeéni si vlastni hodnoty,

= podporovat rozvoj osobnosti, nadani, kreativity a fyzickych i dusevnich schopnosti
Zaku s postizenim, co nejvice to jde,

. zajistit uc¢inné zapojeni zakd s postizenim do Zivota ve spolecnosti.

8 C(lanek 13 Mezinarodniho paktu o hospodafskych, sociélnich a kulturnich pravech, vyhlaeného pod & 120/1976
Sh.

9 Canek 28 Umluvyo pravech ditéte, vyhlasené pod ¢. 104/1991 Sb.

10 Clanek 2 Dodatkového protokolu k Umluvé o ochrané lidskych prava zakladnich svobod, vyhlaeného s pole¢né
s Umluvoupod & 209/1992 Sb.

11 Umluva OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim, vyhlasena pod ¢ 10/2010Sb. m.s.
12 Clanek 5 Umluvyo pravech osob se zdravotnim postizenim.

13 Cldnek 24 Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim.
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Soucasné musi stat zajistit, aby:

] Zaci s postizenim nebyli vylouceni z povinného a bezplatného zakladniho vzdélavani,
. Zaci s postizenim se vzdélavali v misté, kde Ziji, a toto vzdélani bylo zaclenujici,
kvalitni a bezplatné,

] Skoly poskytly zaklim s postizenim pfimérené Upravy podle jejichindividudlnich
potfeb a nezbytnou podporu pro jejich efektivnivzdélavani,

] Zaci podporu dostavali v prosttedi, které umoznuje jejichco mozna nejvétsi
vzdélavaci pokroky a socidlni rozvoj.

Ceska republika ratifikovala viechny tyto mezinarodni dokumenty. Jsou tedy soucasti
naseho pravniho fadu a podle ¢lanku 10 Ustavy maji prednost pred éeskymi zakony.
Dodrzovani téchto dokumentt a ochranu prav v nich uvedenych pomahaji zajistovat
Evropsky soud pro lidska prava a mezinarodni vybory, které byly pro tento ucel
vytvofeny.*

2. Vnitrostatni pravni Uprava

2.1 Obecna pravni Uprava

Prévo na vzdélani je zarueno v Listiné zakladnich prav a svobod,'® kterd je sou&asti
ustavniho pofadku. Jedna se tedy o pravni pfedpis nejvyssi pravni sily.

V oblasti $kolstvi je dlleZity také antidiskriminaéni zékon,'® ktery zaruéuje pravo na rovné
zachazeni a zakazuje diskriminaci, ato jak pfimou, tak nepfimou.'’” Tento zakon soucasné
stanovi, Ze lidé s postiZenim maji pravo na pfijeti pfimé&Fenych opatfeni.'®

14 Srov. napfiklad URAD VYSOKEHO KOMISARE OSN PRO LIDSKA PRAVA. Vybor pro préva osob se zdravotnim
postizenim[on-line]. Zeneva: OHCHR, ©2024 [cit. 16. 6. 2025]. Dostupné z: https://www.ohchr.org/en/treaty-
bodies/crpd.

15 Cldnek 3odst. 1a ¢ldnek 33 Listiny zékladnich prava svobod, vyhlasené pod €. 2/1993 Sb.

16 Zakon¢.198/2009Sb., 0 rovném zachazenia o pravnich prostfedcich ochrany pfed diskriminacia o zméné
nékterych zakonl (antidiskriminacni zakon).

17 Primou diskriminacije dle § 3 odst. 2 antidiskriminacniho zakona jednani, véetné opomenuti, kdyse s jednim
¢lovékem zachaziméné ptiznivé kvili jeho postiZzeni, neZ se zachazinebo (byse) zachdzelos jinym ¢lové kem
ve srovnatelné situaci.

Pod nepfimoudiskriminacipak § 3 antidiskrimina¢nizad kon rozumijednaninebo opomenuti, kdy na zakladé
zddanlivé neutralniho ustanoveni, kritéria nebo praxe je ¢lovék mj. z dvodu svého postiZzeni znevyhodnén oproti
ostatnim. Nepfimou diskriminaci neni, pokud je mozné je objektivné odlivodnit legitimnim cilem a prostredky

k jeho dosaZeni jsou pfimérené a nezbytné.

18 Termin dle § 3 antidiskriminacniho zakona. Pokud pfimérené opatreni povinny s ubjekt ve vztahuk ¢lovéku
s postizenim neuplatni, dopusti se neptfimé diskriminace, ledaZe by takové opatfeni predstavovalo nepfimérené
zatizeni, které za kon rovnéz definuje.
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2.2 Skolska pravni Gprava

StéZejniroli v této oblasti hraje $kolsky zdkon.*® Ten diky inkluzivni novele z roku 2016
zajistuje rovny pfistup ke vzdélavani pro vsechny zaky, véetné téch se specialnimi
potfebami.

Pfedpis zakotvuje nékolik zakladnich vychodisek pro zajisténi rovného pfistupu
ke vzdélavani. Ty stanovi, ze:

] nelze odepfit pristup ke vzdélavani kvlli zdravotnimu stavu,

. vzdélavani musi byt zaloZené na vzdjemné Ucté, respektu, ndzorové snasenlivosti,
solidarité a ddstojnosti,?°

= Skola ma pomahat zakam rozvijet jejich schopnosti, socialni dovednosti, mravni
a duchovni hodnoty,?*

] Skoly musi pfi vzdélavani zohlednit zakladni fyziologické potreby zakl. Mély by tedy
vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a zabrafiovat vzniku socidlné patologickych
jevd.?

Skolsky zakon vyZaduje, aby #aci s postizenim méli zajisténou potiebnou podporu

pfi vzdélavani vidy, a to prostfednictvim nékterého z podptrnych opatfeni, kterym se
budeme vénovat nize. Skola nem@ze odmitnout jejich poskytnuti s odlivodnénim, Ze by ji
tim vznikla nepfiméfena zatéZ, na rozdil od obecné Upravy v antidiskrimina¢nim zakoné.?3

Vv,

Zajistuje tedy zakim jesté vyssi aroven ochrany.
2.2.1 Inkluze Zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

Télesna vychova je stejné dlleZitou soucasti vzdélavaciho procesu jako jiné predméty.
Proto se i v ni musi uplatnovat inkluzivni vzdélavani.

v v

Zak mQZe navitévovat specialni $kolu pouze na zdkladé #adosti svych rodi¢a.?* To
znamen3, Ze kazdy zak ma pravo se vzdélavat v bézné skole. Pokud ma zak specialni
potfeby, skola by je méla zajistit pfedevsim prostfednictvim podptirnych opatieni. Ty se
poskytuji bezplatné.?®

Mezi podplirna opatfeni patii napfiklad vyuZiti asistenta pedagoga; pouZiti kompenzacnich
a specialnich pomucek; Uprava organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani

19 Zakon¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$Sim odbornéma jiném vzd élavani (Skolsky
zakon).

20 Ustanoveni§2odst.13kolského zd kona.

21 Ustanoveni§2odst. 2 Skolského zd kona.

22 Ustanoveni§ 29 odst. 15kolskéhozdkona.
23 Ustanoveni§ 16 odst.1a 2 Skolského zdkona.
24 Srov. § 16 odst. 9 $kolského zakona.

25 Srov. § 16 odst. 1 Skolského zakona.
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a skolskych sluzeb; vyuzivani komunikacénich systému neslysicich nebo poskytovani
vzdélavani nebo $kolskych sluZeb v prostordch stavebné nebo technicky upravenych.?®

Pro lepsi pfedstavu si jako podplrné opatfeni mizete predstavit naptiklad ozvuceny mic,
sportovni vozik, pfizpUsobeni cvikd ¢i formy podavanych informaci, zarazeni relaxacnich
chvilek nebo vyuZiti pomicek umoznujicich alternativni komunikaci.

Skolsky zékon rozeznéava pét stupfifi PO. Podp(irna opatieni prvniho stupné mize $kola
poskytovat i bez doporuceni skolského poradenského zafizeni. Naopak ta ostatni mlze
uplatnit pouze s doporuéenim SPZ.?’

Radu dalsich pravidel pro poskytovani podptrnych pomtcek stanovi kromé $kolského
zakona také vyhlaska o vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zakd
nadanych.?®

2.2.2 Uvolniovani zakud z télesné vychovy

Uvolfiovani 2aka z télesné vychovy se vénuje § 50 odst. 2 skolského zakona, ktery stanovi:
,Reditel $koly mGZe ze zdravotnich nebo jinych zdvaZnych diivodil uvolnit Zaka na z4adost
jeho zakonného zastupce zcela nebo z&asti z vyucovani nékterého predmétu; zaroven urci
nahradni zpUsob vzdélavani Zzaka v dobé vyucovani tohoto pfedmétu. V predmétu télesna
vychova feditel skoly uvolni Zaka z vyucovani na zdkladé posudku vydaného registrujicim
lékarem, pokud ma byt zak uvolnén na pololeti skolniho roku nebo na skolni rok. Na prvni
nebo posledni vyucovaci hodinu miZe byt Zak uvolnén se souhlasem zakonného zastupce
bez nahrady.”

Toto ustanoveni je nutné vykladat tak, Ze reditelé Skoly maji povinnost, nikoli moZnost,
uvolnit Zaka z télesné vychovy po predlozeni posudku od |ékafe. Mame vsak poznatky

o tom, Ze néktefi reditelé ho kvUli prvni vété interpretuji Spatné, respektive maji za to,
Ze rozhodnuti o uvolnéniZaka z TV zdavisi pouze na jejich uvazZeni.

Soucasné je tfeba zdUraznit, Ze pokud by mélo dojit k uvolnénizaka z TV jen na kratkou

Vs v

dobu (tj. kratsi casovy Usek nez jedno Skolni pololeti), tato pravidla se neuplatni.
2.3 Souvisejici zdravotnicka legislativa

Podstatnou uUlohu v procesu uvolnovani zakl z TV sehravaji registrujici 1ékafi, ktefi vydavaji
pro Skoly zavazny posudek na obdobi nejméné jednoho Skolniho pololeti.

Lékafi by se méli pfi jeho zpracovéni fidit zdkonem o specifickych zdravotnich sluzbach.?
Ten po nich vyzaduje, aby se vidy zabyvali:

= vysledky |ékarské prohlidky zaka,

26 Ustanoveni§ 16 odst. 2 Skolského zdkona.
27 Srov. § 16 odst. 2 Skolského zakona.
28 Vyhlaska ¢.27/2016Sb., o vzdélavani zakl s e specidlnimi vzd élavacimi potfebamia Za ki nadanych.

29 Z4akon¢.373/2011Sb., o spedfickych zdravotnich sluzbach.
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] vypisem jeho zdravotnické dokumentace, jakoz i

] naroénosti télesné vychovy a jejich podminek nebo jejimi naroky na zdravi Zaka.*°

Kromé zdkona o specifickych zdravotnickych sluzbdach je pro |ékafe zdvazna i vyhlaska
o zdravotni zpusobilosti k télesné vychové a sportu,3! kterou vydalo Ministerstvo
zdravotnictvi ve spolupraci s MSMT.

Vyhlaska obsahuje dva druhy podstatnych informaci.

Zaprvé, vyhlaska v pfiloze ¢. 2 uvadi seznam nemoci, stavl a vad (,,diagnozy”), které
vylucuji nebo omezuji zdravotni zpUsobilost Zak( v hodinach télesné vychovy. Mezi takové
diagndzy patfi napfiklad poruchy pozornosti, skolidza, hluchota ¢i obezita.

z

Zadruhé, vyhldska stanovi ¢ast naleZitosti lékarského posudku, jimiZjsou: *?

] zavér o zdravotni (ne)zpUsobilosti, nebo zdravotni zplsobilosti s podminkou
k télesné vychové,

. uvedeni konkrétniho sportu nebo pfedmétu télesna vychova,
. datum platnosti |ékafského posudku.

Dal3i naleZitosti |ékafského posudku najdeme ve vyhlasce o zdravotnické dokumentaci.?:
Ty jsou prevainé formalniho charakteru (napfiklad mezi né patfi identifikacni idaje o |ékafi
a posuzovaném Zakovi, pofadové ¢islo a datum vydani posudku aj.).3*

Ani jedensoucasny pravni predpis neuklada lékarlim povinnost uvést ve svém posudku
vycet situaci a aktivit, které jsou pro zdka nevhodné.
3. Nelegislativni dokument Ministerstva skolstvi, mladeze
a télovychovy
Ministerstvo $kolstvi, mlddeze a t&lovychovy vydalo Strategii vzdélavaci politiky Ceské

republiky do roku 2030+. Jednim z jejichcill je i sniZit nerovnost v pfistupu ke kvalitnimu
vzdélavani a umozZnit maximalni rozvoj potencialu 74kd.3>

30 Srov.§ 42 odst. 1zdkona o specifickych zdravotnich sluzbach.

31 Vyhlaska¢.391/2013 Sb., o zdravotni zpGsobilosti k télesné vychoveé a s portu.
32 Ustanoveni§ 8,zakona o zdravotnizpUsobilosti k télesné vychové a sportu.
33 Vyhlaska ¢.98/2012 Sb., o zdravotnické dokumentaci.

34 Tamtéz, vprilozed. 1.

35 MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Strategie vzdélavaci politiky Ce ské republiky do roku
2030+ [online]. Praha: MSMT, [cit. 16. 6. 2025]. Dostupné z: https://msmt.gov.cz/vzdelava ni/skolstvi-v-

cr/strategie-2030.
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Ministerstvo se ve strategii zavazalo napfiklad:

. zménit obsah a metody vzdélavani a také vytvofit prostiedi pro prizplsobeni vyuky
potifebam jednotlivych zaka,

L] prosazovat vétsi vyuzivani didaktickych metod, které usnadnuji vyuku rdznorodych
skupin Zakg@,3¢

] finanéné a metodicky podpofit propojeni inovativnich skol s témi ostatnimi, aby jim
mohly pfedavat své zkudenosti a pfiklady dobré praxe.?”

36 Tamtéz,s.28.

37 Tamtéz,s.29.
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Wsledky vyzkumu

V nasledujici ¢asti podrobné popisujeme vysledky dotaznikového Setfeni. Ty jsme rozdélili
do Ctyf kapitol.

V prvni kapitole se vénujeme tomu, zda a v kolika pfipadech zakladni skoly pfistupuji

k uvolnéni Zakd z télesné vychovy a zda jde o uvolnéni plné ¢i ¢astecné. V druhé kapitole
se zabyvame lékaFskymi posudky. Konkrétné jsme se zaméfili na to, zda je Skoly vyzaduiji
pfi uvolnovani Zaka z TV, jaké informace obsahuji ajaka je jejich obvykla platnost. Treti
kapitola pojednava o tom, zda Skoly poskytuji Zakim podplrna opatieni v TV, o jaka
podplrna opatieni nejcastéji jde ajestlijsou Skoly v kontaktu se skolskym poradenskym
zafizenim. V posledni kapitole uvadime nékteré pfipominky a komentafe zakladnich sSkol
k tématu uvolnovani zZakl z télesné vychovy.

1. Zakladni informace o poctech uvolfiovanych Zaku
na zakladnich skolach

V této kapitole pfedkldadame zakladni informace o tom, jak je na zakladnich Skolach ¢asté
uvoliovani zZakl z TV a jaky je pfiblizné pomér mezi plné a ¢astecné uvolnovanymi zZaky.

V prvni fadé nas zajimalo, zda jsou na zakladnich Skolach Zaci, ktefi byli minimalné po celé
druhé pololeti 2023/2024 uvolnéniz TV (graf 1).

Z odpovédi vyplynulo, Ze témér polovina (48 %) Skol v daném pololeti uvolnilaz TV alespon
jednoho Zaka.

Graf 1: Skola ma zaky uvolnéné z TV (N=349)

m Skola mé 7aka/zaky uvolnéné z
TV

182 (52 %) 167 (48 %)

= Skola neméd 73ky uvolnéné z TV

Znéni otazky: ,Mate na vasiSkolezaky, ktefi jsou po dobu celého druhého pololeti 2023/2024 uvolnéni
z télesné vychovy?“
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Skol, které uvedly, 7e uvolnily z TV alespori jednoho 7dka, jsme se déle ptali, o kolik zakd
se jedna (graf 2).

V naprosté vétsiné skol (85 %) uvolnily jednotky Zakd (méné nez 10). Deset a vice
uvolnénych zakl mélo jen lehce pres desetinu skol (12 %). Pét kol (3 %) na tuto otdzku
neodpovédélo.

Skoly s deseti a vice uvolnénymi zdky z TV jsou téméF ve viech pripadech velké skoly
poskytujici vzdélani vice nez 250 détem. Jedinou vyjimkou je $kola se 16038 Zaky, ktera
odpovédéla, Ze uvolniuje 21 déti (coz odpovida asi 13 % celkového poctu zZak(l na této
skole).

Na druhou stranu jsme ziskali i odpovédi od velkych Skol, které uvedly, Ze ve sledovaném
obdobi neuvolnily z TV Zadného Zaka (napfiklad Skoly s celkovym poctem 960 a 710 déti).

Jiné skoly uvolnily jen velmi maly pocet Zak( vzhledem ke své velikosti (napfiklad nejvétsi
Skola, které se Ucastnila vyzkumu, vzdélavala ve sledovaném obdobi 1060 Zak( a uvolnila
pouze pét z nich, coz odpovida pfiblizné jen poloviné procenta).

Graf 2: Pocet zaka uvolnénych z TV na skole (N=167)

5 (3 %)

® Méné nez 10 uvolnénych zaki
® 10 a vice uvolnénych zaku

® Neuvedeno

142 (85 %)

Znéni otazky: ,Kolik Zdkud je aktualné na vasiSkole uvolnéno z télesné vychovy po dobu celého druhého
pololeti2023/20247?“

Zajimal nas také pomér plné a ¢astecné uvolnénych zaku (graf 3).

Celkovy pocet uvolnénych zak( na vsech 349 zkoumanych $kolach je roven 861.%°

38 Kvlli anonymizaci zakladnich Skol uvadime pocty jejich Zzakd zaokrouhlené na desitky.

39 Uvedenych 861 uvolnénychzdka (at uz plné ¢i ¢astecné) predstavuje necelé jedno procento (0,97 %) ze viech
détivzdélavanych na 349 oslovenych $kolach.

Vyzkumnyvzorek 349 $kol zahrnoval celkem 88 913 Zakd.
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Zjistilijsme, Ze pfiblizné dvé tretiny Zak( jsou uvolnény plné a asi jedna tretina ¢astecné.
Toto zjisténi povaZujeme za nepfiznivé, protoZze pouze u zanedbatelného poctu Zaka
nalezneme ddvody, které jim zcela znemoziuji Ucastnit se TV. BéZné zakladni Skoly takovi
Zaci v soucasnosti témér nenavstévuiji.

Graf 3: Pomér plné a ¢astecné uvolnénych zaka (N=861)

281 (33 %)
B P|né uvolnéni Zaci

m Castecné uvolnéni zaci

580 (67 %)

2. Charakter lékarskych posudkUl a jejich role pfi uvolfiovani
zakt z TV

Lékafi prestavuji vyznamné aktéry v této problematice, nebot vydavaji pro Skoly zavazné

lékarské posudky, na jejichz zakladé jsou Zaci nejcastéji uvolfiovdni z TV.

Proto se jim vénujeme v nasledujici kapitole.

Konkrétné jsme u skol zjistovali, jaky podil uvolnénych zak( z TV predklada |ékarské
posudky, jaky je jejich charakter, obvykla délka platnosti, zda obsahuji diagndzy nebo
zminuji nevhodné pohybové aktivity pro konkrétni dité.

Nejprve jsme se ptali Skol, kolik z pIné uvolnénych Zaki z TV predlozZilo IékaFsky posudek
(graf 4).

V témér naprosté vétsiné skol (95 %) dolozZili posudek vsichni plné uvolnéni Zaci. Pét skol
(3 %) uvedlo, Ze posudek predloZila vétsina plné uvolnénych Zakd. Pouze vyjimecné (tfi
Skoly — 2 %) skoly uvolnily zaky z TV i bez predlozZenilékarského posudku.
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Graf 4: Podil Zaku pIné uvolnénych z TV na zakladé Iékafského posudku (N=160)

\

5(3 %) 3 (2 %)

® Vsichni plné uvolnéni Zaci
predlozili Iékarsky posudek

® VétSina plné uvolnénych zaka
predlozila lékarsky posudek

m 7Zadny z pIné uvolnénych 74aka
napredlozil ékarsky posudek

Znéni otazky: ,Kolik Zakd, ktefi jsou plnéuvolnéni z TV, predloZilo | ékatsky posudek?”
U ¢astecné uvolnénych zakl z TV se odpovédi skol pfilis neliSily (graf 5).

| v tomto pripadé valna vétsina sSkol (85 %) uvedla, Ze vSichni ¢astecné uvolnéni zaci z TV
posudek dolozili. Pfiblizné desetina skol (13 %) odpovédéla, Ze vétsina ¢astecné
uvolnénych zaka z TV predloZila posudek. Pouze v jednom pripadé (2 %) Skola odpovédéla,
Ze posudek predlozilaméné nez polovina ¢astecné uvolnénych zaka z TV.

Pravni Uprava vyzaduje, aby Z4ci, ktefi Zadaji o uvolnéniz télesné vychovy na dobu
Skolniho pololeti i delSi dobu, predlozili fediteli Skoly Iékarsky posudek. Z odpovédi Skol
Ize dovodit, Ze zpravidla dochazi k dodrzovani této zakonné povinnosti.
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Graf 5: Podil Zaku ¢astecné uvolnénych z TV na zakladé |Iékafského posudku (N=62)

1(2%)

53 (85 %)

m VSichni ¢astecné uvolnéni zZ4ci predlozili |ékarsky posudek
m Vétsina Castecné uvolnénych zakd predlozila Iékarsky posudek

m Méné nez polovina ¢astecné uvolnénych zaka predloZila lékarsky posudek

Znéni otazky: ,Kolik Zaku, ktefi jsou ¢astecnéuvolnéni z TV, predloZilo |ékarsky posudek?”

Zjistovali jsme také, zda lékafi uvadéji v posudcich diagnédzy, kvili kterym je zak (at uz plné
Ci Castecné) uvolnény z TV (graf 6).

Pravni Uprava neuklada Iékafi povinnost uvést tento udaj v |ékafském posudku. Na druhou
stranu tak |ékaf muZe ucinit jen tehdy, pokud s tim souhlasi zakonni zastupci Zdka.*®

Vice nez ¢tvrtina (27 %) dotdzanych skol odpovédéla, Ze vSsechny posudky obsahuji

i diagnozy. Podobny podil respondentl (24 %) uvedl, Ze vétSina posudkid obsahuje

i diagndzy. Pouze sedm skol (4 %) uvedlo, ze diagndzy nachazeji pouze v poloviné posudk.
Méné neZ desetina odpovédéla, Ze diagndzy zminuje méné nez polovina posudk. Asi
tretina respondentl (33 %) uvedla, Ze v posudcich nejsou diagndzy obsaZeny viibec.

40 Srov. § 51 zakona o zdravotnichsluzbach.
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Graf 6: Uvedeni diagnéz v uvoliiujicich posudcich (N=159%')

Vsechny posudky obsahuji diagnodzy _ 42 (27 %)
Vétsina posudk( obsahuje diagndzy _ 38 (24 %)
Polovina posudki obsahuje diagndzy - 7 (4 %)
Méné nez polovina posudk( obsahuje diagndzy _ 14 (9 %)

Posudky neuvadéji diagnodzy 53 (33 %)
Bezodpovédi [l 5 (3 %)
0 10 20 30 40 50 60

Znéni otazky: ,Uvadéji |ékari diagndzy v posudcich, kterymi uvoliujizaky (at uz pIné nebo ¢astetné)
z TV?”

U Skol, které odpovédeély, ze Iékafi uvadéji ve svych posudcich diagndzy, jsme se ddle
doptdvali, které to jsou.

Skoly nejéastéji jmenovaly pourazové & pooperacni stavy, onemocnéni pohybového
aparatu, kardiovaskularni onemocnéni, alergie (naptiklad na chlér z bazén(), respiracni
problémy (predevsim astma), ekzémy a skolidzu.

Méné casto se objevovalyi jina onemocnéni ¢i poruchy, jako Crohnova choroba, diabetes,
onemocnéni ledvin, artritida, obezita ¢i hemofilie. Nékteré Skoly dokonce zminily i dusevni
a neurologickd onemocnéni (epilepsie, migréna, anorexie a nespecificka psychiatricka
onemocnéni).

Na setkani s odborniky z praxe jsme ziskali informaci, zZe |ékafi obcas vydavaji posudky
i na zakladé diagndz, které vyhlaska ¢. 391/2013 Sb. neuvadi. S takovym pfipadem jsme se
vSak v ramci naseho vyzkumu nesetkali.

Zajimalo nas také, zda lékafiv posudcich uvadéji, jaké aktivity a situace jsou pro Zaka
nevhodné (graf 7).

Ani vtomto pripadé pravni Uprava neuklada Iékafi povinnost uvést tento udaj ve svém
posudku. My vSak povazujeme za zadouci, aby ho obsahoval — umoznil by totiZ pedagoglim
pfipravit pro zZaka individualni alternativni pohybové aktivity, které by mohly nahradit ty,
které jsou pro zaka rizikové.

41 Tato mnoZina obsahuje vsechnyskoly, které odpovédély, Ze na zdkladé |ékarského posudku uvolriuji alespor
jednohoZdka (at uz pIné nebo ¢astecné).
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Jen asi pétina kol (19 %) se s takovou praxi setkava u viech posudk@. Ctvrtina kol (25 %)
uvedla, e nevhodné aktivity a situace popisuje vétsina posudkd. Ctyfi $koly (3 %) se s nimi
mohly seznamit asi v poloviné pfipad(l. Pfiblizné desetina skol (11 %) odpovédéla,

Ze nevhodné situace/aktivity zmiriuje méné nez polovina posudkd. Asi dvé pétiny skol

(39 %) nam sdélily, Ze |ékafi ve svych posudcich vibec neuvadi nevhodné aktivity/situace.

Graf 7: Uvadéni nevhodnych pohybovych aktivit a situaci v uvolfiujicich posudcich z TV
(N=159)

Vsechny posudky jmenuji nevhodné
Yoy ment I 1 (19%)

aktivity/situace
Vétsina posudkCl jmenuje nevhodné _ 39 (25 ‘y)
aktivity/situace ?

Polovina posudkll jmenuje nevhodné
aktivity/situace

B:c%

Méné ne? polovina posudk( jmenuje nevhodné |
aktivity/situace I 17 (11%)

V posudcich nejsou uvedeny nevhodné
S 63 (39 %)
aktivity/situace
Bez odpovédi . 5(3 %)
0 10 20 30 40 50 60 70

Znéni otazky: ,,Uvadéji Iékati ve svych posudcich, kterymi uvolriujizaky (at uz plné nebo ¢astecné) z Tv,
pohybové aktivity a situace, které jsou pro né nevhodné?”

Pravni Uprava vyzaduje, aby Iékar vydal posudek na obdobi nejméné jednoho celého
pololeti Skolniho roku. Proto jsme se zaméfilitaké na jejich obvyklou délku platnosti
(graf 8).

Pres dvé pétiny (43 %) Skol uvedly, Ze posudky nejcastéji plati po dobu pololetiskolniho
roku. Stejny podil skol (43 %) odpovédél, ze délka platnosti posudku je cely Skolni rok.
Pouze vyjimecné skoly odpovidaly jinak (ve tfech pripadech uvedly délku platnosti delsi
nez jeden Skolnirok). Asi desetina Skol (13 %) zvolila odpovéd',jiné“, kterou dale
specifikovala (nejéastéji Skoly uvadély, Ze posudek plati po dobu nékolika mésicl, pripadné
rekonvalescence Zaka).
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Graf 8: Obvykla délka platnosti Iékafskych posudkt (N=159)

Delsinez 1 skolnirok [ 3 (2 %)

ine |G 13 6%

Bez odpovédi - 6 (4 %)
0 10 20 30 40 50 60 70 80

Znéni otazky: ,Jak dlouhou platnost majiobvykle |ékaiské posudky?“

Zaznamenali jsme, Ze néktefi reditelé zdkladnich Skol vykladaji Skolsky zakon tak, ze je
pouze na jejich rozhodnuti, zda uvolni Zaka, ktery dolozZil IékaFsky posudek, ¢i nikoliv.

Proto jsme se Skol ptali na to, jak postupuji v pfipadé, Ze jim zadk dolozi Zadost o (pIné
Ci Castecné) uvolnéni z TV spolecné s Iékarskym posudkem. Konkrétné nas zajimalo, zda ji
automaticky vyhovi, i ne (graf 9).

Z vysledkd vyplyva, Ze naprosta vétsina Skol (85 %) automaticky uvolnuje zZaky z TV poté, co
ji predloZilékafsky posudek. Pouze jednotky skol (3 %) automaticky uvolfuji vétSinu
takovych Zakua (3 %). Méné neZ desetina skol (9 %) zvazuje situaci zdka individudlné.

Pokud se feditelé snazi v rdmci individualniho hodnoceni situace Zaka navazat s nim dialog
a nabidnout mu adekvatni podporu v hodinach TV, nelze odpovéditéchto skol hodnotit
kriticky. Situace, kdy reditelé neberou v potaz |ékarské posudky a konkrétni potfeby Zzaka

a nuti ho cvidit ve stejném rozsahu jako ostatni zaky, je vSak nutné oznacit jako ptiklady
Spatné praxe.
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Graf 9: Postup Skol pfi uvoliiovani Zaka s lékafskym posudkem (N=159)

\

Vsichni Zaci jsou po predlozeni posudku
. L 135 (85 %)
automaticky uvolnéni

PFi uvolfovani posuzuje Skola individualné
. Syl . 15 (9 %)
situaci zaka

Vétsinu zakl uvolnuje skola po predlozeni
posudku automaticky

I5(3%)

Bez odpovédi I 4 (3 %)

0 20 40 60 80 100 120 140 160

Znéni otazky: ,Uvolniuje vaseSkola automaticky (bez dalSiho posouzeni) Zaky, ktefi podajizadost o piné
Ci Castecnéuvolnéni z TV spolecnés lékarskym posudkem?”

3. Z&ci s podplrnymi opatfenimi v TV

V této kapitole priblizujeme praxi skol pfi poskytovani podplrnych opatfeni (PO) Zakim
s postizenim v hodinach TV.

Domnivame se, Ze poskytovani PO mlzZe byt v mnoha pfipadech vhodnéjsi prevenci
a alternativou k uvolnéniz TV a umoznuje skoldm byt v tomto ohledu vice inkluzivni.

Nejprve jsme zjistovali, zda Skoly poskytuji alespor jednomu Zakovi v TV néjaké podpurné
opatieni (graf 10).

Pozitivné odpovédéla neceld tietina (29 %) dotazanych skol.
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Graf 10: Poskytovani podpirnych opatieni v TV (N=349)

102 (29 %)

m Skola méa 7aka / 7zaky, kterym poskytuje PO
m Skola nema 7adného zaka, jemu? by poskytovala PO
Znéni otazky: ,Poskytuje vaseskola alespor jednomu zakovi v TV néjaké podpurné opatreni?”

Skol, které odpovédély, e poskytuji podptirnd opatfeni v TV, jsme se ptali, kolika Zaka
se to tyka (graf 11).

V naprosté vétsiné pfipadd jde o jednotky Zakd (méné neZ deset). Pouze asi desetina skol
(9 %) zajistuje podplirna opatfeni vice nez deseti zakim.

Skoly, které jsme v rdmci vyzkumu oslovili, primérné zajistuji podptirna opatieni
v hodinach TV jen jednomu Zakovi z dvou set (0,5 %). Zak( s postizenim je pfitom
na $kolach nepomérné vice (9,7 %).*

Ukazuje se tedy, Ze zaclenovani zakt do hodin TV ma stéle rezervy.

42 Ktomuto Udajijsme dospéli na zdkladé poméru poctu zakl a poctu Zakd se zdravotnim postizenimna béznych
$kolach. Data jsme cerpalize stranek MSMT, konkrétné z: MINISTERSTVO SKOLSTVIi, MLADEZE A TELOVYCHOVY.
Statistickd ro¢enka kolstvi [on-line]. Praha: MSMT, ©2024 [cit. 16. 6. 2025]. Dostupné z: https://statis.msmt.cz/
rocenka/rocenka.asp.
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Graf 11: Pocet zaka, kterym skola poskytovala v druhém pololeti Skolniho roku
2023/2024 alespon jedno podplirné opatieni v TV (N=102)

2 (2 %)

90 (88 %)

® Méné nezZ deset zaku ® Vice neZ deset zakiT  ® Bez odpovédi

Znéni otazky: ,Kolika zakam po dobu celého druhého pololeti2023/2024 poskytujete podplrné opatieni
v TV?“

Skol, které poskytuji zakiim podptrné opatieni v TV, jsme se dale ptali, o jaké podplrné
opatieni jde (graf 12).

Zdaleka nejcastéjsim je vyuzivani asistenta pedagoga. Toto podpUrné opatieni uvedly

ve svych odpovédich pres Ctyfi pétiny dotdzanych Skol (83 %). Vice neZ tfi pétiny Skol

(63 %) odpovédély, ze podporuji Zaky prostfednictvim Upravy organizace, obsahu,
hodnoceni forem a metod vzdélavani. Asi tietina Skol (31 %) poskytuje Zzakiim
kompenzaéni pomUcky nebo ucebni pomucky. Vice nez ¢tvrtina Skol (28 %) vzdélava zaky
podle individudlniho vzdélavaciho planu a témér srovnatelny podil skol (27 %) upravuje
Zakim ocekavané vystupy vzdélavani. Asi pétina skol (21 %) poskytuje Zakim poradenskou
pomoc Skoly nebo Skolského zafizeni. Pouze tfi Skoly (3 %) uvedly, Ze vyuZivaji dalSiho
pedagogického pracovnika, tlumocnika ¢eského znakového jazyka apod. Dvé Skoly upravuji
podminky k pfijimani a ukonéovani vzdélani a jedna Skola poskytuje vzdélavani ¢i skolské
sluzby ve stavebné/technicky upravenych prostorech.
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Graf 12: Podpurna opatfeni poskytovana Zaktim v TV (N=102)
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Znéni otazky: ,Kterd podpulrna opattfeni poskytujete zakdm v TV?“

Pozn.: Soucet podilli netvofi 100 %, respondenti mohli oznacitvice moznosti.

Dale nas zajimalo, zda Skolské poradenské zatizeni doporucilo skoldm poskytovani
podpurnych opatreni v TV, ¢i nikoliv (graf 13).

90

Vice nez polovina skol (52 %) uvedla, Ze ji Skolské poradenské zafizeni doporucilo vSechna
podplrna opatfeni poskytovana zakiim v TV. Neceld pétina kol (18 %) uvedla, Ze ji SPZ
doporucilo vétsinu opatfeni. Sesti §kolam (6 %) doporucilo $kolské poradenské zafizeni
polovinu podpdrnych opatieni. Sedm $kol (7 %) odpovédélo, 7e ji SPZ doporucilo méné nei

polovinu podpurnych opatfeni. Konecné, asi Sestina kol (14 %) uvedla, Ze poskytuje
7akam veskera podplrna opatfeni bez doporudeni skolského poradenského zafizeni.

Pokud $koly poskytuji Zakiim v TV podplrna opatfeni bez doporuceni skolského
poradenského zafizeni, a nejde pfitom o PO prvniho stupné, postupuji v rozporu

se Skolskym zdkonem.
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Graf 13: Podil podplrnych opatfeni doporucenych skolskym poradenskym zafizenim
(N=102)

SPZ doporuéilo vechna PO 54 (52 %
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Znéni otazky: ,,Doporucilovasiskoletato podplirnd opatreni Skolské poradenské zatizeni?“

4. Pripominky a komentare zakladnich skol k tématu
uvolnovani z TV

JelikoZ jsme v dotazniku nedokazali pokryt veskera témata spojend s uvolfiovanim zaku
z TV, vyzvali jsme na zavér skoly, aby nam sdélily, zda k nému maji jakékoliv postiehy,
pfipominky ¢i komentare.

Této moZnosti vyuZila jen neceld pétina $kol. Cast vyjadieni popisujeme nize.

Skoly €asto zmifiovaly, Ze uvolfiovani zaka z TV je na jejich $kole vidy podlozené a e
systém neni nijak zneuzZivany, pripadné Ze se vidy snazi vychazet vstfic jejich
individualnim potrebam.

,Do TV zapojujeme i Zdky s pohybovym omezenim tak, aby nebyli vycleriovdni
a abychom podpofili jejich zdravy rozvoj. V soucasné dobé se snaZime zapojit
do vyuky Zdkyni na voziku. Absolvovala i plavecky vycvik.”

ZS, Hlavni mésto Praha

,Pri TV respektujeme momentdini fyzicky i psychicky stav Zdka
a prizplsobujeme jim ndpln hodiny.”

Z5, Ustecky kraj

Nékteré skoly zase poukdzaly na urcité problematické situace. Nejcastéji zmiriovaly to,
Ze je rodice Zadaji o uvolnéniditéte z TV, i kdyZ k tomu nemaji relevantni divod, pfipadné
Ze nuti |ékare, aby jim vystavil |ékafsky posudek.
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,Vétsim problémem je, Ze zdkonni zdstupci Casto bezdivodné omlouvaji Zdky
z TV. Jde pak o patovou situaci, protoZe se po moZnych intervencich ve Skole
a opatfeni OSPOD* vraci problém do $koly a prakticky je nefesitelny.”

ZS, Stiedocesky kraj
,Rodice vyZaduji zbytecné (pozn. uvolriovani z TV), lékari potvrzuji.”
ZS, Ustecky kraj

Dal3i skupina komentaf( se tykala lékarskych posudki. Skoly zdGrazfiovaly, Ze v nich &asto
postradaji konkrétni aktivity a situace, které jsou pro zaka nevhodné.

,Lékafi asto argumentuji, Ze nemohou z hlediska GDPR** poskytovat
diagndzu. Kantora vsak vZdy zajimd hlavné to, co Zdk nesmi cvicit, Ci
omezené. Doporucil bych tedy néjaky pokyn MSMT k lékarim, aby situaci
vidéli také z druhého brehu a tady napr. uvedli: Nesmi skoky, dlouhé béhy
atp. anebo si vyZadali tematicky pldn, ve kterém tfeba vyskrtnou obsah
cviceni, ktery Zak nesmi cvicit. Ti zkuSenéjsi tak délaji.“

ZS, Hlavni mésto Praha

Skoldm rovnézi v nékterych posudcich chybi podrobnéjsi argumentace & Uvahy lékare
vedouci k uvolnénizaka z TV.

,V nékterych pripadech upiného uvolnéni bych volila pouze ¢dstecné, zprava
by v tomto pripadé méla byt podrobné;jsi.”

ZS, Liberecky kraj

43 Poznamka autord —OSPODem se mysli organsocidlné-pravni ochrany déti.

44 Poznamka autori —GDRP predstavuje anglickou zkratku, kterd s e pouziva pro nafizeni Evropského parlamentu
a Rady(EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich
Udajd aovolnémpohybutéchto iidaji a o zruSeni smérnice 95/46/ES (obecné natizeni o ochrané osobnich
udaja).
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Zaver

Co vyplyva z nasich zjisténi?

Vyzkum prokazal, Ze:

] v praxi dochazi k pomérné castému uvoliiovani zak( z télesné vychovy,
] stale prevlada uplné uvolnéni nad tim ¢astecnym,
. podplirna opatfeni se nevyuzivaji v télesné vychové tak, jak by méla, a skoly jich

poskytuji vyrazné méné, neZ tomu je v ostatnich pfedmétech,

] lékarské posudky nejsou jednotné. Soucasné vétsina z nich neobsahuje informaci
o aktivitach a situacich, kterym by se Zak nemél vystavovat.

Z toho Ize dovodit, Ze se ani po 8 letech po zavedeni inkluzivniho vzdélavani nedafi
spravné a dostatecné zaclenovat zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do vyuky.
Sougasnd praxe kol tedy neni v souladu s Umluvou o pravech osob se zdravotnim
postizenim.

Jak budeme déle pracovat s vysledky vyzkumu?

Zavéry vyzkumu vyuZijeme jako jeden z podkladil pro doporuéeni,* které vyddme
po konzultaci s lidmis postiZzenim a organizacemi, které je zastupuji. V ném navrhneme
konkrétni reseni systémovych nedostatkd.

Budeme se také snazit zvysit povédomi skol, Skolskych poradenskych zaftizeni,
registrujicich 1ékar(, rodict a samotnych 7akd o tom, kdy a jak by se mélo postupovat
pfi uvolfovani z télesné vychovy.

V neposlednifadé zvazime, zda navrhneme zménu pravni Upravy.

45 Srov. § 21c odst. 1 pism.c) zakona o vetfejném ochranci prav.
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