Lidé s duSevnim onemocnénim a invalidni duchod

Invalidnim je ¢lovék, u kterého nastal z diivodu dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho
stavu pokles pracovni schopnosti nejméné o 35 %.

Ma-li vzniknout narok na invalidni ddchod, pfistupuje a
k podmince invalidity obvykle i podminka ziskani g

potfebné doby dichodového pojisténi. E

/

Zadost o dlichod se sepisuje na pfedepsaném formulafi na okresni
sprave socialniho zabezpeceni (OSSZ) podle mista Vaseho bydlisté.
Bydlite-li v Praze, na Prazské spravé socialniho zabezpeceni (PSSZz),
a pokud bydlite v Brné, na Méstské spraveé socialniho zabezpeceni

(MSSZ).

O ddchodu rozhoduje (vievské sprava
socialniho zabezpeceni (CSSZ).

Po podani Zadosti o invalidni dichod posoudi zdravotni stav a dopad
na pracovni schopnost zadatele posudkovy |ékafr.

PFitom vychazi z nalezu oSetfujiciho I1ékare, nalez(
|ékard - specialistll a v pfipadé posuzovani osoby
s duSevnim onemocnénim také z nalezu klinického
psychologa.




Jaké problémy maji Zadatelé o diichod s duSevnim onemocnénim?

Bohuzel casto chybi podklady pro posouzeni jejich zdravotniho stavu, nékdy i z obdobi Fady
let. Pro Iékafe mUZe byt obtiZzné zpétné vyhodnotit vyvoj zdravotniho stavu, nebot Zadatelé
Casto nevyhledavaji Iékafskou pomoc. Nezridka je prvni objektivni stopou jejich akutni
hospitalizace v psychiatrické nemocnici, byt se nemoc plizivé vyvijela jiz daleko dfive. Tyto
osoby nékdy bohuzZel nemaji ani registrujiciho praktického Iékare.

Jakym zplsobem muzZe Zadatel doplnit zjiStovani zdravotniho stavu, které provadi
posudkovy lékar?

Lidem Zadajicim o invalidni dlichod nebo jejich blizkym, ktefi s vyfizenim pomahaji,
doporucujeme peclivé uchovavat Ci si vyzadat kopii zdravotnické dokumentace, pripadné
alespon oznacit |ékare, u kterého v minulosti pfechodné probihala 1é¢ba, véetné jeho
pravniho nastupce. Vhodné je upozornit i na navstévy Iékarl, byt tfreba jednorazové, i kdyz se
jejich odbornost nutné nevztahovala k psychiatrii. Dobré je nechat si i zpétné popsat vyvoj
zdravotniho stavu lékarfem spolu s jeho odbornym stanoviskem ohledné vyvoje onemocnéni,
byl-li se Zadatelem primo nebo alespori nepfimo v kontaktu (napf. prostfednictvim rodicd).
Posudkového |ékare upozornéte i na pripadné oSetreni Iékarfskou sluzbou prvni pomodi,
rychlou zdravotnickou sluzbou, na pobyt ve stacionafi, apod.

V praxi se osvédcilo, aby si Zadatel u své zdravotni pojistovny pozadal o vypis prehledu uhrad
zdravotni péce a poskytl jej posudkovému lékari. Posudkovi 1ékafi si pak mohou vyZadat
opis chybéjicich podkladd a zhodnotit je pfi posouzeni invalidity véetné obtizné otazky data
jejiho vzniku.

K €emu u Zadatell s duSevnim onemocnénim zamé¥uji posudkovi IékafFi €asto
pozornost?

K doplnéni Udajl z mnohdy nekompletni zdravotni, rodinné, pracovni a socidlni anamnézy.
Nejcastéji pUjde o doplnéni Udajd o zdravotnim stavu, o oSetfujicich Iékafich,
o hospitalizacich a pripadné jejich nasledné dozadani.

Jak mizZe k Gplnosti zjiSténi dale pFispét Zadatel o invalidni diichod nebo jeho
zastupce?

Dulezité je rozpoznat obdobi, kdy se objevily prvni znamky dusevni poruchy nebo poruchy
chovani. Podstatnym ukazatelem je i pokles schopnosti socialniho zaclenéni (napf. rozpad
rodiny, svéfeni pécCe o déti jiné osobé, zadluzeni, ztrata bydleni, zasahy policie, ztrata
ridicského opravnéni.). S témito skutecnostmi by mél byt posudkovy Iékar seznamen.




Hodnoti se i dopad dusevniho onemocnéni na samotnou pracovni schopnost?

Ano, vzdy. Signalem o poklesu pracovni schopnosti miZe byt pferuseni ¢i nedokonceni
studia ze zdravotnich ddvodd, ztrata zaméstnani (Casto ve zkusebni dobé), vykon zaméstnani
neodpovidajici predchozim schopnostem a vzdélani, ztrata odborné zpUsobilosti k vykonu
zameéstnani, Casté dlouhodobé pracovni neschopnosti, stfidani kratkodobych zaméstnani,
brigddy, nezaméstnanost. U mladsich pojisténct muize v Fizeni pomoci zprava nebo
hodnoceni Skolského zarizeni.

-~
Proc je duileZité spravné stanovené datum invalidity?
Ma zasadni vyznam pro narok na invalidni dGchod a jeho vysi. Urcuje se od néj rozhodné
obdobi, ve kterém musi pojiSténec ziskat potfebnou dobu pojiSténi pro narok na dichod. P¥i

nespravné stanoveném datu vzniku invalidity mUZe dojit k tomu, Ze ac je pojisténec invalidni,
nemusi mu vzniknout narok na dlichod nebo je dichod pfiznan v nizsi vysi.

Z posudku jsem zjistil, kdy ma invalidita vznikla, ale nevim, proc€ praveé v ten den. Je to
spravné?

Posudkovy lékar je povinen hledat okamzik, ke kterému poklesla pracovni schopnost

o stanovené procento v dUsledku dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu. Nemélo by jit
o datum nahodilé, jakym mUzZe byt napf. pocatek hospitalizace, datum lékarského vysetreni,
datum podani Zadosti o invalidni dtichod, datum skonceni vyplaty nemocenského, pokud
podle zdravotnich zmén a vySetfeni mlze lékar jinym zplsobem spolehlivé urcit, ke kterému
datu invalidita vznikla. Pokud |ékaF nedokaZe datum vzniku invalidity stanovit alespon

s vysokou pravdépodobnosti, napf. vznikla-li invalidita postupné&, musi tento problém

v posudku popsat a uvést den, ke kterému jiz nema o jejim vzniku pochyby.




Dostal jsem posudek o invalidité od OSSZ/MSSZ/PSSZ
a nesouhlasim s posudkovymi zavéry. Mohu se néjak branit?

Namitky nelze podat samostatné proti posudku o invalidité.

N&mitky uplatnéte aZ proti rozhodnuti CSSZ o invalidnim dlichodu,
které je na zakladé posudku o invalidité vydano.
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Posouzeni zdravotniho stavu v namitkovém fizeni provadi
posudkovi Iékafi organizacné oddéleni od posudkovych Iékar(
OSSZ posuzujici zdravotni stav v prvnim stupni fizeni.

CSSZ na z&kladé posudku]vyda rozhodnuti
o namitkach. /

Proti rozhodnuti o ndmitkach mlZete podat Zalobu. V fizeni pred
soudem dosahnete nového posouzeni zdravotniho stavu posudkovou
komisi Ministerstva prace a socialnich véci. Vice informaci

0 Zalobé najdete v naSem letaku bit.ly/soudni_ochrana.

Pobiram invalidni dlichod I. €i Il. stupné a kontrolni IékaFskou prohlidku mam
stanovenou aZ za rok. Muj zdravotni stav se vSak zhorsSil. Co mohu délat?

Kdykoliv mUZete na prislusné okresni spravé socialniho zabezpeceni podat Zadost o pfiznani

invalidniho ddchodu vyssiho stupné, nejlépe s doloZzenymi aktudlnimi lékarskymi zpravami.
Neni tfeba Cekat na kontrolni Iékarskou prohlidku.
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CSSZ rozhodla, Ze mUj zdravotni stav neodpovida Zadnému stupni invalidity. Od té
doby se vSak miij zdravotni stav zhorSil. Co mam délat?

Podejte na prislusné OSSZ novou zadost o pfiznani invalidniho dichodu nejlépe
s doloZzenymi soucasnymi IékaFskymi zpravami. Vas zdravotni stav bude znovu posouzen.




