Uspornd opatfeni se pfi vytdpéni dotknou | ombudsman
vsech, ale plisen v byté mit zbytecné nemusite. @ vefejny ochrance prav

Jak spravne topit a vétrat?

Nachystejte otopny systém
e Termostatické ventily dejte naplno a odvzdusnéte radiatory.
UdrZujte radiatory €isté. Prach mdzZe zvysit spotfebu az o0 10 %.
Za radiatory dejte panely, které odrazeji teplo zpét do mistnosti.
Pokud mate vysoké stropy, nasmeérujte teplo do mistnosti polici nad radiatorem.
Na radiatory nic neodkladejte, v dostatecné vzdalenosti udrzujte také nabytek.

Zbytecné nepretapéjte
e Vytapéni ma nejvétsi podil na spotfebé energie v byté. Kazdy stupen vytapéni
navic znamena zvyseni spotieby (i nakladl) o pfiblizné 6 %.

Nastavte idealni teplotu pro kaZdou mistnost

 |dedlni teplotu vnima kazdy jinak, ale zdravé a zaroven prijemné prostredi v
mistnosti je pFi 19-22 °C.

 VloZnici pfiblizné o 3 stupné nizsi, tedy 16-17 °C.

e V koupelné je doporucenych 23 °C.

e Rucni regulaci pomoci termostatickych ventilt mize uZivatel nastavit Zddanou
teplotu v mistnosti samostatné, kde bude trvale udrZzovana. V noci Ize energii na
vytapéni Setfit privienim hlavic o jeden dil stupnice, rano pak pamétova ryska
pomUZe opét najit pdvodni normalni nastaveni.

Pfi odchodu z bytu snizte teplotu
* Nemusite topit naplno, kdyZ jste v praci a déti ve Skole.
» Teplota se da snizit i pfi kratSich cestach na 15 °C.
e QOdjizdite-li na dovolenou, temperujte mistnosti alespori na 12 °C.
e PFfinastaveni termostatického ventilu na znacku 5}1?;1 se hlavice ventilu
otevira pri poklesu teploty v mistnosti pod 8 °C, a tim chrani mistnost a
vytapéci soustavu proti zamrznuti.

Myslete na Zaluzie a zavésy
o Zaluzie na slune&né strané bytu nechévejte pfes den vytaZzené. S vytap&nim
pomuZze slunicko.
* V noci, nebo kdyZ nesviti slunicko, zatahujte zavésy a venkovni Zaluzie. Okny
tak unikne méné tepla.

Utésnéte okna a dvere
| kdyZ jsou staré, mUZete izolaci sniZit Unik tepla aZ o polovinu.
e Zavirejte dvere do mistnosti, které jsou méné vytopené.




Tepelny komfort maZete zachovat i vhodnym oblecenim

Netopte panubohu do oken
» V obdobi topné sezdény vétrejte okny energeticky Usporné aneb kratce a
intenzivné tak, aby se v co nejmensi mife ochlazovaly vnitfni konstrukce

objektu.

Vétrejte idealné privanem
» Lze doporucit otevieni oken na protilehlych stranach bytu, pfipadné vyuzit
tzv. kominovy efekt, je-li v byté okno do svétliku apod.

Vétrejte kratce a Casto
» Doporucena doba vétrani je cca 5 az 6 minut. Stihne se vyménit cely objem

vzduchu v mistnosti.
e Toto vétrani provadéjte alespon dvakrat az trikrat denné.
e V dobé, kdy venku mrzne, staci vétrat 3 az 5 minut jednou za hodinu.

e PomdUze pravan (urychluje vyménu vzduchu).

Spolu s teplomérem je vhodné si poridit i vihkomér
e Optimalni vlhkost vzduchu pro pocit tepla v mistnosti je cca 45 - 55 %.
e Sussivzduch zbytecné vice namaha dychaci cesty (pomuzou rostliny nebo
zvlhcovace), pfrilis vinky mlze podporovat tvorbu plisni.

Termostatické ventily ve vétrané mistnosti nastavte na znacku »}I{«
jiZ pfed zapoc€etim vétrani
e Tim se zabrani zvySené dodavce tepla radiatorem pfi proudéni chladného
vzduchu do mistnosti pfes termostaticky ventil.

Otevrete okno dokofFan
o Cim je v&t3i tepelny rozdil mezi venkovni teplotou a vnitFni teplotou, tim
rychleji dojde k vyméné vzduchu v mistnosti, a je proto tfeba kratsi doba k

vétrani.

Po vyvétrani dokonale zaviete okno
e Dotahnéte kliky okna.

Nastavte termostaticky ventil na puvodni teplotu
» Tak, aby nebyla zbytecné pretapéna mistnost.




