UVOLNOVANI ZAKU détsky ombudsman

ochrance prav déti

Z TELESNE VYCHOVY

VYZKUMNA ZPRAVA 2025

88 913

celkovy pocet 73k
v zapojenych skolach

349

pocet zadkladnich Skol zapojenych
do vyzkumu

28 ko esstecne

uvolnénych
39 0/0 z hodin TV
Skol vzdy dostdva lékarske 74ka plné
posudky, kde chybi popis 580 uvolnénych
nevhodnych aktivit pro zaka z hodin TV
0
19 /0 Primérné procento uvolnénych

$kol vzdy dostava lékarské 74kt z celkového poctuje asi 1 %o

posudky, kde je uveden popis

nevhodnych aktivit pro 7aka Vyskytla se vsak i skola, kde

uvolnéni Zaci tvorili priblizné 13 %

Co napriklad o svych zkusenostech fekly samy skoly?

O dobré praxi
,D0 TV zapojujeme i zaky s pohybovym omezenim tak, aby nebyli
vyclenovani a abychom podporili jejich zdravy rozvoj. V sou¢asné dobé
se snazime zapojit do vyuky zakyni na voziku. Absolvovala i plavecky vycvik.”

O komplikacich
,Rodice vyzaduji zbytecné [pozn. uvolnovani z TV], lékafi potvrzuji.”

O pristupu lékara
,Lékari ¢asto argumentuji, Ze nemohou z hlediska GDPR [pozn: ochrany osobnich
Udaju] poskytovat diagndzu. Kantora vSak vzdy zajima hlavné to, co zdk nesmi
cvicit, ¢i omezené. Doporutil bych tedy néjaky pokyn MSMT k lékartim, aby situaci
vidéli také z druhého biehu a tady napr. uvedli: Nesmi skoky, dlouhé béhy atp.
anebo si vyzadali tematicky plan, ve kterém tfeba vyskrtnou obsah cviceni, ktery
73k nesmi cvicit. Ti zkuSenéjsi tak délaji.”



